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िवकास एवं शैि�क संचार यूिनट (डेकू)
भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन

अहमदाबाद



बाहर �या होता है उसे आप
हमेशा िनयि�त नह� कर सकते ह� ं

लेिकन अदर �या हो रहा है ं
उसे आप हमेशा िनयि�त कर सकते ह�।ं



सपादक�यं

इस वष � भारत ने अपनी �वत�ता के 75 वष � पण � िकए ह � और हमारा दशे आज़ादी का अमत महो�सव मना रहा ह।ै राजनीितक तौर पर दशे ृं ू

परत�ता क� बेिड़य� से आज़ाद ह ैलेिकन,  राजभाषा िहदी के उपयोग म � वि� लाने हते अब भी �यास जारी ह।�  हम आज भी राजभाषा का �योग ृं ं ु

करने म � सकोच करते ह � और अ�ेजी भाषा से हमारा मोह कम नह� हो रहा ह।ै जब तक हम िहदी को आ�मसात नह� कर�गे तब तक राजभाषा को ं ं ं

सही मायने म � स�मान नह� द ेपाय�गे। हम � राजभाषा का उपयोग लगातार बढ़ाना ह ैऔर एक िदन इसे रा��भाषा का गौरव िदलाना ह।ै िहदी िदवस ं

के अवसर पर हमारे माननीय गहम�ी ने कहा िक “राजभाषा िहदी रा�� को एकता के स� म � िपरोती ह।ै िहदी सभी भारतीय भाषाओ क� सखी ह।ै ृ ं ं ू ं ं

भारत  सरकार िहदी सिहत सभी �थानीय भाषाओ के समानातर िवकास हते �ितब� ह”ै।  ं ं ं ु

जब हम अपनी मातभाषा म � िकसी िवषय को समझते ह � हम उसे बहत ज�दी और सही �प से समझ लेते ह।�  िहदी िकसी भी भारतीय भाषा क� ृ � ं

�ित�पध� नह� ह,ै अिपत यह तो सभी भारतवािसय� को एक स� म � िपरोकर रखने वाली भाषा ह।ै हम � सभी भारतीय भाषाओ के साथ-साथ ु ू ं

राजभाषा को स�मान दनेा होगा, तभी यह दशे अपने ल�य� को �ा� कर सकेगा। आज िजस तरीके से सोशल मीिडया म � भारतीय भाषाए अपना ं

�थान बना रही ह � वह उ�लेखनीय ह।ै साथ ही सरकार अब िचिक�सा और अिभयाि�क� क� पढ़ाई के िलए राजभाषा का उपयोग करने जा रही ं

ह।ै यह राजभाषा के काया��वयन क� ओर एक उ�लेखनीय कदम ह।ै अब समय आ गया ह ैिक हम सभी भारतवासी राजभाषा िहदी को ं

आ�मसात कर, दशे के िवकास को आगे बढ़ाए।ं

'डेक दप�ण' अपने पहले स�करण से िहदी के �चार-�सार म � अपना योगदान दतेी आ रही ह।ै इस गह पि�का म � कई तकनीक� िवषय� पर भी लेख ृू ं ं

�कािशत िकए जाते ह।�  इस अक म � सामािजक अनसधान, काय��म िनमा�ण, या�ा व�ात इ�यािद से स�बि�धत लेख ह।�  ये लेख पाठक� के ृं ु ं ं

�ानवधन�  म � काफ� सहायक ह�गे। हम � आशा ही नह� पण � िव�ास ह ैिक आने वाले समय म � डेक दप�ण म � िविभ�न तकनीक� और अ�य िवषय� पर ू ू

लेख �कािशत होते रहग� े।  

I

�ी एस एल राजशखेर-अ�य�

�ी ��वत के च�नयाराु -सद�य

�ी धम��� एस तोमर-सद�य

डॉ. नारायण मोहंती-सद�य

डॉ. द�प चं�-सद�य

डॉ. देवदास एम बी-सद�य

स�ी एना�यलेट फणा��डसु ु

सकै -सद�य

�ीमती रजनी सेमवाल-सकै -सद�य

�ी पनीत �सघंवी  ु -सहयोग

 

क. जोनी आर लईवोनु -सद�य-स�चव

�ी रमेश ए-आलेखी अ�भकलन

�ीमती प�लवी �ीधर-सद�य

�ीमती नील सेठू -सकै -सद�य

डके दपण�  संपादक मंडल ू
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सदेशं

भाषा मानव समाज क� अ�ितम उपलि�ध ह।ै भाषा ही �ान को आगे बढ़ाने का एक सवस� लभ मा�यम ह।ै िकसी भी रा�� क� वचै ा�रक एव ु ं

सामािजक एकता का आधार भी भाषा ही ह।ै िहदी लगभग हजार वष� से हमारी सा�कितक िवरासत एव सािह�य क� भाषा के साथ-साथ ृं ं ं

जनमानस क� सपक�  भाषा के �प म � िवकिसत हई ह।ै िहदी भाषा एक अित िवशाल जनसमह क� भाषा ह ैजो सीमाओ के बधन को तोड़कर �ं ं ू ं ं

आज विै �क �तर पर अपनी पहचान बना चक� ह।ै  ु

भम�डलीकरण के इस दौर म � िहदी इतनी समथ� हो चक� ह ैिक इसने िडिजटल दिनया म � अ�जे ी के एकािधकार को भी समा� कर िदया ह।ै  ू ं ु ंु

हमारे माननीय �धानम�ी �ी नर�� मोदी जी ने सरल िहदी का �चार-�सार िकया ह।ै हमारी जसै ी पण � �पणे  व�ै ािनक स�थाए भी िहदी के ं ं ू ं ं ं

�चार-�सार म � बढ़-चढ़कर योगदान द ेरही ह।�  डेक, इसरो क� वह यिनट ह ैिजसका जन साधारण से सपक�  रहता ह।ै यहाँ से सजन होने वाले ृू ू ं

व�िच� िहदी म � तैयार िकए जाते ह।�  राजभाषा म � व�िच�� का िनमा�ण एक बड़े जनमानस तक अपनी पहचँ  बना पाने म � स�म होते ह।�  ृ ृ �ं

सामािजक अन�योग, सामािजक अनसधान एव �बधन म � हम काफ� काय� राजभाषा म � करते ह।�  हमारे कमच� ारी भी अपने दनैिदन काय� म �ु ु ं ं ं ं

िहदी का अिधकािधक �योग करते ह � एव िहदी माह क� सभी �ितयोिगताओ म � भी बढ़-चढ़कर भाग लेते ह।�   ं ं ं ं

हमारी जसै ी व�ै ािनक स�थाओ �ारा िहदी म � िकए जा रह ेकाय� का मान तब और बढ़ जाता ह ैजब हम � इसके िलए पर�कार �ा� होता ह।ै ं ं ं ु

अत�र� िवभाग को वष � 2021-22 के िलए उ�क� राजभाषा काया��वयन हते राजभाषा क�ित� पर�कार से स�मािनत िकया जाना इस बात ृं ु ु

का �माण ह ैिक राजभाषा िहदी के �चार-�सार म � हम कोई कमी नह� रख रह ेह।�  डेक क� यह गह पि�का-'डेक दपण� ' भी इसम � एक अहम ृं ू ू

भिमका िनभा रही ह।ै इस अक म � लेख िलखने वाले सभी लेखक� को मरेी शभकामनाए।ँ  साथ ही इसके सपादक मडल एव िहदी �भाग को ू ं ु ं ं ं ं

भी म � साधवाद दनेा चाहता ह ँिजनके प�र�म �व�प यह अक �किशत होकर हमारे सामने म � ह।ै आशा ह ैिक िपछले अक� क� तरह डेक �ु ं ं ू

दपण�  का यह नवीन अक आप सभी को पसद आएगा।ं ं

जय िहद, जय िहदी!ं ं
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1.प�भिमृ ू

वतमा�न म � अत�र� पय�टन क� अवधारणा म � पय�टक� �ारा  मनोरजन ं ं
हते िनजी कपिनय� से उपक�ीय और क�ीय उड़ान� लेना शािमल ह।ै ु ं
इस अत�र� पय�टन से लोग� को भारहीनता (weightlessness) का ं
अनभव करना ह।ै यह पय�टन बड़ी स�या म � उ�साही लोग� का �यान ु ं
आकिषत�  कर रहा ह।ै भारहीनता एक ऐसी ि�थित ह,ै जहा प�वी के ृं
ग��वाकषण�  का �भाव नह� होता ह,ै  जहाँ पर लोग और व�तए तैरती ु ु ं
हई िदखाई दतेी ह।�  समानव अत�र� काय��म न केवल िव�ान और � ं
अत�र� क� हमारी समझ का िव�तार करता ह,ै बि�क यह शरीर ं
िव�ान, मनोिव�ान, समाजशा� और उनके सबध� के बारे म � नए ं ं
पहलओ को सीखने म � भी मदद करता ह।ैु ं

 हाल ही म,�  �पेसए�स फा�कन 9 रॉकेट �लो�रडा के कैनेडी 
�पेस स�टर से चार अत�र� पय�टक� को एक सव�-नाग�रक दल के साथ ं

दिनया क� प�र�मा कराने वाला पहला िमशन था। इसम � प�वी के ृु
चार� ओर घमने के तीन िदन बाद, पय�टक और चालक दल �लो�रडा ू
तट पर उतरे। यह इितहास म � पहली बार हआ िक एक अत�र� यान ने � ं
परी तरह शौिकया तौर पर प�वी क� प�र�मा क�।ृू

 �स क� अत�र� एज�सी रो�कोसमोस �टेट कॉरपोरेशन ने ं
क�ीय अत�र� पय�टन का �दशन�  िकया ह ैजो अब तक अत�र� ं ं
गितिविधय� के िलए जाना जाता था[1] । आज �पेसए�स के 
अलावा जेफ बेजोस �ारा �थािपत �ल ओ�रिजन और �रचड� �नैसन ू
क� विज�न गैलेि�टक अत�र� कपनी �मख �प से िनजी अत�र� ं ं ु ं
पय�टन कपिनया ह।�  ये दोन� कपिनया पय�टक� को प�वी क� उप-ृं ं ं ं
क�ीय ऊचाई पर भजेने के िलए रॉकेट और या�ी कै�सल के �योग ं ू
क� योजना बना रही ह।�  विज�न गेलेि�टक म,�  90 िमनट क� या�ा के 
िलए सवारी क� लागत लगभग $ 2,50,000 �ित सीट ह ैिजसम �
याि�य� को कछ िमनट� क� भारहीनता का अनभव होगा। इस समय  ु ु
$ 2,50,000 म�य पर सभी सीट� िबक चक� ह � [2] । ू ु

 अत�र� पय�टन का उपयोग स�म ग��वाकषण�  पर वै�ािनक ं ू ु
अन�योग�, ऊपरी वायमडलीय माप, �ौ�ोिगक� �दशन� , जीवन ु ु ं
िव�ान अन�योग� आिद के िलए भी िकया जा सकता ह।ै  हालािक ु ं
इस समानव अत�र� काय��म का उ��ेय या तो मनोरजक ह ैया ं ं
वै�ािनक ह ै लेिकन इसक� सामािजक �ासिगकता को अत�र� ं ं
पय�टन के बहत प�र�े�य म � दखेा जा सकता ह।ैृ

अत�र� पय�टन के सामािजक पहल ं ू

�ोत: https://www.aerotime.aero/articles/27916-space-tourism-when-
                   could-we-plan-trip-to-cosmos

�ोत:  https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:
ANd9GcRwkXFSaYg1jBIhCyftzfKVq8c7kLsUk0u_fA&usqp=CAU 

�ोत: https://www.bbc.com/future/article/20140408-six-reasons-space
                   -tourism-matters
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2.अत�र� पय�टन के सामािजक पहलं ू

भारतीय अत�र� काय��म के स�थापक, डॉ िव�म साराभाई ने ं ं
कहा, “सामा�य �प से िव�ान और �ौ�ोिगक� के सभी पहलओ ु ं
और िवशषे �प से अत�र� अन�योग� के उपयोग िवकास के साधन ं ु
ह।�  िव�ान समाज के दिैनक जीवन क� सम�याओ का समाधान �दान ं
करता ह।ै" यह हम � ��ाड के रह�य� का जवाब दनेे म � मदद करता ह।ै ं
िव�ान और �ौ�ोिगक� एक बेहतर जीवन शलैी, पया�वरण क� 
ि�थरता से लेकर मनोरजन इ�यािद समाज को �दान करता ह|ैं

 �पेस�लाइट पय�टन ि�या िव�ान,  मनोिव�ान और 
समाजशा� के साथ भी एक �योग ह।ै उदाहरण के िलए, अत�र� ं
पय�टन मन�य� को अत�र� म � या�ा करने म � मदद करेगा, जहा वे ु ं ं
माइ�ो�ैिवटी के सपक�  म � आते ह,�  िजसके प�रणाम�व�प शरीर ं
(मासपेिशय� क� गितिविधय� और कािड�योप�मोनरी पनज�वन ं ु
�दशन� , म�िव�ान आिद), मानव �यवहार, �वा��य जोिखम आिद ू
म � प�रवत�न होता ह।ै माइ�ो�ैिवटी म � अत�र� या�ा को सभव बनाने ं ं
वाले त�व जैसे अत�र� जीवन शलैी (अत�र� भोजन, अत�र� के ं ं ं
कपड़े), अत�र� दवाईयाँ, मनोरजक गितिविधयाँ, िचिक�सा तैयारी ं ं
आिद म � कछ स�ब�ध पाया गया ह।ैु

2.1 साहिसक और मनोरजक गितिविधयाँं

भारहीनता का अनभव और अत�र� से प�वी के अलावा अ�य िपड� ृु ं ं
को दखेना मन�य� के बीच बड़ी उ�सकता का िवषय ह।ै हालािक, ु ु ं
पय�टक बड़ी रकम दकेर एक सीट आरि�त करते ह,�  िफर भी उनक� 
�िच कस� क� सीट पर िचपके रहने के बजाय अत�र� यान म � कछ ु ं ु
िमनट तैरने क� होती ह।ै पय�टक� के िलए �क�इग, माउटेन बाइिकग, ं ं ं
�कबा डाइिवग, हग�  �लाइिडग, बेस जिपग आिद  मनोरजक ू ं ं ं ं ं
गितिविधय� के साथ उप-क�ीय सवारी म,�  कछ िमनट� के िलए प�वी ृु
को दखेने के साथ-साथ भारहीनता का अनभव एक अनठा ु ू
रोमाचकारी अनभव होगा।  उ�साह क� तलाश के िलए अत�र� ं ु ं
पय�टन एक बहत ही उ�च अनत और महगा मनोरजन ह।ै अिभजात � ं ं ं
वग� के लोग इसे वहन कर सकते ह,�  जो अपनी मौजदा सामािजक ू
ि�थित को मजबत करने के िलए इसका लाभ उठाते ह � और अत�र� ू ं
पय�टन के भागीदार बन जाते ह।�

2.2 अत�र� जीवन शैलीं

अत�र� यग के आगमन से जहा अत�र� पय�टन धीरे-धीरे लोकि�य ं ु ं ं
हो रहा ह,ै अत�र� के कपड़े, भोजन और दवाए, �लीिपग बैग आिद ं ं ं
सिहत जीवन शलैी म � प�रवत�न भी अव�यभावी ह।ै अम�ेरक� ं
एयरो�पेस इजीिनयर रॉबट� जबरीन का कहना ह ैिक जैसे ही िनजी ं ु
अत�र� पय�टन श� होगा वैसे ही फैशनेबल �पेससट िडजाइन का ं ु ू
काय� श� हो जाएगा। �पेससट फैशन के अन�प  होने के साथ-साथ ु ू ु

पय�टक� को खतरनाक िविकरण, वायमडलीय दबाव प�रवत�न से ु ं
सरि�त रखने के कािबल होना चािहए। डावा �यमनै ने एक फैशनेबल ु ू
बायोसट िवकिसत िकया ह,ै जो कपड़े म � बने हए सपीड़न धागे के �ू ु ं
मा�यम से जीवन-िनवा�ह दबाव �दान करेगा। अडर आमर�  नाम क� ं
एक �पोट�स �लोिदग कपनी ने कई टकड़� के साथ एक सट बनाया, ् ु ूं ं
िजसक� श�आत ऊपर और नीच ेबेस लेयर से होती ह।ै यह पहनने ु
वाले को श�य ग��वाकषण�  म � ठडा और सखा रखती ह ैऔर कपड़े ू ु ं ू
का िनचला िह�सा र� को कमर से ऊपर रखने के िलए धीरे से पैर को 
दबाता ह।ै इसके अलावा, िडजाइन इस कदर फैशनय� ह ैिक यह ु
पय�टक�  म � गव� क� भावना उ�प�न करेगा। कपनी ने अपने कछ ं ु
उ�पाद� को आम जनता को बेचने क� भी योजना बनाई ह।ै 

 अत�र� म � मन�य� के पोषण हते यह सिनि�त िकया जाना ह ैं ु ु ु
िक बद जैिवक �णािलय� म � आहार और खाने के पैटन� उ�च गणव�ा ं ु
और उ�च ऊजा� पोषण �दान करने वाला हो। �य टाइ�स ने बताया िक ू
खा� गोिलया, �पेस िच�स, ट�ग (आिधका�रक पेय) पहले ही ं
िवकिसत हो चके ह।�  अत�र� या�ी न�द म � सहायता के िलए दवा का ु ं
उपयोग करते ह,�  जबिक अत�र� पय�टक अपने सक� िडयन लय को ं
बनाए रखने के िलए यिद आव�यक हो तो न�द क� गोिलया ल�गे। ये ं
उपरो� चीज� वत�मान म � अत�र� जीवन शलैी के सा�कितक �तीक ृं ं
क� �परेखा िनमा�ण करते हए समाज म � एक अि�तीय पैटन� को �
�सा�रत कर रही ह।�

2.3 अत�र� पय�टन समाज और अत�र� रा�� क� ं ं
अवधारणा

अत�र� के �ित उ�साही लोग� ने हाथ िमलाया ह ैऔर दिनया भर म �ं ु
अत�र� पय�टन सिमितय� का गठन िकया ह।ै सोशल मीिडया ं

�ोत: https://www.space.com/boeing-starliner-capsule-test-flight-
        delays.html

�ोत:  https://everydayastronaut.com/wp-content/uploads/Prelaunch-
Preview/Blue-Origin/BlueOrigin_NewShepard_Launch.jpg 
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�लेटफॉम � पर, अत�र� पय�टन �लब� म � तेजी आई ह,ै जहा समान ं ं
िवचारधारा वाले लोग बातचीत कर सकते ह।�  अत�र� पय�टन म,�  ं
ल�जरी अत�र� होटल क� अवधारणा पेश क� गई ह,ै जहा कछ नई ं ं ु
अत�र� कपिनया पहले से ही कछ �गितशील िडजाइन तैयार कर ं ं ं ु
चक� ह।�  12 अ�टबर 2016 को इगोर अशरबेली ने पे�रस, �ास म �ु ू ं
एक �ेस कॉ��� स म � "नए अत�र� रा�� असगिड�या” क� घोषणा क�।ं

 प�रयोजना का अितम उ��ेय एक नया रा�� बनाना ह,ै जो ं
बाहरी अत�र� तक पहच क� अनमित दगेा। वत�मान अत�र� काननी �ं ं ु ं ू
अवसरचना, बा� अत�र� सिध, सरकार से यह अपे�ा रखती ह ैिक ं ं ं
वह सभी अत�र� गितिविधय� पर कड़ी नज़र रख े और सभी ं
वािणि�यक एव गैर-लाभकारी सगठन� को �ािधकत करे। इससे ृं ं
समाज म � इ�छक और अन-इ�छक समह� तथा समथ� एव असमथ� ु ु ू ं
के बीच एक रेखा िखच जाएगी। इसके अलावा, इस �कार का समाज ं
अत�र� यग क� ओर बढ़ रहा ह।ै जब यह एक आम बात हो जाएगी ं ु
उस समय समाज के अ�य वग� पर इसके �भाव� को कम िकया जा 
सकेगा।

2.4 शारी�रक और मनोवै�ािनक �भाव�ोत  

अत�र� पय�टन के िलए शारी�रक और मानिसक दोन� ही �प से ं
�व�थ होना आव�यक ह।ै अ�ययन� से पता चला ह ैिक अत�र� यान ं
म � मानव मि�त�क के से�रबे�लार, स�स�रमोटर और वेि�टबलर पर ु
सबसे अिधक �भाव होता ह।ै अत�र� गित, मन का मचलना, ं
मानिसक तनाव, सक� िडयन �रदम म � बदलाव आिद अत�र� उड़ान से ं
जड़े कछ सामा�य �भाव ह।�  माइ�ो�ैिवटी म � लबे समय तक रहने से ु ु ं
वजन वहन करने वाली हडिडय� और मासपेिशय� का अध: पतन हो ् ं
सकता ह।ै प�रणाम�व�प सामा�य ग��वाकषण�  पर लौटने पर ु
कमजोरी हो सकती ह।ै हालािक एक िदन या एक स�ाह िबताने वाल� ं
पर अिधक �भाव नह� होना चािहए। इसके अलावा, अत�र� ं
पय�टक� के िलए एक और �वा��य िचता का िवषय ह ैिविकरण से ं

सर�ा। वा�तिवक अत�र� उड़ान से पहले पय�टक� के मि�त�क और ु ं
शरीर पर इन �भाव� को व�ततः नकली प�रि�थितय� म � दखेा जाना ु
आव�यक ह,ै िजससे िनवारक उपाय� पर �यान िदया जा सके। इन 
अन�योग� का उपयोग आम जनता के तनाव और मनोवै�ािनक ु

तनाव को कम करने के िलए उप-उ�पाद के �प म � भी �योग म � लाया 
जाएगा।

2.5 �यवहार प�रवत�न �ोत

अत�र� याि�य� क� मनोवि� और �यावहा�रक ि�थरता अत�र� ृं ं
यान म � अनकल वातावरण के िलए आव�यक ह।ै �व�थ मिहलाओ ु ू ं
म � तनाव तथा �वा��य-�ाि� और सामािजक समथ�न एव �यि��व के ं
ल�ण� के बीच उनके सबध के अ�ययन ने इस बात पर ज़ोर िदया िक ं ं
सभी 16 मिहलाए ँ जो 60 िदन� के िलए उ�िेजत माइ�ो�ैिवटी 
िजसम � ये तीन चरण- (क) 1-20 िदन क� बेस लाइन िनय�ण अविध ं
(ख) 60 िदन का हडे-डाउन िट�ट बेड रे�ट (एचडीटी), (ग) 20 िदन 
एचडीटी  के बाद ए�बलेटरी �रकवरी पी�रयड शािमल ह,�  के प�ात  ु
उनम � एचडीटी अविध के दौरान तनाव का अनभव िकया गया।ु

 �यायाम उ�िेजत माइ�ो�ैिवटी के �भाव� म � सधार नह� कर ु
सका। इसके अलावा, �योग समह ने एचडीटी अविध म � िनय�ण ू ं
समह क� तलना म � अिधक तनाव और �वा��य क� पन: �ाि� म � कमी ू ु ु
का अनभव िकया। यह सकेत दतेा ह ैिक अत�र� पय�टक� के िलए ु ं ं
मनोवै�ािनक तैयारी जैसे तनाव �बधन, �वय को स�भालने के ं ं
तरीके, पार�प�रक सबध और िकसी भी प�रि�थित म � अपने आपको ं ं
ढालने क� �मता आव�यक ह ै[3] । इसके अलावा, ये ि�थितया ं
��य� �प से पय�टक के समाज और पया�वरण से सबिधत ह।�  इन ं ं
ि�थितय� से दो पहल िनकाले जा सकते ह।�  पहला पय�टक के पव� और ू ू
बाद के सामािजक-सा�कितक िव�ेषण, तनाव �बधन, पार�प�रक ृं ं
सबध, अत�र� यान म � अनकलन और आ�मसात करने के साथ-ं ं ं ु ू
साथ पय�टक के मल �थान को समझने म � सहायक हो सकते ह।�  दसरा ू ू
सामा�य �प से मनोवै�ािनक और सामािजक बाधाओ का मकाबला ं ु
कर समाज को भी लाभाि�वत करेगा।

2.6 �वा��य जोिखम और तैयारी

अत�र� पय�टन म � स�म-ग��वाकषण�   के सपक�  म � आने या अत�र� ं ू ु ं ं
उड़ान के दौरान कपन और तेज आवाज सनने के कारण घबराहट, ं ु
मोशन िसकनेस और अचानक िचिक�सा सबधी सम�याए जैसे ं ं ं
यरोलॉिजकल �भाव, च�कर आना और यहा तक िक �दयाघात भी ू ं
हो सकता ह।ै 

 इसके िलए उड़ान-पव� �िश�ण काय��म म � अ�छी तरह से ू
अि�म तैयारी क� आव�यकता होती ह।ै जमीन क� तलना म � अत�र� ु ं
यान म � उपचार �मताओ को दखेते हए �दय रोिगय� के त�काल �ं
�बधन जैसे कािड�यो-फ�फसीय पनज�वन या अग समथ�न िनकासी ं ु ु ु ं
क� भी आव�यकता हो सकती ह।ै इसके अलावा अत�र� पय�टन म �ं
�वा��य लाभ के िलए टेली-मिेडिसन का िवकास भी मददगार 
सािबत हो सकता ह।ै

�ोत: https://spaceflightnow.com/2021/06/04/new-military-program-
                   huge-rockets-for-global-cargo-delivery/ 
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2.7 अत�र� िचिक�सां

फामा��यिटकल उ�ोग पहले से ही स�म-ग��वाकषण�  म � दवाओ ु ू ु ं
के साथ अन�योग क� तैयारी कर चका ह,ै िजसका उपयोग अत�र� ु ु ं
पय�टन और प�वी पर िकया जा सकता ह।ै सेललर पनज�नन क� ृ ु ु
�ि�या प�वी से स�म-ग��वाकषण�  क� ि�थित म � िभ�न होती ह।ै ृ ू ु
स�म-ग��वाकषण�  क� ि�थित म � ऑि�टयोपोरोिसस सामा�य ह।ै ू ु
एक दवा कपनी आईएसएस म � पािक� सस रोग और उसक� दवाओ ं ं ं
पर अ�ययन कर रही ह ै जहा �ोटीन ि��टल सरचनाए बेहतर ं ं ं
िवकिसत होती ह।�   बीटा-एिमलॉइड �ोटीन म � �ोटीन ि��टल क� 
वि� अ�जाइमर सिहत कई अ�य बीमा�रय� म � िदखाई दतेी ह,ै ृ
िजनका उपचार स�म-ग��वाकषण�   म � बेहतर हो सकता ह।ै हाल ही ू ु
के एक अ�ययन म � पाया गया ह ैिक क� सर क� दवाए अिधक काम ं
करती ह � �य�िक स�म-ग��वाकषण�   के तहत टयमर क� वि� धीमी ृू ु ् ू
हो जाती ह।ै सेल जगत क� एजाइम गितिविध आिद को जानने के ं
िलए एक �लेट से दसरी �लेट म � सो�यशन को रोबोट क� सहायता से ूू
अत�रत कर अत�र� पय�टन के स�म ग��वाकषण�  का उपयोग ं ं ू ु
दवाओ के परी�ण के िलए िकया जा सकता ह।ै दवाओ के इस ं ं
�कार के �योग और इसके �भाव धरती पर रोिगय� के िलए 
उपयोगी ह�गे।  

2.8 प�रवहन �णाली�ोत

अत�र� पय�टन क� �गित िव� �यापार के लॉिजि�ट�स �बधन को ं ं
�भािवत करेगी। सपरसोिनक प�रवहन (एसएसटी) िवमान क� ु
तलना म � एक ितहाई कम समय लेता ह।ै उप-क�ीय उड़ान दो घटे के ु ं
भीतर दिनया के िकसी भी �थान पर पहच सकती ह।ै अत�र� यान �ं ंु
दो घटे म � प�वी का �मण करता ह।ै अत: उ�च गित प�रवहन ृं
आपात काल म � िचिक�सा सहायता, �यापार या�ा सिहत तेजी से 
फैलने वाली बीमा�रय� के िलए टीका, दशे क� कटनीित और ू
आपदा राहत के िलए उपयोगी होगा।

3.िन�कष�

अत�र� पय�टन बाज़ार के िवकास क� र�तार कई कारक� पर िनभर�  ं
ह:ै पहला-िनयिमत, सरि�त और िव�सनीय उप-क�ीय सचालन ु ं
क� सफल उपलि�ध; दसरा-अ�छी आिथ�क ि�थित िजससे स�प�न ू
नाग�रक सीट खरीदने म � समथ� ह�; तीसरा, उप-क�ीय/क�ीय यान 
सचालन हते उड़ान परिमट �ा� करने के िलए कम िनयामक ं ु
बाधाए।ँ हालािक, इन सभी को बनाए रखने के िलए अत�र� पय�टन ं ं
पर सतत िवकास नीित का होना अ�याव�यक ह।ै  अत�र� पय�टन ं
क� सामािजक �ासिगकता मन�य� क� िज�ासा से लेकर वै�ािनक ं ु
�ान के सामा�य जनता तक �सार जैसे िविवध पहलओ को ु ं
सबोिधत करती ह।ै एक िविश� वग� जो अत�र� पय�टन म � �िच लेता ं ं

ह,ै इसका उपयोग मनोरजक उ��ेय� के िलए करते ह,�  तो ं
वै�ािनक समह अन�योग� के िलए, जबिक समाज के ू ु
िन�न कलीन वग� को रोजगार म � �िच होगी। अत�र� ु ं
�ेिमय� के बीच अत�र� फैशन और स�कित का एक ृं ं
�तर िवकिसत होता ह ैजो इसक� सभी िवशषेताओ को ं
नए अत�र� यग क� श�आत के �प म � लेते ह।�  यह ं ु ु
अत�र� पय�टन और स�म ग��वाकषण�  �योग� �ारा ं ू ु
समाज म � एक अत�र� जीवन शलैी का चलन �थािपत ं
करता ह।ै  इस तकनीक का उपयोग आपदा के समय  
प�रवहन �यव�था के िलए भी िकया जा सकता ह,ै तािक 
�भािवत �े�� को समय पर सहायता �दान क� जा सके, 
जो िविभ�न दशे� के बीच सबध� को मजबत करने म �ं ं ू
सहायक होगी। �वा��य �े� और दवाओ के सदभ � म �ं ं
अत�र� �ौ�ोिगक�, बिनयादी ढाच ेऔर नवाचार के ं ु ं
ि�पन-ऑफ का उपयोग िकया जा सकता ह,ै िजससे 
समाज के आम लोग� को ��य� �प से सहायता �दान 
क� जा सकती ह।ै �यावसाियक �प से अत�र� पय�टन ं
काफ� लाभदायक ह।ै य�िप कपिनय� �ारा वत�मान ं
िनवेश उनके मह�वाका�ी ल�य� पर आधा�रत ह,ै िफर ं
भी इस उ�ोग को परी तरह से सफल होने  के िलए ू
राजनीितक सहायता आव�यक ह।ै
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ससार आपके उदाहरण से बदलता है, ं

आपक� राय से नह�। 

- पाउलो कोहेलो

नारायण मोहतीं
सामािजक अनसधान अिधकारी डी ु ं
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िदन �ित िदन नए सॉ�टवेयर और हाड�वेयर के िवकास से 
एनीमशेन नई ऊँचाईय� को छ रहा ह,ै इसी कड़ी म � अब नया नाम ू
कि�म बि�म�ा (Artificial Intelligence) अथवा याि�क ृ ु ं
बि�म�ा (Machine Intelligence) जड़ गया ह।ै हाल के वष� ु ु
म,�  डीप लिन�ग ने एिनमशेन के आधिनक दायरे को बढ़ा िदया ह,ै ु
िजससे यह पहले क� तलना म � अ�यिधक सलभ और शि�शाली ु ु
हो गया ह।ै कि�म बि�म�ा िनमा�ता के श�ागार म � एक नया  ृ ु
हिथयार आ गया ह ैजो आते ही बहउपयोगी बन गया ह।ै हाड�वेयर �
और कि�म बि�म�ा (AI) क� �गित ने आभासी और वा�तिवक ृ ु
पा�� के बीच क� रेखाओ को धधला कर िदया ह ै(अलीता जैसी ं ं ु
िफ�म� म � यह दखेा जा सकता ह)ै। जो काय� एनीमशेन के 
कलाकार� �ारा कई घट� म � िन�पािदत होता था वही काय� अब ं
कि�म बि�म�ा से कछ ही िमनट� म � िन�पािदत हो रहा ह।ैृ ु ु

कि�म बि�म�ा (AI) ृ ु

य�� �ारा िदखाया गया �ान, कि�म बि�म�ा अथवा याि�क ृं ु ं
बि�म�ा के �प म � जाना जाता ह,ै जो मानव और अ�य �ािणय� ु
�ारा िदखाई गई सामा�य अत�ि� � से िभ�न ह।ै सॉ�टवेयर ं
इजीिनय�रग म � कि�म बि�म�ा का िनमा�ण एक चनौतीपण �  काय� ृं ं ु ु ू
ह ै�य�िक इसम � हम � एक ऐसे बि�मान य�� का िनमा�ण करना होता ु
ह ै जो उन सभी काय� को स�पािदत करे िजसम � मानव �ान एव ं
समझ क� आव�यकता पड़ती हो। कि�म बि�म�ा एक ृ ु
अतःिवषय िव�ान ह ै िजसम � कई प�ितया ह,�  इसी कारण से ं ं

कि�म बि�म�ा (A I ) लगभग सभी तकनीक� िश�ा एव ृ ु ं
�यवसाय के लगभग हर िह�से के प�र�े�य म � बदलाव ला रही ह।ै 
यह क�यटर िव�ान,  सॉ�टवेर इजीिनय�रग और अनसधान ं ू ं ं ु ं
गितिविधय� म � कई परी�ण म�� क� दखेभाल करने म � सहायता ु
करती ह।ै कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग मीिडया उ�ोग, ृ ु
िवमानन, काट�न और एनीमशेन जैसे लगभग हर �े� म � िकया जा ू
रहा ह।ै यहाँ हम यह जानने का �यास कर�गे िक िकस �कार से 
कि�म बि�म�ा (AI)  एनीमशेन को अ�यिधक जीवत और सरल ृ ु ं
बना रह ेह।�

कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग मानवीय या ृ ु
मानव�पी  चेहरे को 3D म� िनमा�ण करने के िलए

3D चहेरे के िनमा�ण म � नई उ�क� �ौ�ोिगक� के सहयोग से ृ
अ�यिधक यथाथ�वादी प�रणाम उ�प�न िकए जा रह ेह।�   िड�नी ने 
कि�म बि�म�ा (AI) के मा�यम से 3D चहेर� को िडज़ाइन करने ृ ु
और अनकरण (simulation) करने क� �ि�या को आसान बना ु
िदया ह।ै िड�नी के शोधकता�ओ ने एक अरेखीय  3D फेस-ं
मॉडिलग प�ित का ��ताव िदया ह,ै जो ति�का (neural) ं ं
वा�तकला का उपयोग करती ह,ै और एक सजाल (network) ु ं
साि�थित (topology) को सीखने के प�ात िकसी तट�थ 3D ं
मॉडल को लि�त चहेरे क� अिभ�यि� म � �पात�रत करती ह।ै ं

 वह�, एनीमशेन तकनीक� का एक �टाट� अप ऐसे कि�म ृ
बि�म�ा (AI) के िनमा�ण पर काय� कर रहा ह,ै जो जिटल 2D ु
पा� एनीमशेन को �वचािलत करता ह।ै इस कि�म बि�म�ा (AI) ृ ु

एनीमेशन और िफ�म िनमा�ण म� कि�म बि�म�ाृ ुएनीमेशन और िफ�म िनमा�ण म� कि�म बि�म�ाृ ुएनीमेशन और िफ�म िनमा�ण म� कि�म बि�म�ाृ ु
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कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग ह�ठ त�यकालन ृ ु ु
(lip-sync) म� 

2D/3D पा� एनीमशेन िनमा�ण म � त�यकालन एक चनौतीपण �ु ु ू
काय� ह।ै इसके िनमा�ण म � बहत ही अिधक समय क� आव�यकता �
होती ह।ै एडोब (Adobe) ने हाल ही म � नया सॉ�टवेयर बनाया ह ै
जो एिनमटेस� को एिनमटेेड पा�� के सवाद और गित को सकिलत ं ं
करने म � मदद करता ह।ै इसके िलए एडोब एक कि�म बि�म�ा ृ ु
(AI) -सचािलत त�यकालन का उपयोग करता ह।ै यह सॉ�टवेयर ं ु
एडोब से�सी नामक कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग करता ह ैृ ु
जो पा� क� आवाज के अनसार उसके  मख  को आकार दनेे म �ु ु
स�म ह।ै यह पारप�रक �ेम-बाय-�ेम ह�ठ त�यकालन (lip-ं ु
sync) के मा�यम से �तलेख क� �ि�या म � च�र� और आवाज ु
को सटीक �प से सकिलत करता ह।ैं

कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग वीिडयो पो�ट-ृ ु
�ोड�शन के रोटो�कोिपग म� ं

एनीमशेन उ�ोग म � वीिडयो पो�ट-�ोड�शन काफ� दोहराव वाली 

�ि�या ह,ै िजसके िलए म�ैयअल �प से रचना, �ैिकग और ु ं
रोटो�कोिपग क� आव�यकता होती ह।ै हालािक, कि�म बि�म�ा ृं ं ु
(AI)  और गहन िश�ण िवकास ने अततः समय लेने वाले ं
मनैअल काम को �वचािलत कर िदया ह।ै कि�म बि�म�ा (AI) ृु ु
क� अनपि�थित म � अगर हम � िकसी अनाव�यक व�त को 5 िमनट ु ु
के वीिडयो से हटाना हो तो यह बहत ही चनौतीपण � काय� हो जाता � ु ू
ह,ै जो कई घटो के प�र�म से स�पण � िकया जा सकता ह,ै पर�त ं ू ु
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कि�म बि�म�ा (AI) यही काय� कछ िमनट� म � ही िन�पािदत कर ृ ु ु
दतेा ह।ै

कि�म बि�म�ा (AI) का उपयोग �विन के साथ ृ ु
अरेखीय वीिडयो सपादन म�ं

िफ�म उ�ोग म � वीिडयो और �विन के सकलन के काय� को ं
स�पािदत करने के िलए बहत ही �यादा समय क� आव�यकता �
होती ह,ै इसके अतग�त वॉयस ओवर (VO), �विन �भाव (SFX)  ं
और प�भिम सगीत को बार-बार समायोिजत करना होता ह।ै ृ ू ं
हालािक, कि�म बि�म�ा (AI)  और गहन िश�ण िवकास ने ृं ु
अततः समय लेने वाले मनैअल काम को कछ हद तक �वचािलत ं ु ु
कर िदया ह।ै

 कि�म बि�म�ा (AI)  म � सासा�रक काय� को सभालने ृ ु ं ं
क� �मता ह ै और यह रचनाकार� को पाइपलाइन म � मह�वपण �ू
काय�  पर अ�यिधक �यान क� ि�त करने का समय दतेा ह।ै 
रोटो�कोपी जैसे अपे�ाकत कम रचना�मक काय� पर कम समय ृ
िबताने क� �वत�ता �टिडयो को एक ही समय म � उ�च गणव�ा ं ू ु
वाली साम�ी के साथ आने म � स�म बनाती ह।ै िजस गित से 
कि�म बि�म�ा (AI) अनसधान �गित कर रहा ह,ै इसम � कोई ृ ु ु ं
सदहे नह� ह ै िक िफ�म िनमा�ण के �े� म � बहत ही ज�द बड़े �ं
बदलाव आने वाले ह � ।

अरिवद िम�ं
वै�ा. सहायक - बी (म�टीमीिडया)



सय� गगा म � समाने लगा। पिव� गगा के तट पर अधरेा छाने लगा। ू ं ं ं
िव�वधन�  अब तक योगी के बारे म � सोच रहा था।

मझ ेकोसल छोड़े 5 साल हो चके ह।�  िविभ�न �थान� क� या�ा क�, ु ु
िविभ�न लोग� से मलाकात क�, िविभ�न स�कितय� को दखेा, ृु ं
िविभ�न राजाओ और महाराजाओ, चोर�, योिगय� को दखेा। लेिकन ं ं
उनके जैसा कभी कोई नह� िमला। उनक�  आखँ,�  आखँ� का तेज और  
उसम � िनिहत �शातता।ं

कौन थे ये महाप�ष। उनम � कछ तो था जो लोग� को आकिषत�  करता ु ु
था। हालाँिक उनक� आखँ � चमक रही थ� िफर भी उनम � दख क� छाया ु
दखेी जा सकती थी। ऐसी �या बात थी जो उ�ह � सता रही थी?

िव�वधन�  ने उनसे पछने का फैसला िकया।ू

अगले िदन स�या वदना के प�ात, िव�वधन�  योगी के पास गए और ं ं
म�कराए। योगी भी म�कराए। ु ु ु ु

िव�वधन�  ने उनसे कहा “ह ेमहाप�ष, म � िव�वधन� , एक पिथक। मन� े ु
नालदा से अपनी िश�ा परी क�। तब से म � �ान क� तलाश म � अलग-ं ू
अलग दशे� म � अलग-अलग जगह� पर घम रहा ह। अत म � यहाँ, इस �ू ं ं
पिव� गगा के तट पर पहचा। मा�यवर िजस िदन से म � यहा आया ह, � �ं ं ं ं
उसी िदन से आपको गगा तट पर दखेता आ रहा ह। ह े�ानी आप कौन �ं ं
ह � और आप मझ ेदखी �य� लग रह ेह?� ”ु ु

योगी म�कराए और पछा  “�या आपने मह�� परी के बारे म � सना ह?ै”ु ु ू ु ु

िव�वधन�  ने कहा “हा मह�� परी मगध के पि�म और गाधार के पव� म �ं ु ं ू
बसा रा�य ह।ै मन� े वधा� म � िमले एक चीनी या�ी से सना था िक ु
मह�� परी ने अपना सारा आकषण�  खो िदया ह ैऔर वह एक रेिग�तान ु
बन रहा ह ैतथा लोग मवेिशय� क� तरह मर रह ेह।�  मन� े यह भी सना ह ैु

िक मह�े�परी पर कोई �ाप ह ैऔर यही उसक� वत�मान ि�थित का ु
कारण ह।ै वैसे आपने मह�� परी के बारे म � �य� पछा?”ु ू

योगी: म � उसी मह�� परी का राजग� ह।ँ शायद दिनया का सबसे �ु ु ु
शािपत इसान।ं

िव�वध�न: ह ेमहायोगी, मझ ेअपने कान� पर िव�ास नह� हो रहा। ु
महाग� ऐसा �या हआ िक एक सम� दशे पतन क� ओर अ�सर हो � ृु
गया?

योगी: िव�वधन� , म � आपक� �ान क� लालसा को समझता ह। म �� ं
आपको मह�� परी, नह�-नह�, दिनया के सबसे शि�शाली सा�ा�य ु ु
क� कहानी सनाता ह। �ु ं

िव�वधन�  ने अचानक योगी क� आख� म � चमक और उनक� वाणी म �ं
जोश दखेा। उ�ह � लगा िक योगी के चहेरे का दख गव� म � बदल गया। ु

योगी ने सनाई मह�� परी क� कहानी अपनी जबानी ...ु ु ु

वह वैिदक काल था। ईसा पव� 1790 के दौरान जब शवै-वै�णव य� ू ु
हआ था, �ि�य� का एक समह उ�री �े� म � भाग गया। वे िसध नदी � ू ं ु
को पार कर पि�म म � पहचँ।े वहाँ उ�ह � एक बजर भिम िमली। उनम � से � ं ू
एक शि�शाली यो�ा मह��  वमन�  ने वह� बसने का फैसला िकया। 
अपनी महेनत से वहा बसे इस छोटे से समह ने बजर भिम को �वग� म �ं ू ं ू
बदल िदया। मह��  वमन�  ने खद को राजा मान िलया और वह मह��  ु
वमन�  -1 के नाम से और रा�य मह�� परी के नाम से जाना जाने लगा।ु

 मह�े वमन� -I के बाद उसका वशज मह��  वमन� -ि�तीय राजा ं
बना । जो  मह�� परी का सबसे लोकि�य शासक था। उनके काय�काल ु
म � मह�े�परी का नाम और �िसि� अपने चरम पर पहच गई। �ु ं
िनकटवत� रा�य� कोसल, वापी, कैथक�, नीला ने उ�ह � स�ाट के �प  

महे��परी का उ�थान और पतनु
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मह�े�परी का नाम और �िसि� अपने चरम पर पहच गई। िनकटवत� �ु ं
रा�य� कोसल, वापी, कैथक�, नीला ने उ�ह � स�ाट के �प म � �वीकार 
िकया।

 लेिकन दभा��य से मह�� परी के पतन क� श�आत भी उ�ह� के ु ुु
समय म � हई। यह सब माक� डेय कालकेय के पदाप�ण से हआ।� �

 जब मह�े�परी क� सेना का िव�तार िकया जा रहा था तब ु
कई लोग� को सैिनक के �प म � भत� िकया गया। माक� डेय अपना 
सश� �िश�ण परा करने के बाद एक �िश� के �प म � आया था। ू ु
वह अ�-श� िव�ा म � उतना िनपण नह� था िजतना  िक ग�जन� क� ु ु
चापलसी म � था।ू

 उ�ह�ने त�कालीन सेना �मख वैख�टे�र के िव��त सेवक ु ु
के �प म � काम िकया। माक� डेय को सै�य मामल� से अिधक वैख�टे�र ु
के घरेल काम करने म � िदलच�पी थी। यहा तक   िक वह वैख�टे�र के ू ं ु
रथ पर सारथी के �प म � काम करता था । उससे  �स�न होकर 
वैख�टे�र ने माक� डेय को सेना म � एक �थायी पद दनेे का िन�य िकया। ु

 माक� डेय अपनी चापलसी से धीरे-धीरे सेना म � सबसे ू
शि�शाली �यि� बन गया। वह �र और चालाक था। वह अ�य ू
सैिनक� को उनक� जाित और न�ल और यहा तक   िक ज�म �थान के ं
आधार पर गाली दतेा था। उ�ह�ने धीरे-धीरे सैिनक� के बीच  �े�वाद 
को बढ़ावा दनेा श� कर िदया।ु

 इसी दौरान मह�े� वमन� -ि�तीय ने अपनी सेना का िव�तार 
करना श� िकया। उ�ह � अिधक कशल सैिनक� क� आव�यकता थी। ु ु
�िश� सैिनक� म � से दो ग� �प से पद के िलए तरस रह ेथे। एक मौजदा ु ूु
सेना�य� वीरभ� के पालत शकिन वमन�  था और दसरी थ� राज वै� ू ु ू
क� बेटी आ�पाली।

 जब यो�ाओ का चयन हआ तो चार लोग अ�वल िनकले। �ं
मानव वमन�  और मधशेा ग� अपनी यो�यता से जबिक शकिन वमन�  ु ु
और आ�पाली उनके आत�रक सपक� से।ं ं

 इन दोन� के िलए भत� के िनयम� म � भारी हरे-फेर िकया गया 
था। उदाहरण के िलए - अितम चयन का एक सोपान था घड़सवारी। ं ु
लेिकन शकिन वमन�  घड़सवारी नह� जानते थे। सेना �मख वीरभ� ु ु ु
राजा के पास  पहच।े �ं

उ�ह�ने राजा से कहा “महाराज, घोड़े के चार पैर होते ह?� ”

राजा: हाँ, तो?

वीरभ�: गध ेके भी चार पैर होते ह।�  शकिन वमन�  गध ेक� सवारी कर ु
सकते ह,�   तो �या उ�ह � यो�ा पद के िलए यो�य माना जा सकता ह?ै

राजा ने कछ दरे सोचा और कहा “हाँ! हम उसे चन सकते ह।� ”ु ु

अगले िदन घोषणा क� गयी “आज के बाद जो गध ेक� सवारी कर 
सकते ह � उ�ह � भी सैिनक के �प म � चना जा सकता ह।ै”ु

 यह� से श� हई मह�� परी के िवनाश क� कहानी। अ�म �ु ु
लोग� क� भत� से मह�े�परी क� सबसे शि�शाली सेना का पतन श� ु ु
हआ।�

 जैसे-जैसे िदन बीतते गए माक� डेय अपनी चापलसी का परा-ू ू
परा लाभ उठाते हए सेना �मख बने। शकिन वमन�  और आ�पाली भी �ू ु ु
पीछे नह� रह।े

 मधशेा ग� बहत चतर था। उसने भाप िलया िक ज�द ही �ु ु ं
मह�� परी का िवनाश हो जाएगा। इसिलए वह मह�� परी को छोड़कर ु ु
कोसल रा�य चला गया और उनका उपसेना �मख बन गया।ु

 जैसे-जैसे समय बीतता गया मह�� परी म � हालात िबगड़ते ु
गए। माक� डेय, राजा और ऐसे दरबा�रय� क� चापलसी कर सेना के ू
सव��च पद पर आसीन हो गया। शकिन वमन�  और आ�पाली को भी ु
मह�� परी क� शाही सेना के पव� और पि�मी शाखा के उप �मख� के ु ू ु
�प म � पदो�नत िकया गया, िजससे मह�े�परी क� ि�थित और खराब ु
हो गई।

 माक� डेय, िजनके पास माशल�  आट� का कोई अनभव या ु
कौशल ही नह� था अ�यत डरपोक थे। एक छोटा सा चाक खरीदने के ं ू
िलए वो दो बार सोचता था। उनके नेत�व म � मह�� परी क� सर�ा पर ृ ु ु
सवािलया िनशान लग गया। यो�य, उ�च �िशि�त और नए भत� हए �
सैिनक नाखश थे और बहत� ने तो अपनी नौकरी छोड़ दी। श�ागार �ु
के महगे हिथयार� म � जग लगने लगी थी। ं ं

 माक� डेय ने सैिनक� के बीच 'फट डालो, राज करो' क� नीित ू
को �वीकार िकया। बहादर और महेनती सैिनक� को वे कभी पसद ंु
नह� करते थे। उ�ह�ने ऐसे सैिनक� को नीचा िदखाना जारी रखा और 
यहा तक   िक उ�ह � गौशाला म � तैनात कर िदया। जो सैिनक उनके चरण ं
�पश � करते थे और जो उ�ह � �स�न रखते उ�ह � शी� पदो�नित और 
वेतन वि� दी जाती थी।ृ

 शकिन वमन�  और आ�पाली क� हरकत ने लेिकन ि�थित ु
को और खराब कर िदया। हालािक बाहर से ऐसा लग रहा था िक दोन� ं
दो�त ह,�  िकत उनके बीच अद�नी कलह चल रही थी। इन दोन� का ं ु ं
ल�य सेना �मख पद था। दोन� बेहद �वाथ� थे और कभी भी रा�य क� ु
परवाह नह� करते थे। कई मौक� पर दोन� के बीच अनबन साव�जिनक 
�प से सामने आई। अ�सर ये अनबन बचकानी कारण� से होती थी। 
उदाहरण के िलए, एक बार वे दोन� िशकार के िलए गए। शकिन ने तीन ु
खरगोश पकड़े जबिक आ�पाली ने एक। इससे उनके बीच बहत बड़ी �
अनबन हो गई और दोन� ने एक साल तक एक-दसरे से बात नह� क�। ू
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 मानव वमन�  क� ि�थित बहत दयनीय थी। य�िप वह एक �
�िशि�त सैिनक था, िफर भी उसे सेना म � कभी भी कोई मह�वपण � पद ू
नह� िदया गया। उ�ह � नाम के िलए श�ागार का �भारी बनाया गया। 
उसके पास कोई अिधकार नह� था। यहा तक   िक श�ागार से नक�ला ं ु
चाक िनकालने के िलए भी उसे माक� डेय क� अनमित लेनी पड़ती थी। ू ु

“मझ ेउस बेचारी आ�मा पर तरस आता था। लेिकन म � असहाय था ” ु
योगी ने कहा।

 ह ेिव�वधन� , इस तरह क� ि�थित म � एक रा�य कब तक 
आगे बढ़ेगा? सैिनक तो तलवार चलाना भी भल गए। इसी दौरान ू
म�य एिशयाई स�ाट आलम शाह ि�तीय ने  रा�य पर आ�मण  
िकया। बस एक घटे तक चले य� म � उसने मह�� परी पर क�जा कर ं ु ु
िलया। उसने राजा के मकट और िसहासन सिहत सब कछ लट िलया। ु ु ं ु ू
आकाल ने मह�� परी क� अथ��यव�था को अ�त-�य�त कर िदया। ु
भख से मरे छोटे-छोटे ब�च� के सड़े-गले शव� के ��य मरेे ज़हन म �ू
अब तक हरे-भरे ह।�

 असमथ� लोग कैसे एक बड़े सा�ा�य को न� कर सकते ह,�  
मह�� परी उसी का जीवत उदहरण ह।ै ु ं

इतना कहते ही योगी िफर से शोकाकल हो गया। ु

 िव�वधन�  ने योगी को ढ़ाढस बधाते हए कहा – आप हताश �ं ं
न ह� मा�यवर। यिद अ�छे िदन नह� रह ेतो बरे िदन भी नह� रहग� े। हर ु
काली रात के बाद सरज िफर उगता ह।ै ू

�ाची अिकता शकर ं ं
वै�ा. सहायक - बी (म�टीमीिडया) 

कला �दश�नी
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पहाड़ क� तलहटी म� बसा वह छोटा सा गाँव िजसम� मेरा ज�म हआ, मझे बहत याद आता है। वहाँ मेरा बचपन बीता, � ु �

जवान हआ। �कल, कॉलेज के िम�, खेत व खिलयान के मनोरम िच� आज भी आखँ� के सामने तैरते ह�। � ू

 एक तरफ छोटी सी पहाड़ी तो दसरी ओर नदी है जो कभी-कभार वषा� ऋत म� बहती है। लेिकन मेरे दादाजी बताते थे ुू

िक यह पहले परे साल बहती रहती थी।ू

 मेरे गाँव क� चौपाल पर गाँव के बजग� का बैठना और उनके ठहाके मेरे कान� मे आज भी गजते ह�। और हाँ गाँव के ु ु ूं

जोहड़ (पोखर) के िकनारे एक सत आ�म गाँव क� शोभा को चार चाँद लगाता है। जब सत आ�म म� कभी कोई आयोजन ं ं

होता तो गाँव के सभी बड़े- बढ़े, ब�चे उ�साह से भाग लेते ह�। एक मेले जैसा माहौल बन जाता है।ू

 गाँव क� श� हवा व वातावरण यहाँ के नाग�रक� को �व�थ रखती है। गाँव का देसी खान-पान और िदनचया� उ�ह� ु

हमेशा खश रखती है। अभी हाल ही म� कोरोना जैसी महामारी भी नगर� व महानगर� क� अपे�ा गाँव� म� न के बराबर थी।ु

पैसा ज�र शहर म� �यादा है लेिकन सकन आज भी गाँव� म� ही िमलता है।   ु ू

सकन ु ूसकन ु ू

िजय� ऐसे जैसे आपको कल मरना है। 

सीख� ऐसे जैसे आपको हमेशा जीिवत 

रहना है। 

-महा�मा गाधीं

आपके सपने सच होने के िलए पहले 

सपना देखना ज�री है। 

-ए.पी.जे. अ�दल कलामु
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रिव�दर कमारु
(ह�का वाहन चालक ए)



1. जीभ नह�, पर िफर भी बोले, िबना पाँव सारा जग 
डोले, राजा, रक सभी को भाता, जब आता तब ं
खिशयाँ लाता ?ु

 
2. वह कौन सी चीज है जो धप म� नह� सख सकती ?ू ू

3. िसर पर कलगी पर म� न च�दा, गरजे बादल, 
नीचे ब�दा ?

4. एक बार आता जीवन म�, नह� दबारा आता, जो मझको ुु
पहचान न पाता ,आजीवन पछताता ?

5. पढ़ने म� िलखने म� दोन� म� ही म� आता काम, पेन नह� 
कागज नह� बझो मेरा नाम ?ू

6. तीन पैर क� िततली, नहा-धोकर िनकली ?

7. लोहे को ख�च इतनी ताकत मझमे, पर रबड़ मझे हरा ू ु ु
देता, गम हई सई को म� पा लेता, मेरा खेल िनराला, ु � ु
कोई तो मेरा नाम बझो ?ू

8. तीन अ�र� का मेरा नाम, आिद कटे तो चार। कैसे हो 
तम म� जान ँ, बोलो तम सोच-िवचार ?ु ू ु

9. िजतनी �यादा सेवा करता, उतना घटता जाता ह,ँ सभी �
रग का नीला पीला, पानी के सग भाता ह ँबताओ �यां ं �

10. छोटी सी छोकरी, लालबाई है नाम, पहने है घाघरा, 
एक पैसा है दाम ?

11. न कभी आता है, न कभी यह जाता है, इसके भरोसे 
जो रहे, हमेशा पछताता है ?

12. एक प�ष हाय स�दर मरत, जो देखे वो उसी क� सरत, ु ु ू ू
िफ़� पहेली पायी ना, बझन लगा आयी ना ?ू

13. काला मँह लाल शरीर, कागज को वह खाता, रोज ु
शाम को पेट फाड़कर कोई उ�ह� ले जाता ?

14. नह� चािहये इजन मझको, नह� चािहये खाना, मझ ं ु ु
पर चढ़कर आसपास का, कर लो सफर सहाना ?ु

15. िबना तेल के जलता है, पैर िबना वो चलता है, 
उिजयारे लो बखेर कर, अिधयारे को दर करता है ?ं ू

16. खदा क� खेती का देख यह हाल, ना कोई प�ा ना ु
कोई डाल, ना बीज डाला ना जोता हल, नह� लगता 
उसमे कोई फल, पर जब काटे उसको भाई, होती 
पहले से दनी सवाई ?ू

17. काला ह,ँ कलटा ह,ँ हलवा परी िखलाता ह ँ?� ू � ू �

18. छोटा ह ँ पर बड़ा कहलाता, रोज दही क� नदी म� �
नहाता ?

19. िलखता ह ँपर पैन नह�, चलता ह ँपर गाड़ी नह�, िटक-� �
िटक करता ह,ँ पर घड़ी नह� ?�

20. िबन धोए सब खाते है, खाकर ही पछताते ह�, बोलो 
ऐसी चीज है �या, कहते समय शरमाते है ?
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बझो तो जान�ू

अगर मन म� ठान िलया तो आधी जीत हो गई  । 

- िथयोडोर �सवे�ट

उ�र प� 24 पर देख�ृ



मनोरजन जगत पर िजनको है नाज, ं
और िकया बरस�-बरस राज, ऐसे थे यश राज।

िफ�म जगत म� है 50 वष� का योगदान,

िजसे भला न सकेगा परा िह�द�तान।ु ू ु

यशजी का िफ�म जगत पर है उपकार, 

िदया है रोमािटक िफ�म� का उपहार।ं

धल का फल, व�, दाग, दीवार ने सामािजक बराइय� को ू ू ु
टटोला,

तो कभी-कभी, िसलिसला, चादनी, ल�हे ं
से रोमा�स के जाद को िबखेरा  ू

िदलवाले द�हिनया ले जाय�गे, ने िकया सबको पागल ु
तो िदल तो पागल है, से हआ यवा घायल।� ु
जवा िदल� के हर ज�बात� को श�द देने वाले थे – यशराज ं
इ�क क� बेपरवाह ग�तािखय� से �ब� कराया – ऐसे थे ु
यश राज।     धम��� िसह तोमर ं

  वै�ािनक अिभयता-एसडी  ं

“यश”-गाथा

रेशमी �वाब� को �पहले परदे पर उतारने वाले जादगार थे- ू
यश राज

िजसको बनाया परे िहद�तान ने रोमास का सरताज ू ं ंु
 

रोमा�स के ऐसे जादगर िजनका रोमा�स, ू
हर िदल क� धडकन म� तब तक रहेगा – “जब तक है जान”

यश जी क� िफ�म� क� यही थी अिभलाषा, 

िक हम सब समझ� �यार, इ�क और मोह�बत क� प�रभाषा

   

जब तक िहदी िफ�म� का िसतारा जगमगायेगा, ं
हमेशा याद क� जायेगी-

यशराज क� यश गाथा,

यशराज क� यश गाथा,

यशराज क� यश गाथा। 

आप जो कोई भी ह�, एक अ�छे इसान बन�। ं

-अ�ाहम िलकनं

वह जो शोर के बीच म� सगीत सन ं ु

सकता है, वह महान चीज़� को �ा� 

कर सकता है। 

-िव�म साराभाई

12 Msdw niZ.k
Msdw dh jktHkk"kk if«kdk



भारत के गगनयान का अत�र� म � उड़ान का सपना ज�द ही साकार ं
होने वाला ह।ै वत�मान म � अम�ेरका, �स और चीन ही ऐसे दशे ह �
िजनके पास साव�जिनक या वािणि�यक समानव अत�र� उड़ान ं
काय��म ह।�  अपने �थम समानव उड़ान के साथ भारत के �योमनॉटस ्
का इस �णेी म � शािमल होना काफ� उ�साहवधक�  ह।ै हालािक यह ं
हमारे दशे का पहला �यास होगा, लेिकन अत�र� या�ा हमारे िलए ं
कोई नई बात नह� ह।ै वा�तव म,�  अत�र� म � या�ा कर, चाँद-िसतार� ं
से भी आगे जाने क� क�पना ने न केवल वै�ािनक� क� बि�क 
कलाकार�, लेखक� और िफ�म िनमा�ताओ क� क�पनाओ को भी ं ं
हवा दी।

अत�र� या�ा सबधी �ारिभक िफ�म�-    ं ं ं ं

जॉज� मलेीज़ क� ‘ए ि�प ट द मन’ (1902) पहली िफ�म मानी जाती ू ू
ह ैजो अत�र� या�ा, अलौिकक दिनया और बाहरी खगोलीय िपड� ं ंु
क� खोज के िवचार� को �कट करती ह।ै िफ�म िनमा�ता ने क�पना 
क�, िक िकसी कैनन से शट िकए गए रॉकेट म � से बाहर िनकले ू
खोजकता� प�वी के िनकटतम पड़ोसी से टकराते हए च�मा पर उतरते ृ � ं
ह � और क�टभ�ी एिलयस से िमलते ह,�  िजनसे उ�ह � य� करना पड़ता ं ु

ह।ै कि�पत च�मा का भ-प�र��य, िजसम � एक श�क, एकाक�, ं ू ु
िवशाल रेिग�तान जैसे अत�र� का िच�ण िदखाया गया ह,ै को ं
िविभ�न िवशषे �भाव�, कैमरा ि��स , िव�तत वेशभषा वाले ृ ू
अिभनेताओ तथा नतन सपादन तकनीक� को िनयोिजत कर, एक ं ू ं

�टिडयो म � �थािपत िकया गया था। इसका �यास 1895 म � ल�यर ू ु
िफ��स के साथ हआ था जब िसनेमा ने अपना पहला कदम ही रखा �
था। सवाद� या सटीक अत�र� िव�ान से रिहत, इस मक िफ�म ने ं ं ू
अत�र� या�ा, अत�र� क� खोज, अत�र� य� और अ�य �ह ं ं ं ु
िनवािसय� के िवचार� को आकषक�  तरीके से जन मानस म � गहराई से 
�वेश करवाया। इस तरह साइस िफ�शन (का�पिनक िव�ान) िफ�म ं
शलैी का �ादभा�व हआ , िजसे िव�ान �ेिमय� और िफ�म जगत म ��ु
समान दजा� िमला। 

 आज साइस िफ�शन िफ�म शलैी का�पिनक िव�ान-ं
आधा�रत घटनाए जैसे अलौिकक जीवन, अत�र� यान, रोबोट, ं ं
साइबॉग�, अतर�हीय या�ा (इटर �लेनेटरी �ावेल), ‘टाइम �ावेल’ या ं ं
अ�य �ौ�ोिगिकय� को िचि�त करता ह ैिजसे िव�ान परी तरह से ू
�वीकार नह� करता।

हॉलीवड के पद� पर अत�र�  ु ं

िपछले दशक� म � 'साइस िफ�शन' िफ�म � लगातार िवकिसत हई ह।�  �ं
साइस िफ�शन िसनेमा के पीछे जो िवचार ह � तथा उनक� गहराई  तक ं
पहचँने से पहले हम � यह दखेना ह ैिक 200 वष � पव� िसनेमा के �ादभा�व � ू ु
से पहले ही िकस �कार ये िवचार सािह�य क� उस शाखा से जड़े ह �ु
िजसने सािह�य जगत म � अपने न�ह � कदम रख ेही थे। िश�ािवद� एव ं
समी�क� के कटा� का सामना करते हए साइस िफ�शन पर � ं
आधा�रत सािह�य क� इस नई शाखा ने अपना अि�त�व िसनेमा के 
मा�यम से पाया।

 1957 म � �स के �पतिनक के ��ेपण से पहले, िफ�म� म �ु
िव�ान और अत�र� के िवचार को बड़े पैमाने पर ज�स वन�, एच जी ं ू
वे�स, इसाक अिसमोव, आथ�र सी �लाक�  जैसे अ�य लेखक� ने कथा 
सािह�य के मा�यम से �सा�रत िकया था। उ�ह�ने िज�ास मन क� ु
क�पनाओ को �भािवत करने के िलए कलम क� शि� का उपयोग ं
िकया। साइस िफ�शन 'टेलीिवजन सीरीज' और िफ�म � ऐसे सािह�य ं

 अत�र� क� कहानी िफ�म� क� जबानी ं ु
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का िव�तार थ� िजसम � सम�, रा�स, जाद, गढ़ �ाणी, अत�र� तथा ु ू ंू
सामि�क साहिसक गाथाओ आिद को िचि�त िकया गया था। ‘ए ु ं
कै�टन एट िफ�टीन’ (1946), ‘द वॉर ऑफ द व�ड�स’(1953), ्
‘20,000 ली�स अडर द सी’(1954), ‘अराउड द व�ड� इन 80 ं ं
डेज़’(1956) कछ ऐसी िफ�म � ह,�  िज�ह�ने इसके िवकास को �मख ु ु
�प से �भािवत िकया। ‘द वॉर ऑफ द व�ड�स’ ने सव���े  ��य ्
�भाव� के िलए ऑ�कर पर�कार जीता और अ�य साइस िफ�शन ु ं
िफ�म� को भी �भािवत िकया।

 �पतिनक के बाद, ‘साइस िफ�शन’ को अत�र� यग के ु ं ं ु
साथ जोड़ा गया, जहा अत�र� या�ा और अत�र� अ�वेषण क� ं ं ं
अवधारणा को अत�र� िव�ान पर अिधक यथाथ�वादी �ि�कोण के ं
साथ तैयार िकया गया था। यह आिशक �प से �स और अम�ेरका के ं
अत�र� अिभयान� से �भािवत था। उदाहरण के िलए, च�मा पर ं ं
पहली ल�िडग से पहले बनने के बावजद, �टेनली कि�क और आथ�र ं ू ु
सी �लाक�  क� उ�क� कित ‘2001: ए �पेस ओिडसी’ (1968) ृ ृ
अत�र� या�ा का एक आ�य�जनक यथाथ�वादी िच�ण ह।ै यह ं
इटर�लेनेटरी �पेसिशप  क� क�पना करता ह ैजो िविभ�न तकनीक� ं
का उपयोग करते हए लोग� को श�य ग��वाकषण�  म � रहने के िलए � ू ु
समथ� करता ह,ै जहा अत�र� यान के कछ िह�से कि�म ग��वाकषण�  ृं ं ु ु
उ�प�न करने के िलए घमते ह � जबिक अ�य म � वे��ो जैसी साम�ी से ू
ढक� दीवार� होती ह � तािक उपय� जते पहने चालक दल उनके पार ु ू
चल सक� । इस बात क� पि� करने के िलए िक �विन िनवा�त म � या�ा ु
नह� करती, िफ�म म � अत�र� के सभी ��य� को मक िदखाया गया ह।ै ं ू
चालक दल के सद�य� को पे�ट जैसा खाना खाते हए और ��ॉ के �
मा�यम से तरल पदाथ� पीते हए िदखाया गया ह।ै इसके अित�र�, उ�ह ��
खाली जगह म � एक लबे, सीध े�ेक क� उबाऊ िदनचया� का सामना ं
करते हए भी िदखाया गया ह।ै अत�र� या�ी �ारा यान से बाहर या�ा � ं
करने के िलए उपयोग म � लाए जाने वाले ‘पॉडस’ म � '�यटोिनयन ् ू
भौितक�' का स�ती से पालन िकया गया ह।ै    

 यह वह यग था िजसम � अततः �लािसक ‘साइस िफ�शन’ ु ं ं
शलैी के साथ-साथ एक अिधक गभीर �पेस िसनेमा उभरा। यह ं
(अत�र�) दौड़ भी िफ�म �टिडयो म � समान �प से चल रही थी। ं ू
िजसने अलौिकक मठभड़े, रोबोट के साथ भिव�य के अत�र� ु ं

आवास आिद का�पिनक कथाओ को जोड़कर अत�र� या�ा तथा ं ं
रोमाच के कईअ�याय� का मथन िकया।  �पतिनक के तरत बाद, ं ं ु ु ं
‘�ॉम दी अथ� ट द मन’ 1958 म � �रलीज़ हई थी, हालाँिक ज�स वन� ने �ू ू ू
इस उप�यास को लगभग एक सदी पहले 1865 म � िलखा था। इस 
उप�यास और िफ�म ने अत�र� या�ा को साथ�क बनाने के िलए ं
च�मा क� या�ा म � उपयोगी एक अत�र� यान के िनमा�ण हते अ�यत ं ं ु ं
मजबत लेिकन ह�के िसरेिमक का आिव�कार जैसे कई वै�ािनक ू
खोज िकए। इस िफ�म म � दशा�या गया ह ैिक अत�र� य� और प�वी ृं ु
पर अत�र� से परमाण हमल� के खतर� जैसे अफवाह� के नाटक�य ं ु
�पातर के बीच मन�य  कैसे सरि�त �प से च�मा तक पहच सकते �ं ु ु ं ं
ह।�  इसी तरह ‘इ�व�शन ऑफ िड���शन’ (1958), ‘द टाइम मशीन’ 
(1960), ‘फ�ट� मने इन द मन’ (1964) और इसी तरह क� िफ�म� म �ू
कई ‘का�पिनक’ लेिकन सभािवत वै�ािनक सफलताओ जैसे ं ं
इटर�लेनेटरी कोहिैबटेशन, इटरगैलेि�टक वास� को दशा�या गया ह।ै  ं ं

 ‘लॉ�ट इन �पेस’ (1965-68) और ‘�टार �ेक’ (1966 के 
बाद) वे टेलीिवज़न सीरीज़ ह � जो आज तक �लािसक अत�र� ं
आधा�रत �ोड�शस के �प म � कायम ह � िज�ह � िपछले कछ वष� म �ं ु
िफ�म म � �पात�रत िकया गया। 60 के दशक क� ये िफ�म और टीवी ं
शो, जो उस समय क� दिनया के सामा�य �ि�कोण को दशा�ते थे, एक ु
यटोिपयन भिव�य के �प म � बाहरी अत�र� क� ओर दखेते थे, जहा ू ं ं
अत�र� अ�वेषण को मानवता के िलए एक आशाजनक उ�म माना ं
जाता था। 

 अगले दशक अथा�त ‘70 म � ये िफ�म � अिधक रोमाचकारी ं
और ए�शन से भरपर बन गई । िवशषेकर �टर वॉर सीरीज़ (1977 के ू ं
बाद) के िसनेमा म � अत�र� काल को शािमल करने के साथ-साथ। ं

 हालाँिक, ‘80 के दशक म � वा�तिवक दिनया के बढ़ते ु
सामािजक और राजनीितक सकट को दशा�ने वाले एक अधकारमई ं ं
�ि�कोण ने िफ�म जगत पर अपना अिधकार �थािपत कर िदया। 
‘2010’ (1984), ‘द एड ऑफ इटरिनटी’ (1987), ‘गॉड, द ं
यिनवस� एड एवरीिथग ए�स’ (1988), ‘नाइटफॉल’ (1988) कछ ू ं ं ु
ऐसे उदाहरण ह � जो ‘िड�टोिपक’ भिव�य के िवचार को बयान करते ह �
जहा अत�र� या�ा, अ�वेषण, अ�य �ह� पर िनवास करना अपिव� ं ं
तथा ई�र और मानवता के िखलाफ अपराध माना जाता था साथ ही 
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जो मानवता पर कहर बरसाने वाला था। ‘द एड ऑफ इटरिनटी’, म �ं
इटरिनटी  नामक एक ग� सगठन क� गितिविधय� के बारे म � बताया ु ं
गया ह ैजो समय से परे ह ैऔर प�वी पर हर चीज को िनयि�त करता ह।ै ृ ं
‘इटरिनटी’ के �ितिनिध प�वी के इितहास क� िकसी भी सदी म � �वेश ृ
कर सकते ह,�  िजसक� श�आत 27 व� शता�दी से हई जब �ु
‘इटरिनटी’, ‘टाइम कै�स�स’ क� मदद से �कट हआ तथा अनितम �ू ं
‘सॉकेटस ऑफ टाइम’ म � घमकर घटनाए ँजैसे य�, रीित�रवाज़, नए ् ू ु
हिथयार और अत�र� या�ा  तक को अपनी इ�छानसार हटाने लगे ं ु
िज�ह � वे ज�री समझते थे।  

 ‘90 और 2000 के दशक तक,  अत�र�  अिधक ं
वा�तिवक �प से िचि�त िकया जाने लगा। तब तक िफ�म िनमा�ता 
अत�र� पर एक बेहतरीन �ि�कोण �ा� कर चके थे िजसे वे पद � पर ं ु
और भी �प� �प से दशा�ने लगे थे। िफ�म िनमा�ताओ को वा�तिवक ं
अत�र� आकँड़ा उपल�ध कराने का �ये नासा और रॉ�कॉ�मॉस के ं
वा�तिवक अत�र� काय��म� को जाता ह।ै   अत�र� पर आधा�रत ं ं
िफ�म� के इस दौर म � अत�र� िश�प, बाहरी अत�र� सेट, �हीय ं ं
�कित, आकाशगगाओ और ��ाडीय घटनाओ के क��यटर जिनत ृ ं ं ं ं ू
अिधक वा�तिवक लगने वाले ‘3 डी मॉडिलग’ से िफ�म ससि�जत ं ु
होने लग�। िफ�म� म � अत�र� या�ा और अ�वेषण को यथाथ� �प से ं
दशा�ने के िलए सावधानीपव�क सरिचत िकया गया था। अिभनेताओ ू ं ं
और उनक� वेशभषा ने श�य ग��वाकषण� , अत�र� सट और ू ू ु ं ू
अत�र� �टेशन� म � वा�तिवक अत�र� याि�य� क� चनौितय� और ं ं ु
िज�मदेा�रय� को सामा�य जनता के सम� लाने म � मदद क�। 

 उदाहरण के िलए ‘अपोलो 13’ (1995), जो उस अविध के 
बारे म � ह ैिजसम,�  नील आम�� �ाग के बाद, अत�र� या�ा अचानक से ं ं
जानी-पहचानी तो हो गई थी पर उसी �कार से ससार �ारा अपनी ं
सम�याओ म � अिधक �य�तता के  कारण उ�ह�ने अत�र� को भला ं ं ु
भी िदया था। िनदशेक, रॉन हॉवड�, हम � असफल अपोलो 13 िमशन 
क� कहानी सनाते ह।�  क��यटर जिनत �ितिबब (क��यटर जेनरेटड ु ू ं ू
इमजेरी -सीजीआई) के अत�र� आधा�रत िफ�म िनमा�ण म � एक ं
अिभ�न अग बनने से कछ साल पहले बनाया गया अपोलो 13, ं ु
िडिजटल �भाव� से िनिमत�  िफ�म का एक �वलत उदाहरण ह।ै इस ं
िफ�म म � अत�र� यान के लघ �प तथा सेट क� �ितकित का बहलता ृ �ं ु
से उपयोग िकया गया ह।ै इसम � सवा�िधक �भावशाली त�य यह था 
िक भारहीनता के ��य� के िलए िफ�म को नासा  के 'वॉिमट कॉमटे' म �
िफ�माया गया था जहाँ ��येक 20 सेक� ड के िलए अिभनेताओ को ं
श�य ग��वाकषण�  म � रखा गया था।    ू ु

 िपछले दशक म,�  अत�र� या�ा पर िसनेमा का �ि�कोण ं
कई मोड़ से गज़रा ह।ै जहाँ  िफ�म ‘द गािड�यस ऑफ़ द गैले�सी’   ु ं
और ‘�टार �ेक’ और ‘�टार वास’�   के पन:िफ�माकन ने रोमाचक ु ं ं

अत�र� पर जोर िदया ह ैवह� ‘�ेिवटी’ (2013) तथा ‘द मािशय� न’ ं
(2015) सिहत कई अ�य लोग� ने अ�वेषण के इस नए दौर म � अत�र� ं
या�ा के सभा�य खतर� को सबोिधत िकया ह।ै ‘एड ए��ा’ (2019) ं ं
जैसी िफ�म� म � हम दखेते ह � िक कैसे भिव�य के अत�र� प�रवहन क� ं
अवधारणा को दशा�ने म � िफ�मकार चके ह।�  जहाँ अत�र� या�ा पर ू ं
आधा�रत कई िफ�म� ने िकरदार� को किठन प�रि�थितय� से जझकर ू
िनवा�त म � नए आयाम� को ढँढते हए िदखाया  ह,ै वह� इस िफ�म म ��ू
इसका ठीक िवपरीत िदखाया गया ह।ै

 इसी बीच, हम अत�र� पर बायोिपक िफ�म� क� श�आत ं ु
भी दखे सकते ह।�  िफ�म ‘फ�ट� मनै’ (2018) नील आम�� �ाग के ं
जीवन का अनसरण करती ह,ै जो नासा के �िश�ण के दौरान उनके ु
परी�ण पायलट के िदन� से लेकर च�मा पर उनके �ारा कदम रखने ं
क� ऐितहािसक घटना को दशा�ता ह।ै यह िफ�म अम�ेरक� प� क� 
अत�र� दौड़ का एक नाटक�य �पातरण ह।ै उसी �कार वा�तिवक ं ं
घटनाओ पर आधा�रत िफ�म ‘िहडडन िफगस�’ (2016) वह िफ�म ्ं
ह ैजहाँ तीन अ��क�-अम�े रक� ि�य� को न�लीय भदेभाव के शीत 
य� से गजरते हए तथा अत�र� म � जॉन �लेन के ऐितहािसक ��ेपण �ु ु ं
को दशा�या गया ह।ै 

 ‘इटर�टेलर’ (2014) और ‘वोयेजस’�  (2021) जैसी कई ं
िफ�म � यही सवाल उठा रही ह � िक यिद मानव जाित प�वी के ृ
ससाधन� को समा� कर दतेी ह,ै तो �या हम एक अ�य �ह ‘बी’ म �ं
नया घर बना सकते ह।�  ये िफ�म � कछ और नह� तो मानव जाित क� ु
उस मल िज�ासा पर सवाल उठाती ह � जो मलेीज़ के िदन� से कायम ह:ै ू
हम िसतार� म � �या खोज रह ेह?�  और यिद हम � कछ िमल भी जाए तो ु
वह इस ससार और अपने �ित �ि�कोण को कैसे बदलेगा? ं

जोनी आर लईवोन
  किन� िनमा�ता  
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कला �दश�नी

  सवणा� अशोक देशपाडे ु ं
  वै�ा/अिभ.-एसएफ 
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लगभग 1 लाख वष � पव� प�वी पर कम-से-कम 6 �कार क� मानव ृू
�जाितयाँ िवचरण करती थ�। आज िसफ�  एक शषे ह ै– होमो सेिपय�स 
यानी हम। उ� प�तक हमारी �जाित के इितहास क� जानकारी दतेी ु
ह।ै 

 मल �प से िह� म � िलखी यह प�तक काफ� समय से चचा� म �ू ू ु
रही ह ैऔर अब तक 20 से �यादा भाषाओ म � अनिदत हो चक� ह।ै ं ू ु
आमतौर पर इितहास को बहत उबाऊ िवषय माना जाता ह।ै अ�छे-�
अ�छे िवशषे� भी इितहास को रोचक ढग से समझाने म � असफल रह ें
ह,�  िकत इस प�तक क� सबसे बड़ी िवशषेता ह ैिक यह पाठक को श� ं ु ु ु
से आिखर तक बाध ेरखती ह।ै मानवजाित के इितहास को एक अलग ं
नज�रए से दशा�ती ह ैऔर कई बार तो इतनी िवनोदपण � शलैी म � िक हम ू
अपनी म�कराहट रोक नह� पाते ह।�  ु ु
 लेखक ने होमो सेिपय�स के इितहास को म�य �प से तीन ु
�कार क� �ाितय� म � िवभािजत िकया ह ै-ं
1. स�ाना�मक �ाित (The Cognitive Revolution)ं ं
2. किष �ाित (The Agricultural Revolution)ृ ं
3. वै�ािनक �ाित (The Scientific Revolution)ं
 जब हम अ��का के सदर कोने म � िच�पाजी या िजराफ क� ु ंू
तरह �ािणय� क� हजार� �जाितय� म � से एक थे, तब से लेकर आज 
प�वी क� सबसे शि�शाली �जाित बनने के बीच सेिपय�स िकन-ृ
िकन प�रवत�न� से गजरे और िकन कारण� से प�वी क� एकमा� मानव ृु
�जाित के �प म � शषे रह,े इसका �िमक वणन�  डॉ. हरारी ने िकया ह।ै 
जीविव�ान, मानविव�ान, जीवा�मिव�ान और अथ�शा� से अनेक 
उदाहरण दतेे हए लेखक ने बताया ह ैिक हमारे इितहास का हमारे �
वत�मान समाज, प�वी के पश-पि�य�, वन� और यहाँ तक िक हमारे ृ ु
�यि��व पर िकतना और कैसा �भाव पड़ा ह।ै 

 लेखक का जानकारी दनेे का अदाज़ कई बार पाठक� को ं
�त�ध कर दतेा ह।ै िकताब एक तरफ रखकर सोचने क� ज�रत पड़ 
जाती ह ैिक �या सचमच म � ऐसा हआ ह।ै यहाँ एक-दो उदाहरण पया�� �ु
ह�गे। 

 

 ऑ��ेिलया महा�ीप लाख� वष � पव� यरेिशया से अलग हो ू ू
गया था। वहाँ के पश-प�ी शषे िव� से काफ� अलग �प म � िवकिसत ु
हए। लगभग 45 हजार साल पहले मानव के कदम उस महा�ीप पर �
पड़े और उसके बाद 200-300 वष� म � वहाँ क� 50 िकलो से अिधक 
वजन वाली 25 �तनपायी �जाितय� म � से 24 िवल� हो गई। जो लोग ु ं
यह मानते ह � िक औ�ोिगक �ाित के बाद से पया�वरण का सतलन ं ं ु
िबगड़ा और हमारे पव�ज तो हमशेा �कित से तादा��य बनाकर रखते ृू
थे, उ�ह � यह त�य झकझोर कर रख दतेा ह।ै 

 इसी �कार, हमम � से अिधकतर लोग यह सोचकर परेशान 
रहते ह � िक ि�ज म � िमठाई या आइ���म का िड�बा िमलते ही हम 
उसे चट करने क� िफराक म � �य� रहते ह।�  लेखक उसका भी कारण 
खोज िनकालता ह।ै लाख� वष � पव� जगल� म � भोजन िमलने क� कोई ू ं
गारटी नह� होती थी। इस वजह से खाने क� कोई अ�छी चीज िदखते ं
ही उसे �यादा-से-�यादा मा�ा म � खा लेना हमारे शरीर क� आदत बन 
गई थी। भोजन क� खोज म � भटकते हए अगर मीठी-मीठी अजीर� से � ं
लदा पेड़ िदख जाए तो भरपेट अजीर खाना सबसे समझदारी का काम ं
था। यही आदत अब ि�ज और भडार भरे होने के बावजद छटती नह� ं ू ू
ह।ै इसिलए आज सप�न दशे� म � मोटापा बढ़ता जा रहा ह,ै जो भखमरी ं ु
से कह� �यादा खतरनाक ह।ै 

 कछ लोग� का कहना ह ै िक लेखक ने सभी त�य� का ु
भलीभाित अ�ययन नह� िकया ह ैऔर कई गलत सचनाए ँदी ह।�  िकत ं ू ं ु
हर जाग�क पाठक इतना तो जानता ह ैिक िकसी भी लेखक क� सभी 
बात� पर आखँ मदकर भरोसा न कर त�य� क� अ�य �ामािणक �ोत� ंू
से जाँच अव�य करनी चािहए। इसिलए मरेा मत ह ै िक िसफ�  इस 
कारण यह प�तक पढ़ने से न चक�  िक इसम � कछ त�य िव�सनीय नह� ु ू ु
ह।�  िकताब पढ़� और अपने (होमो सेिपय�स के) इितहास को रोचक 
�प म � जान�। 

सोमा करनावट 
    किन� अनवाद अिधकारीु

प�तक समी�ाु
मानवजाित का 
सि�� इितहास - सेिपय�सं

लेखक- डॉ. यवल नोआ हरारी ु
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िव� भर म � कोिवड महामारी के कारण तक़रीबन 2-2.5 साल तक 
लोग� ने बाहर घमने – िफरने म � काफ� सतक� ता बरती, िजस कारण ू
पय�टन या�ा तो ना के बराबर ही हो गयी थी। बहत सारे लोग� का �
चचल मन घर बैठे-बैठे रोज यही �ाथ�ना करता था िक कब कोिवड ं
ख�म हो और हम बाहर क� दीन-दिनया का �मण कर सक� । ु
बहरहाल, कोिवड क� दसरी लहर के बाद और वै�सीनेशन के दोन� ू
डोज परी होने के बाद कछ द�साहसी लोगो ने िह�मत जटा के घर से ू ु ुु
बाहर िनकलने क� ठानी और छ�ी या�ा �रयायत (एल टी.सी) का ु
उपयोग करने क� सोची,  ऐसे ही कछ द�साहसी लोग� म � हम भी थे। ु ु

 लेिकन अब सौ टके का सवाल ये था िक आपने साहस तो 
जटा िलया, पर�त भटकने जाए ँतो जाए ँकहाँ? ऐसी दिवधा क� ि�थित ु ु ु
म � �यि� अपने दो�त�-यार� क� ओर �ख करता ह,ै िक कछ सझाव ु ु
दो! पछने पर हमारे अिधकाश िम�� ने एल.टी.सी. म � भारत के ू ं
आिखरी कोन� म � घमने का ही सझाव िदया, जैसे िक लेह-ल�ाख, ू ु
नॉथ�-ई�ट, ल��ीप आिद। इसी �म म � हमारे िम� पनीत ने हम �ु
अडमान – िनकोबार �ीप समह जाने का सझाव िदया, �य�िक  वो ं ू ु
�वय कछ िदन पहले ही वहाँ जाकर आया था, और उसके अडमान ं ु ं
या�ा के अनभव और �लािनग का हमको बहत फायदा िमला। हमने �ु ं
तरत ही 19 से 27 नवबर के बीच अडमान – िनकोबार �ीप समह ु ं ं ं ू

जाने के िलए ऑिफस म � अि�म आवेदन द ेिदया।

 अहमदाबाद से पोट� �लेयर क� सीधी हवाई या�ा नह� 
िमलने के कारण, हम � च�ेनई से �लाईट बदलनी पड़ी। तक़रीबन 7 घटे ं
क� या�ा के बाद जब हमने �लाईट से अडमान के �व�छ एव पारदश� ं ं
काच समान िफरोज़ी पानी और छोटे-छोटे �ीप-समह दखे,े तो मन ं ू
रोमाच से सराबोर हो गया। अडमान जाने क� योजना बनाने के दौरान ं ं
हम � पता चला िक अडमान – िनकोबार �ीप समह म � साउथ अडमान ं ू ं
के �ीप� (हवैलॉक एव नील �ीप)  म � बाहरी पय�टक आसानी से जा ं
सकते ह,�  पर�त नॉथ� अडमान के �ीप�/�थान� (बाराटाग, रोस एड ु ं ं ं
ि�मथ �ीप, िडगलीपर, मायाबदर आिद)  म � जाने के िलए पय�टक� को ु ं
अडमान �शासन से िवशषे अनमित लेनी पड़ती ह।ै ं ु

 पहले िदन दोपहर म � पोट� �लेयर पहचँने के बाद, हमने शाम �
को पोट� �लेयर क� �िस� सेललर जेल जाने का �लान िकया था, पर ु
उससे पहले हमने एक �कटी िकराये पर ले ली, िजससे िक हमारे ू
आस-पास क� जगह� को घमने म � सहिलयत हो गयी, वरना वहाँ पर �ू
ऑटो�र�शा से छोटी-छोटी दरी पर जाने का भी बहत िकराया मागते � ंू
ह � और कई जगह पर ऑटो�र�शा आसानी से िमलते भी नह� ह।�  

 सेललर जेल का �मख �ार दखेते ही हम � यह एहसास हआ �ु ु

अडमान या�ा का स�मरणं ं
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िक हम उस क�यात कालापानी म � ह,�  िजसे अ�ेज� ने �ायः हर ु ं
िह�द�तानी के िलए घोर यातना और कठोर कारावास का पया�य बना ु
िदया। सेललर जेल के अदर स�हालय म � हम पराधीन भारतवष � के ु ं ं
ऐितहािसक 10 वष� के कालापानी जेल के भयावने और �ह 
कपकपाने वाले काले अ�याय से �ब� हए, जहाँ अनेक �ाितवीर �ं ं
सरमाओ और उनको िदए जाने वाले पीड़ादायक यातनाओ का ू ं ं
प�रचय िदया गया था। हम � वहाँ के गाइड ने बताया िक �ार�भ म � यह 
सेललर जेल के�� के टावर से सात षटकोणीय शाखाओ म � िवभ� ु ं
होकर ितमिजला िवशालकाय ईमारत थी। अब यहाँ मा� तीन ं
शाखाए ँह।�  जब हम जेल क� कोठरी के अदर गए तो दखेा िक उस ं
छोटी सी कोठरी म � िसफ�  ऊपर एक फ�ट का उजालदान ह,ै यह दखे 
कर हमारा मन िसहर उठा िक हमारे दशे के िकतने ही वीर� ने उस 7 
फ�ट क� कोठरी म � अपना जीवन िबता िदया होगा। जेल क� दाय� 
शाखा क� दसरी मिजल क� सबसे आिखरी कोठरी म � महान ंू
�ाितकारी वीर सावरकर ने अपने जीवन के 13 वष � िवताये थे। वहाँ ं
पर उनक� एक त�वीर, और उनके �ारा उपयोग म � लाया गया एक 
कटोरा एव क�बल रखा था िजसे दखे कर लोग अ�यत भाव िवभोर ं ं
हो गए थे। सेललर जेल म � शाम को तकरीबन एक घटे का लाइट एड ु ं ं
साउड शो काय��म भी चलता ह ैिजसके िटकट ऑनलाइन िमलते ह।�  ं
काय��म क� पटकथा म � सेललर जेल के �ागण म � मौजद पीपल का ु ं ू
पेड़ जो कालापानी के परे इितहास का सा�ी ह,ै उसके मा�यम से ू
से�ललर जेल का परा इितहास बताया जाता ह,ै िजसे सनकर हर एक ु ू ु
�ोता अिभभत हो उठता ह।ै ू

 काय��म तकरीबन 6 बजे ख�म हो गया था और अधँरेा भी 
हो गया था, तो हमने सोचा चलो �यँ न आस पास क� और जगह दखे ू
ली जाये तो हम वहाँ से कछ ही दर ितरगा ममेो�रअल पॉइट पर गए ु ं ंू

जहाँ दसरे िव�य� के समय आजाद िह�द फौज के �व. नेताजी ुू
सभाषच�� बोस ने 30 मई, 1943 को आज़ादी का त�कालीन �वज ु
फहराया था। शाम को यहाँ पर मधर सगीत बजता ह ैएव बैठने क� भी ु ं ं
�यव�था ह,ै जहाँ पर आप सम� क� लहर� क� आवाज़ के साथ ठडी ु ं
हवा एव चाँदनी रात का आनद ले सकते ह।�  थोड़ी ही दर पर मरीना ं ं ू
पाक�  के पास कई सारे फ़ड �क भी ह,�  जहाँ पर आप अ�प आहार या ू
भोजन भी कर सकते ह।�  

 चिक अडमान दशे के पव� कोने पर ह,ै इसिलए यहाँ सबह ंू ं ू ु
ज�दी होती ह ैऔर शाम को 5 बजे से ही अधँरेा होने लगता ह,ै 
इसिलए अगर आपको अडमान म � समय का सदपयोग करना ह ैतो ं ु
आपको �ातः ज�दी उठना पड़ेगा। 

 दसरे िदन तड़के सबह हम पोट� �लयेर के कोिब�न कोव बीच ुू
पर गए, जहाँ सम� का पानी और �रमिझम बरसात हमारा साथ द ेरही ु
थी। अडमान या�ा म � सम� का ये हमारा पहला अनभव था, सरज ं ु ु ू
अभी सम� से िनकल ही रहा था और उफान लेती सम�ी लहर� हमारे ु ु
पैर� के पास आ-आकर मान� हम � अपनी ओर आमि�त कर रही थ�। ं
कोिब�न कोव बीच पर वाटर �पोट�स क� भी बहत सारी सिवधाए ँथ�, �् ु
पर हमने वाटर �पोट�स हवैलोक आइल�ड म � करने का �लान िकया था। ्
हम � वहाँ के लोकल दकानदार ने बताया िक यहाँ पर िविभ�न �जाित ु
के साँप पाए जाते ह,�  िजसम � हरी बेल क� तरह िदखने वाला �ीन वाइन 
साँप काफ� �िस� ह।ै

 ि�तीय िव�-य�द के समय अडमान म � जापािनय� ने ि�टेन ु ं
क� सेना को करारी िशक�त दकेर उ�ह � यहाँ से �ीलका तक खदड़े ं
िदया था और उस दौरान जापािनय� ने परे अडमान म � अपनी सेना क� ू ं
सर�ा एव चौकसी के िलए जगह-जगह पर क��ट के बकरो का ु ं ं ं
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िनमा�ण िकया था। कोिब�न कोव बीच के अितम छोर पर भी आपको ं
सम� के िकनारे ऐसा एक जापानी बकर दखे ने को िमलेगा। ये बकर ु ं ं
जापानी तकनीक का उ�क� उदहारण ह,ै जो आज इतने वष� के बाद ृ
भी �य� के �य� खड़े ह।�   

 उसके प�ात हमने अबरदीन जे�ी से रोस आइल�ड के िलए ्
फेरी बोट पकड़ी। रोस आइल�ड अडमान म � अ�ेज� का �शासिनक ं ं
काया�लय हआ करता था, पर�त 1941 म � भकप के कारण वहाँ क� � ु ू ं
सब इमारत� को बहत नकसान पहचा और अततः उ�ह�ने रोस � �ु ं ं
आइल�ड को छोड़ कर पोट� �लयेर से �शासन सभालना श� कर ं ु
िदया। आज भी वहाँ पर अ�ेज अिधका�रय� के बगले, ऑिफसस� ं ं
मसे, जेल, िग�रजाघर, अ�पताल, वाटर �ीटमट�  �लाट और बहत �ं
सारी इमारत� के खडहर दखे सकते ह,�  जोिक अ�ेज� �ारा बनवाए गए ं ं
थे। आज़ादी के बाद रोस आइल�ड म � भारतीय नौसेना का बेस 
आईएनएस जारवा भी बनाया गया और वहाँ पर आप आज भी 
नौसेना क� एटी एयर �ा�ट तोप एव लाइट हाउस दखे सकते ह।�  सन ्ं ं
2018 म � माननीय �धानम�ी ने रोस आइल�ड का नाम बदल कर ं
नेताजी सभाष च� बोस �ीप कर िदया। रोस आइल�ड से लोग  फेरी ु ं
बोट के �ारा नॉथ� बे आइल�ड भी जाते ह,�  जहाँ वे वाटर �पोट�स का ्
आनद ले सकते ह।�ं

 इन सब म � दोपहर के 12 कब बज गए पता ही नह� चला। 
िफर हम लोग� ने पोट� �लेयर म � भोजन करने के प�ात 
अ��ोपोलोिजकल (मानव िव�ान) स�हालय क� ओर �ख िकया। ं
यह एक िदलच�प �थल ह ैिजसे दखेना िकसी सखद अनभव से कम ु ु
नह� ह,ै �य�िक इसम � ऐसी िविभ�न कलाकितया ह � जो अडमान एव ृ ं ं ं
िनकोबार �ीप क� आिदवासी जीवन शलैी और स�कितय� क� ृं

झलक िदखाती ह।�  यहाँ मौजद रगीन िशरोव�, जते, गहने और सगीत ू ं ू ं
के अ�त वा�य�, कपड़े, िच�, लकड़ी पर हई न�काशी, हिथयार, �ंु
मखौटे, कलाकितया और मित�या दखेने वाले को �त�ध कर दतेी ह।�  ृु ं ू ं
स�हालय क� �थापना वष � 1975 म � हई थी और यह शहर के म�य �ं ु
भाग म � ि�थत ह।ै इसे अडमान एव िनकोबार �ीप क� सम� ृं ं
आिदवासी स�कित को सरि�त करने के उ��ेय से �थािपत िकया ृं ं
गया था और याि�य� को यह अपने मानव जाित िव�ान सबधी स�ह ं ं ं
के मा�यम से रा�य म � रहने वाले िविभ�न आिदवासी जनजाितय� जैसे 
िक जारवा, स�टीनलीस, ओगीस आिद के जीवन के बारे म � जानकारी ं
दतेा ह।ै मानव इितहास एव स�कित म � �िच रखने वाल� के िलए यह ृं ं
अ�यत �िचकर �थल ह।ै ं

 उसके बाद हम समि�का स�हालय गए जोिक भारतीय ु ं
नौसेना �ारा �थािपत एव सचािलत ह।ै यह स�हालय अडमान क� छः ं ं ं ं
�कार क� आिदम जनजाितय� – जारवा, स�टीनलीज, शौ�पेन, 
ओगीस, अडमानीज तथा िनकोबारी क� आिदवासी जीवन शलैी ं ं
और स�कितय� के साथ-साथ अडमान के सम�ी जीवन क� भी ृं ं ु
झलक दतेा ह।ै स�हालय के बगीच ेम � िनकोबारी घर के �ा�प एव एक ं ं
�हले मछली का ढाचा मौजद ह,ै जो आपको आ�य�चिकत कर दगेा। ं ू
यहाँ पर एक छोटा सा मछलीघर भी ह,ै िजसम � तरह-तरह का सम�ी ु
जीवन दखेने को िमलते ह।�  यहाँ से हम सीध ेिचिड़याटाप के िलए ू
िनकल पड़े। अडमान म � दसरी रात हमने िचिड़याटाप के पास होटल ं ूू
बक िकया था तािक हम सबह िचिड़याटाप और मडा पहाड़ घम सक� ।ु ु ू ं ु ू

 िचिड़याटाप पोट� �लयेर से करीब 30 िकलो मीटर दरी पर ू ू
ि�थत ह,ै पर यहाँ आकर आपको लगेगा िक आप दसरी दिनया म � आ ू ु
गए ह,�  �य�िक  िचिड़याटाप म � घने जगल� म � कई सौ िफट ऊँच ेपेड़ ू ं
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आपको �त�ध कर दतेे ह।�  वहाँ पर एक छोटा िचिड़याघर भी ह,ै जहाँ 
मगरम�छ, मोिनटर िलजाड�, िविभ�न �कार क� िततिलयाँ, िहरन, 
प�ी आिद दखेने को िमलते ह।�  पर सब से अिधक सबह-सबह ु ु
पि�य� का कलरव आपको मनमोिहत कर दतेा ह।ै िचिड़याटाप म �ू
हमारा होटल सम� के बगल म � एक सीधी च�ान पर ि�थत था, जहाँ से ु
आपको अथाह सम�, व उसम � आते-जाते बड़े-बड़े जहाज िदखते थे। ु
परी शाम हमने उस नज़ारे का आनद िलया।ू ं

 तीसरे िदन सबह हम िचिड़याघर होते हए,  िचिड़याटाप �ु ू
बीच पर जा पहच।े इस बीच का पानी बहत ही साफ़ एव पारदश� था। � �ं ं
सफ़ेद रेत म � सरज क� िकरण � अलग �कार से िटमिटमा रही थ�। पर�त ू ु
वहाँ पर मौजद फोरे�ट गाड�स ने पानी के अदर जाने से मना िकया था, ू ् ं
�य�िक  वहाँ पर कभी-कभी पानी म � मगरम�छ भी पाए जाते ह।�  इसके 
बावजद िकनारे से ही वो �थल इतना मनोरम िदख रहा था िक आप ू
वहाँ घट� समय �यतीत कर सकते थे। ं

 िचिड़याटाप बीच से ही मडा पहाड़ �ेक का रा�ता चाल ू ंु ू
होता ह।ै ये तकरीबन 1.5-2 िकलो मीटर का रा�ता ह,ै जो सामा�यतः 
एक घटे म � तय हो जाता ह।ै िकत बा�रश के समय यह �ेक काफ� ं ं ु
िफसलन भरा हो जाता ह ैऔर आपको काफ� सभल के ऊपर जाना ं
पड़ता ह।ै बा�रश के कारण हमने ये �ेक तकरीबन 2-2.5 घटे म � तय ं
िकया। परे रा�ते भर �कित के बीच पतली पगडिडय� पर चलते हए ृ �ू ं
सम� क� ठडी हवा और लहर� क� आवाज़ हमारा साहस बढ़ाती रही। ु ं
अततः हम � मडा पहाड़ पर ि�थत लाईट हाउस िदखा और उसके बगल ं ंु
से होते हए हम मडा पहाड़ के अितम छोर पर पहचँ गए। वहाँ पहचँने � � �ं ु ं
के बाद कई फ�ट ऊँची पहाड़ी के छोर पर सनसनाती हवा और नीले 
सम� का जो मनोरम ��य हमने दखेा, उसका अनभव आज भी शरीर ु ु

म � िसहरन पैदा कर दतेा ह।ै वहाँ पर आप आराम से एक-दो घटे िबता ं
सकते ह।�  

 इस मनोरम अनभव के बाद शाम को हम लोग िफर से पोट� ु
�लेयर क� ओर चल पड़े, �य�िक  अगले िदन सबह हमारी हवैलॉक ु
आइल�ड क� फेरी हमको ह�ो जे�ी से लेनी थी। अडमान म � तीन �मख ं ु
�ाइवेट फेरी जहाज कपनी ह � और साथ ही साथ सरकारी फेरी जहाज ं
भी चलते ह।�  पोट� �लेयर हवैलॉक या नील आइल�ड जाने के िलए फेरी 
का िटकट पहले से करना अ�यत आव�यक ह,ै �य�िक अितम समय ं ं
म � िटकट िमलना बहत मि�कल होता ह ैऔर आपका सारा �लान इसी � ु
के ऊपर िनभर�  करता ह।ै 

  चौथे िदन  सबह हमने ह�ो जे�ी से �ीन ओिसयन नामक ु
फेरी म � हवैलॉक के िलए या�ा श� क�। �ीन ओिसयन फेरी क� ु
खािसयत यह थी िक इसम � आप बाहर जहाज के डेक पर आकर खड़े 
हो सकते ह � और सम�ी या�ा का आनद ले सकते ह।�  जबिक दसरी ु ं ू
�ाईवेट फेरी म � आपको बाहर जाने क� इजाजत नह� होती। इस 
रोमाचक या�ा म � एक समय ऐसा भी आया, जब हमारे चार� तरफ दर-ं ू
दर तक िसफ�  सम� नज़र आ रहा था और ज़मीन का कह� भी ुू
नामोिनशा नह� था। पोट��लेयर से हवैलॉक क� सम�ी या�ा हमने ं ु
तक़रीबन 1.5 घटे म � तय क� और हवैलॉक पहच।े �ं ं

 हवैलॉक �ीप जोिक �वराज �ीप के नाम से भी जाना जाता 
ह,ै अपने साफ़ पारदश� नीले पानी के बीच� के िलए �िस� ह।ै यहाँ 
का राधानगर बीच एिशया के सबसे खबसरत सम� तट� म � से एक ह।ै ू ू ु
यहाँ के सम� तट और शात वातावरण आपको अपना मरीद बना दग� े। ु ं ु
हमने होटल पहचँने के बाद थोड़ा आराम िकया और सीधा राधानगर �
बीच पहचँ गए �य�िक  हम � बताया गया था िक वहाँ से सया��त का � ू
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नजारा बहत मनोरम होता ह।ै राधा नगर बीच का आनद लेने के िलए � ं
आपको लगभग 3:00 बजे पहचना होगा तािक आप कछ घटे िबताने � ं ु ं
के बाद लभावने सया��त को दखे सक�  और अपनी शाम को सम� तट ु ू ु
पर टहलते हए िबता सक� । हम राधानगर बीच पर टहलते हए नी�स � �
कोव तक भी गए जोिक राधानगर बीच से जड़ा हआ एक साफ़ पानी �ु
का लगन ह।ै ू

 पाचवे िदन सबह हम हवैलॉक के कालाप�थर बीच पर ं ु
सय�दय दखेने के िलए गए।  यह सम� तट अडमान का सबसे छोटा ू ु ं
सम� तट ह।ै उस िदन बादल� के कारण हम � सय�दय तो नह� िदखा, ु ू
पर�त इसी बहाने हम � सबह-सबह कालाप�थर बीच पर टहलते हए �ु ु ु
ठडी-ठडी हवा का आनद िमल गया। होटल म � ना�ता करने के बाद ं ं ं
हमने एलीफ� ट बीच �ेक और वाटर �पोट�स का काय��म बनाया। ्

 एलीफ� ट बीच हवैलॉक �ीप के दसरे कोने पर ह,ै जहाँ आप ू
सदाबहार घने जगल के बीच से लगभग 2 िकलोमीटर क� �ैिकग कर ं ं
30 िमनट म � पहच सकते ह � या िफर दसरा रा�ता �टीमर का ह ैिजसम �� ं ू
15 िमनट म � यहाँ पहचँा जा सकता ह।ै पर�त जैसा मन� े पहले भी � ु
बताया नवबर के िजस समय हम अडमान गए उस समय वहाँ बा�रश ं ं
हो रही थी, िजस कारण  एलीफ� ट बीच का घना जगली �ेक – िचकनी ं
िम�ी का दलदली �ेक बन गया था। पर हमने दखेा िक बहत सारे लोग �
उस दलदली �ेिकग म � भी जा रह ेह।�  वह सदाबहार घना जगल और ं ं
उसके बड़े-बड़े च�दन और रेडवड के पेड़, पि�य� का कलरव सब हम �ु
अपनी ओर आकिषत�  कर रह ेथे। तो हमने भी सोचा िक - 'सािहल के 
सकन से हम � बैर नह�, पर तफान� म � िकि�तयाँ चलाने का मजा ही कछ ु ू ू ु
और ह”ै और इस िवचार के साथ हमने जगल �ेक के िलए एक गाइड ं
िलया और चल िदए। श� के �ेक म � िम�ी हमारे पाँव तक ही थी, पर ु
जैसे-जैसे हम आगे बढते गए वैसे-वैसे क�चड़ क� गहराई घटन� तक ु
आ गयी, थोड़ी दर पहचँ कर हमने सोचा अभी 1.5 िकलोमीटर का �ू
�ेक और बाक� ह,ै आगे चलना ह ैया पीछे मड ल�, पर तब लगा िक ु
जब ओखल म � द ेिदया सर तो मसल (क�चड़) से �या डरना। इसके ू

बाद हमने सभलते-सँभालते 2  िकलोमीटर क� �ैिकग 2.5 घटे म � परी ं ं ं ू
करी और एलीफ� ट बीच म � उगे म�� ोव के बीच जा पहच।े�ं

 जब हम बीच पर पहच ेतो वहाँ उ�सव जैसा माहौल था। �ं
बीच पर सख कर नीच ेिगरे हए पेड़ इसक� खबसरती को चार चाँद �ू ू ू
लगा रह ेथे। एलीफ� ट बीच के लोकि�य होने का कारण ह ैयहाँ होने 
वाला वाटर �पोट�स, जेट �क�, सी-वॉक, सोफा राइड, �नॉक� िलग ् ं
और पैरासेिलग। इनका ल�फ उठाने के िलए यहाँ पय�टक� क� भीड़ ं ु
रहती ह।ै हम लोग� ने बनाना राइड और सोफा राइड का आनद िलया। ं
हम लोग� ने इस बीच पर काफ� दरे तक आनद िलया और िफर वापस ं
उसी सदाबहार घने जगल के रा�ते वापस हवैलॉक �ीप के रा�ते पर ं
पहचँ गए। ऊपर घना सदाबहार जगल, �रमिझम बा�रश और नीच े� ं
िम�ी का �ाकितक रा�ता, एक बहत ही कमाल का अनभव था। ृ � ु
उसके बाद हम िफर सफ़ेद रेत, िफरोज़ी पानी और सदाबहार ऊँच-े
ऊँच ेपेड� से भरे राधानगर बीच पहचँ गए। वहाँ का शात वातावरण, � ं
ठडी हवा और सम� क� लहर� क� आवाज ने एलीफ� ट बीच �ेिकग ं ु ं
क� सारी थकान िमटा दी। लगभग 6 बजे हम लोग अपने �रसॉट� वापस 
आ गए। उसी िदन अपने �रसॉट� से हमने �कबा डाइिवग के िलए ू ं
अगले िदन सबह क� बिकग भी कर ली, �य�िक अडमान या�ा का ु ु ं ं
सबसे मह�वपण � और रोमाचक काय� �कबा डाइिवग ही ह।ैू ं ू ं

 या�ा के छठे िदन, सबह 5 बजे हमको �कबा डाइिवग ु ू ं
एज�सी क� गाड़ी होटल म � लेने आ गयी और वहाँ से वो हम � अपने 
ऑिफस ले गए, जहाँ हम � करीब आधा घटा �कबा से जड़ी जानकारी ं ू ु
दी, सर�ा सकेत िसखाए गए एव महँ से ऑ�सीजन िसिलडर से सास ु ं ं ु ं ं
लेना िसखाया गया। सभी ज�री �िश�ण के बाद �कबा डाइिवग ू ं
करने हम लोग सम� के अदर जाने लगे।  ु ं

 �कबा डाइिवग म � ऑ�सीजन िसिलडर से लैस एक िवशषे ू ं ं
ि�विमग �ेस पहनने के बाद सम� क� गहराइय� म � आप सम�ी जीवन ं ु ु
का अनभव कर सकते ह।�  हम लोग �कबा डाइिवग के पेशवेर लोग� ु ू ं
के साथ बोट म � बैठकर सम� के अदर एक आइल�ड के पास पहच।े यह �ु ं ं

22 Msdw niZ.k
Msdw dh jktHkk"kk if«kdk



जगह अपनी िवशषे गहराई क� वजह से �कबा के िलए बेहतरीन थी। ू
�कबा डाइिवग करवाने वाले �िशि�त टीम म � कल 4 लोग थे। िजसम �ू ं ु
एक नाव चालक, एक �कबा डाइिवग के दौरान सम� के सतह से ू ं ु
दखेभाल करने के िलए तथा 2 �कबा डाइवस� थे िजनको हम लोग� ू
का �कबा करवाना था।  नाव म � िफर से हम लोग� को सारे उपकरण ू
क� काय�शलैी और पानी के अदर के सकेत� के बारे म � बताया गया ं ं
और हम � सम� म � उतार िदया गया। सम� के अदर का नज़ारा बेहद ही ु ु ं
खबसरत था। हमने कोरल, रग िबरगे पौध ेऔर न जाने िकतने �कार ू ू ं ं
क� स�दर मछिलयाँ दखे� जो अपने �ाकितक घर म � बहत ही अ�त ृ �ु ु
लग रही थ�।  बहत सारी मछिलय� का झ�ड हमारे आस-पास ही घम � ूु
रहा था, और हम भी खद को उनम � से एक महसस कर रह ेथे। सम� के ु ू ु
अदर क� दिनया अतलनीय और रगीन थी, िजसका वणन�  श�द� म �ं ु ंु
सभव नह� ह।ै करीब 30 िमनट तक हम लोग पानी के अदर ही रह।े  ं ं
एक �कबा डाइवर ने गो-�ो  कैमरे से हमारी ढेर सारी फोटो और ू
वीिडयो शट भी करी। ू

 जो लोग �कबा डाइिवग नह� कर पाते उनके पास ू ं
�नॉक� िलग या �लास बोट राईड करने का िवक�प होता ह।ै पर�त मरेा ं ु
ऐसा अनभव ह ैिक अगर आपने  �कबा डाइिवग कर ली तो िफर ु ू ं
बाक� सब उसके सामने फ�के ह।�  यह जीवन के एक अिव�मरणीय 
अनभव� म � से एक ह,ै जो सभी को एक बार तो अव�य करना चािहए। ु
�कबा डाइिवग करने के प�ात हम उस िदन दोपहर म � वापस ू ं ्
पोट��लेयर के िलए रवाना हो गए �य�िक  हम � नील आइल�ड, जोिक 
शहीद �ीप के नाम से भी जाना जाता ह,ै जाने के िलए फेरी का िटकट 
नह� िमल पाया था। वैसे वहाँ के भरतपर बीच, सीतापर बीच आिद ु ु
�मख आकषण�  ह।�  ु

 सातव� िदन सबह हमने पोट��लेयर से बाराताग �ीप जोिक ु ं
पोट� �लयेर से लगभग 101 िकलोमीटर उ�र िदशा म � ह,ै जाने के िलए 
परिमट िलया था। यहाँ जाने के िलए आपको अपनी गाड़ी म � जगल से ं
होकर गज़रना होता ह,ै जोिक जारवा सरि�त वन�े� के नाम से जाना ु ं
जाता ह।ै हम लोग सबह 3 बजे बाराताग के िलए सड़क माग� से ु ं
िनकले �य�िक जारवा फारे�ट �रज़व� का गेट �ितिदन केवल 2 बार ही 
खलता ह।ै एक सबह 6 बजे और दसरा सबह 9 बजे। हम लोग� ने 6 ु ु ुू
बजे का समय चना था और लगभग 5 बजे जारवा जगल के गेट पर ु ं

पहच कर गेट खलने का इतज़ार करने लगे। जारवा फारे�ट �रज़व� म �� ं ु ं
सबह 6 बजे गेट खलने पर पय�टक� के गािड़य� का कािफला अदर ु ु ं
जाने लगा। सबसे आगे वन िवभाग क� गाड़ी थी। यह 40 िकलोमीटर 
ल�बा घना जगल जारवा जनजाित का िनवास �थान ह ैजो इस जगल ं ं
के मलिनवासी ह।�  हम लोग� ने जगल के रा�ते म � जारवा आिदवासी ू ं
लोग� को दखेा जो तीर धनष िलए अपने पारप�रक वेशभषा म � बहत �ु ं ू
ही आकषक�  लग रह ेथे। इन लोग� क� ब�ती भी दर से िदख रही थी। ू
पर इन लोग� से हाथ िमलाने और खाने पीने क� चीज़� दनेे क� स�त 
मनाही थी। 

 करीब 1 घटे म � हम लोग जारवा जगल के दसरे छोर पर ं ं ू
पहच,े जहाँ से फेरी के मा�यम से हम लोग बाराताग �ीप पहच।े � �ं ं ं
बाराताग का म�य आकषण�  ह ैयहाँ के म�� ोव के वन और लाइम�टोन ं ु
/ चना प�थर से बन� �ाकितक गफाए। हम लोग एक �टीमर पर बैठ ृू ु ं
कर लाइम�टोन के�स क� ओर िनकले। �टीमर के रा�ते म � म�� ोव के 
वन� से सम� के िकनारे भरे पड़े थे। ल�बी-ल�बी जड़� और िवशषे ु
रग-�प के कारण ये बहत अ�त लग रह ेथे। �टीमर पर 20 िमनट क� �ं ु
या�ा के बाद जगल� के बीच उस जगह पहच � जहाँ से चना प�थर से �ं ू
बन� �ाकितक गफाए ँदखेने के िलए 2 िकलोमीटर पैदल चलकर ृ ु
जाना था। लगभग 20 िमनट म � हम लोग उन गफाओ के �वेश �ार पर ु ं
पहच गए और इन गफाओ क� जानकारी के िलए एक गाइड ले िलया। �ं ु ं
श� म � तो गफा के अदर थोड़ा उजाला था लेिकन जैसे-जैसे हम लोग ु ु ं
अदर जाने लगे अधकार बढ़ने लगा।  गफाय� सफ़ेद रग के चना प�थर ं ं ु ं ू
से �ाकितक �प म � बनी थ�। टॉच � क� रोशनी म � हमारे गाइड ने हमको ृ
िविभ�न �कार क� आकितयाँ िदखाई िजसम � िशविलग, हाथी क� ृ ं
सढ़, कमल का फल इ�यािद थे। यह गफा �कित �ारा बनायी गयी ृं ू ू ु
अ�त कित ह।ै इन गफाओ म � हम लोग� ने 1 घटा िबताया और �टीमर ृ ु ं ंु
से वापस बाराताग के फेरी तट पर पहचँ गए। यहाँ के �थानीय ढाबे पर �ं
दोपहर का भोजन करने के बाद जारवा जगल होते हए शाम को वापस �ं
पोट� �लेयर अपने होटल आ गए। 

 आठवे िदन पोट��लेयर के वीर सावरकर हवाई अडडे से ्
हमारी शाम क� �लाईट थी। इसिलए हम इस कशमकश म � थे िक 
आस-पास कहाँ घमा जाये। हमने होटल म � काम कर रह ेएक �थानीय ू
�यि� से  पछा तो उ�ह�ने हम � 'माउट ह�ैरएट नेशनल पाक� ' जाने का ू ं
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सझाव िदया। माउट ह�ैरएट, पोट� �लेयर से 20 िकमी क� दरी पर ह ैएव ु ं ंू
यह अडमान िनकोबार �ीप समह क� तीसरी सबसे ऊँची चोटी ह।ै ं ू
माउट ह�ैरएट के रा�ते म � एक �थान से वह जगह िदखती ह,ै जो बीस ं
�पये के नोट के पीछे अिकत ह।ै वहाँ  जाकर पता चला िक यहाँ पर ं
वन िवभाग के �ारा सचािलत गे�ट हाउस भी ह,ै िजसे आम जनता भी ं
बक करा सकते ह � और अडमान के रा��ीय उ�ान म � �कित का आनद ृु ं ं
ले सकते ह।�   पाक�  म � लगे एक बोड� से िमली जानकारी के अनसार यह ु
11520 एकड़ म � फैला हआ ह।ै पाक�  के काया�लय से आगे घने जगल � ं
म � �ैक करने के दो िकमी बाद काला प�थर नामक जगह आती ह।ै वैसे 
तो अब �ेिकग के िलए जाने क� िह�मत भी नह� बची थी और हमारे ं
�ाईवर ने हम � पहले ही आगाह कर िदया था िक काला प�थर �ेिकग म �ं
बहत ज�क (लीच) होती ह।ै इसिलए हम बस  माउट ह�ैरएट क� चोटी � ं
म � बने पाक� , मचान आिद दखे के वापस पोट� �लयेर क� ओर चल 
िदए।

 8 िदन� क� इस अिव�मरणीय या�ा के बाद हम � लगा यहाँ से 
यादगार के �प म � कछ ले जाना चािहए। इसिलए सबह हम पोट��लेयर ु ु
के लोकल अबरदीन मािक� ट, और सरकार �ारा सचािलत साग�रका ं
ए�पो�रयम म � शॉिपग करने गए। यहाँ के �थानीय मािक� ट का म�य ं ु
आकषण�  शख�, सीिपय� तथा मोती के बने हए स�दर आभषण तथा �ं ु ू
घर म � सजावट के िलए हाथ से बने शो पीस ह।�  यहाँ के बाजार म �
अडमान िनकोबार �ीप समह के िविभ�न जनजाितय� के लोग� क� ं ू
मित�याँ भी िमलती ह � जो अपने ख़ास पहनावे क� वजह से बहत ही �ू
स�दर िदखती ह।�   हम लोग� ने ढेर सारी शॉिपग क� और प�रवार के ु ं
लोग� के िलए उपहार भी खरीद।े शॉिपग करने के बाद ��ीट फ़ड का ं ू
भी ल�त  िलया और वापस अहमदाबाद जाने  क� तैयारी करने लगे।ु

 

 हवाई अडडे पर अपने िवमान का इतजार करते हए हम लोग �् ं
अडमान म � िबताये गए अपने यादगार पल� को सजो रह े थे। यहाँ के ं ं
लोग� का आित�य िदल को छ लेने वाला था। इन सात िदन� म � कह� ू
भी हम � िकसी �कार क� किठनाई नह� हई। यहाँ क� सफ़ेद रेत और �
िफरोज़ी पानी को हम अपनी याद� और कैमरे म � कैद करके िलए जा 
रह ेथे। यहाँ के हरे-भरे जगल, म�� ोव के वन, वाटर �पोट�स, जारवा ्ं
जनजाित और �ाकितक खबसरती ने हमारी अडमान क� या�ा को ृ ू ू ं
अि�तीय बना िदया था। कछ ही दरे म � हमारा िवमान आसमान म � था, ु
जहाँ से अडमान िनकोबार के �ीप मोितय� क� तरह िदख रह ेथे।मानो ं
कह रह ेह� िक ज�दी वापस आना।

 आशा ह,ै आपको हमारी या�ा का ये थोडा 'लबा' स�मरण ं ं
पसद आया होगा और अगर पसद आया तो दरे मत क�िजये, अपनी ं ं
छ�ी या�ा �रयायत (एल.टी.सी) का लाभ उठाइए और अ�टबर एव ु ू ं
मई के बीच अडमान या�ा कर आइये।ं

  रोिहत िसह ं
  वै�ािनक अिभयता-एसडी   ं

बझो तो जान�-उ�रू
1.   �पया 
2.   पसीना
3.   मोर
4.   अवसर
5.   च�मा 
6.   समोसा 
7.   च�बकु
8.   अचार
9.   साबनु
10. लाल िमच� 

11.   कल
12.   शीशा 
13.   लेटर बॉ�स
14.   साईिकल
15.   सरज ू
16.   िसर के बाल
17.   कढ़ाई 
18.   दही बड़ा
19.   टाइप राइटर
20.   धोखा
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सद� का मौसम आते ही अदरक से बनी गम � चाय, पकौड़े, सरस� का 
साग आिद कई चीज़� के साथ-साथ मथेी के प� ेभी बाज़ार म � स�ज़ी 
के ठेल� म � िदखने लगते ह।�  ये हरे-हरे ताजे प�� का ग�छा िदखने म �ु
तो छोटे होते ह,�  परत इनका धमाल काफ� बड़ा होता ह।ै बस इसी ं ु
छोटे पैकेट के कछ धमाल पर नज़र डालते ह।�   ु

Ÿ मथेी के प�� का सेवन िदन म � दो बार िकया जाए तो यह शरीर से 
सभी अपिश� को बाहर िनकालता ह।ै 

Ÿ मथेी के प�� को गिठया के इलाज के िलए दिनया भर म � सराहा ु
जाता ह।ै

मेथी के प�� म� िवटािम�स क� भरमार: 

मथेी के दान� म � �ोटीन, अमीनो एिसड, फाइबर, िवटािमन बी, सी 
और ई ये तो भरपर होते ही ह,�  लेिकन  प� ेभी फाइबर का एक सम� ृू
�ोत ह � और �ोटीन म � उ�च ह।�  लगभग 100 �ाम मथेी के प� ेहम �
लगभग 50 कैलोरी ऊजा� �दान करते ह।�

मथेी के प�� म � िनिहत मह�वपण � िवटािमन और पोषक त�व ू
फोिलक एिसड, िथयािमन, िवटािमन ए (Vitamin A), 
िवटािमन बी 6 (Vitamin B6) और िवटािमन सी 
(Vitamin C), राइबो�लेिवन और िनयािसन ह।�  

मथेी के प�� म � मौजद मह�वपण � पोषक त�व पोटेिशयम, ू ू

आयरन, फा�फोरस और कैि�शयम आिद ह।�  

मथेी के प�� म � िवटािमन के (Vitamin K) भी पाया जाता ह।ै

साथ ही मथेी के प� ेखाने से शरीर म � खराब कोले��ॉल का 
�तर कम होता ह।ै 

“िदल तो ब�चा है जी- 

इसे �या पता इसके िलए �या अ�छा है जी” 

मथेी कड़वी ह ैलेिकन िदल के दौरे के खतरे को कम करने 
वाला िम�ान ह।ै   

यह शरीर म � हडिडय� को मजबत कर, इसके िवरोधी भड़काऊ ् ू
गण गिठया और ऑि�टयोपोरोिसस से लड़ने म � मदद करते ह।�  ु

हमारे इ�यन िस�टम को मजबत करने म � काफ� फायदमेद ू ू ं
फाइटो�यि�एटस से भरपर होते ह � ये मथेी के प�।े ू ं ् ू

अित सव�� वज�येत:   

िकसी भी व�त क� अित बरी होती ह।ै अ�छी चीज का बहत मा�ा �ु ु
म � इ�तेमाल करना खराब हो सकता ह ैऔर ऐसा मथेी के साथ भी 
होता ह।ै इसीिलए इसके फायद ेपाने के िलए बेहतर ह ैिक इसे कम 
मा�ा म � इ�तेमाल िकया जाए। 
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मथेी म � कमा�रन नामक एक त�व होता ह ैजो आपके र� को ू
पतला बना दतेा ह।ै पहले से ही '�लड िथनर' खा रह ेलोग� के �ारा 
अ�यिधक मथेी का सेवन िकए जाने से उनके शरीर म � खन के ू
�रसाव का जोिखम पैदा हो सकता ह।ै

कछ लोग� म � मथेी पानी के सेवन से �वचा सबधी परेशानी श� ु ं ं ु
होने लगती ह।ै उनक� �वचा पर सजन या दद � एलज� के �प म �ू
उभरता ह।ै

कई लोग� को मथेी पानी लेने के बाद ख�ी डकार आनी श� हो ु
जाती ह।�  ऐसे म � शरीर असहज होने लगता ह ैऔर कछ लोग� को ु
इसे लेने के बाद द�त श� हो जाते ह।�ु

मथेी पानी लेने के बाद कछ लोग� को अपच होने क� श�आत हो ु ु
जाती ह।ै ऐसे लोग� के आत म � मौजद बै�टी�रया गैस बनाना श� ं ू ु
कर दतेे ह।�

मधमहे क� दवाओ के साथ इसका सेवन सावधानीपव�क कर�। ु ं ू
यह शगर के लेवल को कम कर सकता ह।ै ु

मथेी अपने साथ बहत सारे फायद े लेकर आती ह ै लेिकन इसके �
द��भाव को भी अनदखेा नह� िकया जा सकता �य�िक- ु

“सावधानी हटी, दघ�टना घटी”ु

तो सािथय� सावधानी बरत� और इस सद � मौसम म � मथेी से बन� पकौड़े, 
आल-मथेी, मथेी के थेपले, मथेी दाल, मथेी पड़ी जैसे �वािद� �यजन ू ू ं
का ल�त उठाए।ँ ु

एना�यलेट फना�ि�डस ु
सहायक िनदशेक (रा.भा.)  

चटकलेु ु
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कला �दश�नी

अरिवद िम�ं
वै�ा. सहायक - बी (म�टीमीिडया)

27 Msdw niZ.k
Msdw dh jktHkk"kk if«kdk



28 Msdw niZ.k
Msdw dh jktHkk"kk if«kdk

एडिमशन का च��यह  ऐसा सबको जकड़ेू
सर�वती के तट पर बैठा हर कोई मछली पकड़े 

कहा-कहा भटकते बेबस बेचारे माता-िपता ं ं
िश�ा क� अधेर नगरी म� सचालक है राजा ं ं
कोई सीधे जेब काटे तो कोई िनकाले तेल
कैसे द�गे डोनेशन? होता रोज घर म� यही खेल
 

एडिमशन का च��यह  ऐसा सबको जकड़ेू
सर�वती के तट पर बैठा हर कोई मछली पकड़े 

डॉ�टर, इिजिनयर, एमबीए, बीसीए  ं
या बनाय� सीए
जेईई, नाटा, िसमेट, गेट, केट, िमल के लह मौज से िपए�
ऐसा जैसे इन ग�ड़� के बीच एक अकेला कबतर �टपटाए ू

एडिमशन का च��यह  ऐसा सबको जकड़ेू
सर�वती के तट पर बैठा हर कोई मछली पकड़े 

सर�वती के तट पर खड़ा पराना पेड़ मन ही मन म� सोचे:ु
कहा गई वो िश�ा? कहा गया ग�–िश�य का नाता?ं ं ु
नह� है ये िव�ादान-ये तो है केवल िश�ा का धधां
िजसम�, 

एडिमशन का च��यह  ऐसा सबको जकड़ेू
सर�वती के तट पर बैठा हर कोई मछली पकड़े  

शाह मकेश केवलच�  ु ं
वै�ा/अिभ.-एसएफ

एडिमशन का च��यहू



वीिडयो ��ीिमग �लेटफॉम � ने लोग� क� टेलीिवजन दखेने क� ं
आदत� को प�रवित�त कर िदया ह।ै अब आपको अपने पसदीदा ं
काय��म के अगले एिपसोड के िलए इतजार नह� करना पड़ेगा ं
�य�िक कई ऑनलाइन �लेटफॉम � एक बार म � ही परे सीजन और शो ू
क� सीरीज �रलीज कर रह ेह।�  इसने एक नई अवधारणा को ज�म 
िदया ह ैिजसे िबज-वॉिचग कहा जाता ह ैअथा�त कई एिपसोड को ं ं
एक बार म � ही दखेने का काय�, जो आजकल सव�-सामा�य होता जा 
रहा ह।ै आजकल उपभो�ाओ के िलए कई ��ीिमग िवक�प ं ं
उपल�ध ह,�  जैसे नेटि�ल�स, अमज़ॅेन �ाइम, सोनी िलव, ज़ी आिद। 
आप इन सेवाओ को अपने टेलीिवज़न, मोबाइल फोन या अ�य ं
इले��ॉिनक उपकरण जैसे िक लैपटॉप या टैबलेट पर ��ीम कर 
सकते ह।�

 ये सभी िवक�प िदलच�प और आसान लग सकते ह।�  
लेिकन �वा��य िवशषे� इस बात से सचते करते ह � िक लोग पहले 
जो समय �यायाम करने, लोग� से घलने-िमलने और अपनी न�द परी ु ू
करने म � लगाते थे अब वही समय िबज-वॉिचग म � लगाने के कारण, ं ं
अपने �वा��य के िलए जोिखम बढ़ा रह ेह।�  इन �ितकल �भाव� म �ू
शािमल ह-� �दय रोग, अवसाद, न�द क� सम�याए, और �यवहार ं
सबधी लत। चिँक “�वा��य पर िबज-वॉिचग का �भाव”  ं ं ू ं ं
अनसधान का एक नया िवषय ह ैऔर जो कछ �रपोट� उपल�ध ह � वह ु ं ु
मन�य के �वा��य पर इसके गहरे �भाव को इिगत नह� करता ु ं
िजसके फल�व�प �वा��य सबधी कई बात� पर हम �यान नह� दतेे ं ं
ह।�  िबज-वॉिचग से जड़े �वा��य जोिखम तथा अपने ���न समय ं ं ु
को कम करते हए सभािवत �प से �ितकल �वा��य प�रणाम� के � ं ू
जोिखम को कम करने के िलए िजन जानका�रय� क� आव�यकता ह ै
आज उनपर हम चचा� कर�गे। 

अनसधान �या कहता है:  ु ं

आजकल िबज-वॉिचग एक सामा�य बात हो चक� ह।ै  6 घटे 48 ं ं ु ं
िमनट के औसत सा�ािहक वैि�क ��ीिमग के साथ, ऑनलाइन ं
वीिडयो ��ीिमग अपने सव�कािलक उ�च �तर पर पहच गई ह।ै �ं ं

भारत म,�  औसत ��ीिमग समय 8 घटे और 33 िमनट या 1 घटा 45 ं ं ं
िमनट ह ैजो िक वैि�क औसत से अिधक ह।ै यह एज �लाउड सेवाओ ं
के अ�णी �दाता,  लाइमलाइट नेटव�स� क� नई “ �टेट ऑफ़ 
ऑनलाइन वीिडयो 2019” शोध �रपोट� के अनसार ह।ै �रपोट� म � यह भी ु
पाया गया िक िबज-वॉिचग पर खच � िकया जाने वाला समय भी भारत ं ं
म � बढ़ रहा ह,ै जो िपछले वष � क� तलना म � 23 �ितशत से अिधक ु
बढ़कर औसतन 2 घटे 25 िमनट हो गया ह।ै सभी िडिजटल उपकरण� ं
का औसतन समय िनकालने पर यह भी दखेा गया ह ैिक लोग लगभग 
17.5 घटे �ित िदन ���न के आगे बैठे पाए जाते ह।�  इन उपयोगकता�ओ ं ं
म � म�यम या कम समय तक ���न के आगे समय िबताने वाल� क� 
तलना म � कम �वा��य�द आहार और सबसे खराब �वा��य प�रणाम ु
पाए गए ह।�  शोधकता�ओ ने पाया िक लबे समय तक ���न टाइम क� ं ं
आदत� अ�वा��यकर आहार पैटन� जैसे फा�ट-फड का सेवन और ू
पा�रवा�रक भोजन को भी टेलीिवजन के सामने खाने क� बरी आदत क� ु
ओर ले जा सकती ह।ै अ�ययन म � यह भी पाया गया िक लबे समय तक ं
���न के आगे बैठना बढ़े हए तनाव का कारण था। �

सभािवत �वा��य प�रणाम: ं

समय के साथ, िबज-वॉिचग आपके �वा��य को ऐसे नकसान पहचा �ं ं ु ं
सकता ह ै िजनक� आप उ�मीद नह� कर सकते ह।�  रा��ीय �वा��य 
स�थान (एनआईएच) �ारा िकए गए एक अ�ययन के अनसार, एक ं ु
गितहीन जीवन शलैी �दय रोग,  मधमहे,  उ�च र�चाप, ु
ऑि�टयोपोरोिसस, ��ोक, अ�यिधक वजन बढ़ना और िचता तथा ं
अवसाद जैसे �वाभाव के िवकार सिहत कई खराब �वा��य प�रणाम� 
से जड़ी हई ह।ै आप िजतने अिधक गितहीन ह�गे उतना ही इन ि�थितय� �ु
के िलए आपका जोिखम अिधक होगा। गितहीन जीवन शलैी आपके 
अकाल म�य के जोिखम को भी बढ़ा सकती ह।ै ृ ु

 िबज-वॉिचग का एक अ�य सभािवत प�रणाम अ�वा��यकर ं ं ं
आहार ह।ै 2017 म � इटरनेशनल क�यिनकेशन एसोिसएशन के 67व� ं ु
वािषक�  स�मलेन म,�  शोधकता�ओ ने िबज-वॉिचग और खराब ं ं ं
जीवनशलैी िवक�प� के बीच सबध पर चचा� क�। उ�ह�ने नोट िकया िक ं ं

िबज-वॉिचग (Binge-watching)  ं ं
एव �वा��यं
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िबज-वॉिचग से न�द म � दरेी, अ�वा��यकर भोजन का सेवन, ं ं
अ�वा��यकर ना�ता और गितहीन �यवहार को बढ़ावा िमलता ह।ै 
अम�ेरकन जन�ल ऑफ़ ि�लिनकल �यि�शन म � �कािशत एक ू
अ�ययन म � टेलीिवज़न दखेने और खाने के िवकषण� � के बीच सबध ं ं
पाया गया। शोधकता�ओ के अनसार, खाने म � िवचलन से लोग ं ु
अिधक खाने का सेवन करते ह � िजसके फल�व�प वजन बढ़ने 
लगता ह।ै जब लोग इस तरह से रोजाना खाते ह,�  तो यह जोिखम 
बढ़ना श� हो जाता ह,ै अततः वजन बढ़ने और उ�च र�चाप तथा ु ं
मधमहे जैसी �वा��य ि�थितय� का भी जोिखम बढ़ जाता ह।ैु

 अ�ययन से पता चला ह ै िक हम � पया�� न�द क� 
आव�यकता ह ै�य�िक यह हमारे मानिसक तथा शारी�रक �वा��य 
और जीवन क� गणव�ा म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।ै रा��ीय ु ू ू
�दय, फेफड़े और र� स�थान (एनएचएलबीआई) के अनसार  ं ु
उिचत मि�त�क ि�या, शारी�रक �वा��य को बनाए रखने और 
ब�च� तथा िकशोर� म � �व�थ वि� एव िवकास को बढ़ावा दनेे के ृ ं
िलए न�द आव�यक ह।ै न�द क� कमी से गभीर मानिसक और ं
शारी�रक सम�याए, चोट�, उ�पादकता म � कमी तथा अकाल म�य ृं ु
का जोिखम हो सकता ह।ै 

 जन�ल ऑफ ि�लिनकल �लीप मिेडिसन म � �कािशत एक 
�रपोट� म � पाया गया ह ै िक िबज-वॉिचग का सबध खराब न�द,  ं ं ं ं
थकान और अिन�ा से ह।ै शोधकता�ओ ने िबज-वॉिचग के दौरान ं ं ं
एक ऐसी ि�थित भी पाई जो मि�त�क को खद को बद नह� करने ु ं
दतेी। नतीजतन, सोने म � अिधक समय लगता ह।ै यिद आप  तड़के 
सोते ह � और आपके शरीर को िजतनी न�द क� आव�यकता ह,ै 
उतनी न�द नह� िमल पाती तो शरीर आव�यक बहाली और मर�मत 
का काम नह� कर सकता ह।ै 

 अपनी पसदीदा सीरीज़ को दखेने म � आप जो घटे िबताते ं ं
ह,�  वह आपके िलए िदलच�प हो सकता ह,ै लेिकन आपक� र� 
वािहकाए इससे सहमत नह� हो सकती। 2018 म � जन�ल ऑफ ं
�ो�बोिसस एड �ो�बोिलिसस म � �कािशत एक अ�ययन म � पाया ं
गया िक िबज-वॉिचग के िलए लबे समय तक बैठे रहना लबी उड़ान� ं ं ं ं
म � या बीमारी के दौरान लबे समय तक गितहीन �यवहार के समान ह।ै ं
यह डीप वेइन �ो�बोिसस (डीवीटी) के खतरे को बढ़ा सकता ह।ै इस 
अ�ययन म � शोधकता�ओ ने पाया िक जो लोग टेलीिवजन दखेने के ं
िलए लबे समय तक बैठे रहते ह � उनम � खन का थ�का बनने का ं ू
जोिखम उन लोग� क� तलना म � 70% अिधक ह ैजो शायद ही कभी ु
टीवी दखेते थे। यह जोिखम शारी�रक �प से सि�य �यि� या िफर 
कम वज़न वाले लोग� म � भी बना रहता ह।ै  

 लबे समय तक बैठे रहने से आपके �दय पर भी असर पड़ ं
सकता ह ै। शोधकता�ओ ने पाया िक अ�यिधक टेलीिवजन दखेना ं

�दय रोग (सीवीडी) के िलए एक बड़ा जोिखम था। जन�ल ऑफ 
अम�ेरकन हाट� एसोिसएशन म � 2019 के एक अ�ययन म � बताया गया ह ै
िक रोजाना दो या उससे कम घटे दखेने वाल� क� तलना म � िनयिमत �प ं ु
से िदन म � चार या अिधक घटे टीवी दखेने से सीवीडी या अकाल म�य ृं ु
का जोिखम 50% तक बढ़ सकता ह।ै 

 िबज-वॉिचग को सामािजक अलगाव के मल कारण� म � से ं ं ू
माना गया ह।ै जन�ल ऑफ िबह�ेयरल एिड�शस के िदसबर 2017 के ं ं
अक क� एक �रपोट� के अनसार, सामािजक अलगाव, िबज-वॉिचग ं ु ं ं
तथा खराब मानिसक �वा��य के बीच एक सबध ह।ै यिनविस�टी ऑफ ं ं ू
टे�सास ऑि�टन �ारा िकए गए एक अ�य अ�ययन म � पाया गया िक जो 
लोग अकेले और उदास ह,�  उनम � िबज-वॉच क� सभावना अिधक होती ं ं
ह।ै शोधकता�ओ ने सझाव िदया िक अकेलेपन और अवसाद क� ं ु
भावनाओ से िनपटने के दौरान बहत अिधक टेलीिवजन दखेने से �ं
शारी�रक थकान, मोटापा और अ�य गभीर �वा��य सम�याए हो ं ं
सकती ह।�  उ�ह�ने आगे कहा िक िबज-वॉिचग िज�मदेा�रय� और ं ं
�यि�गत सबध� को �भािवत कर सकता ह ै�य�िक यह लोग� �ारा इन ं ं
चीज� क� उपे�ा करने का कारण बन सकता ह।ै 

 शोधकता� िबज-वॉिचग  को एक �यवहा�रक लत मानते ह।�  ं ं
2017 के जन�ल ऑफ़ ि�लिनकल �लीप मिेडिसन क� �रपोट� के 
अनसार, िबज-वॉिचग कछ लोग� म � मि�त�क के आनद क� �� को उसी ु ं ं ु ं
तरह �भािवत कर सकता ह ैजैसे िक कछ अ�य लत करते ह।�  िबज-ु ं
वॉिचग कभी-कभी इस हद तक सतोष �दान करता ह ैिक एक समय के ं ं
बाद वह काम तथा �कल सिहत दिैनक गितिविधय� और ू
�ितब�ताओ को �भािवत करने लगता ह।ै ं

इस आदत से कैसे िनजाद पाए: ं

िबज-वॉिचग के नकारा�मक �भाव� को िनयि�त करने का सबसे ं ं ं
अ�छा तरीका ह ैिक आप अपनी टी.वी. दखेने क� आदत का कभी-
कभार आनद ल�  न िक उसे एक रोजमरा� क� चीज बना ल�। इस आदत ं
को तोड़ने के कछ तरीक� म � शािमल ह:�ु

Ÿ अपने आप को सीिमत करना: कछ एिपसोड दखे,�  यानी एक ु
समय म � एक या दो एिपसोड। जब वह ख�म हो जाए तो अपना टीवी 
या मोबाइल बद करके कछ और कर�।ं ु
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Ÿ समय सीमा तय करना: तय कर� िक आप रोजाना िकतना 
समय टेलीिवजन दखेग� े। अपने आप को सही िदशा-िनदश�  दनेे 
के िलए अपने फोन पर �रमाइडस� सेट कर�।ं

Ÿ एक सतलन ढढँना: शारी�रक �यायाम, पढ़ना, एक शौक या ं ु ू
प�रवार के साथ समय िबताने जैसी अ�य गितिविधय� के साथ 
अपने टीवी-दखेने को सतिलत करने का �यास कर�।ं ु

Ÿ टीवी देखने को एक सामािजक गितिविध बनाना: यिद 
आप िकसी अ�य �यि� को अपने साथ टी.वी. दखेने के िलए 
आमि�त करते ह � तो शायद आप टी.वी. के सामने अिधक ं
समय न िबताए और आप ��ीिमग जैसे रा�स क� चपेट म � आने ं ं
से बच जाए।ँ

Ÿ सोने के िलए पया�� समय सिनि�त कर�: िबज-वॉिचग से ु ं ं
आप कई घट� क� न�द का �याग कर सकते ह � जो आपक�  ं
अगली सबह को �भािवत कर सकता ह ैऔर जो आगे चलकर ु
आपको नकसान पहचा सकता ह।ै यिद आप सोने के समय को �ु ं
िनधा��रत करते हए अलाम � लगा ल� तो यह टेलीिवजन के आगे �
आपको खोने नह� दगेा।

Ÿ �व�थ ना�ता करने का िनण�य लेना: टीवी दखेते समय 
अ�वा��यकर ना�ते का सेवन करने के बजाय अिधक पोषण 
म�य वाले अ�पाहार का चयन कर�। नमक�न और तेल से �रसने ू
वाले खा� पदाथ� से लाख गणा बेहतर ह � फल तथा सि�जया।ु ं

अपनी पसदीदा सीरीज़ दखेने या परे सीजन को बीच-बीच म � दखेने ं ू
से कोई हािन नह� ह।ै ���न के आगे िबताया गया व� तब आपको 
हािन पहचँाती ह ैजब इसके कारण आप अपने िज�मदेा�रय� से मह ँ� ु
मोड़ने लगते ह � और प�रवार तथा दो�त� के साथ समय िबताने जैसे 
गितिविधय� से दर होने लगते ह।�  यिद आप अपने ��ीिमग समय को ंू
�वय कम करने म � असमथ� ह � तो डॉ�टर या िचिक�सक से परामश �ं
ल�।

सदभ�ं

1. Barhum, L .(2022). Bine watching and your health. Very well 
health. Accssed from: https://www.verywellhealth.com/binge-watching-
and-health-5092726

2. Beale C, Rauff EL, O'Brien WJ, et al. Are all sedentary 
behaviors equal? An examination of sedentary behavior and 
associations with indicators of disease risk factors in women. Int J 
Environ Res Public Health. 2020 Apr 12;17(8):2643. 
doi:10.3390/ijerph17082643 

3. Duif I, Wegman J, Mars MM, et al E. Effects of distraction on 
taste-related neural processing: a cross-sectional fMRI study. Am J Clin 
Nutr. 2020 May 1;111(5):950-961. doi:10.1093/ajcn/nqaa032 

4. Exelmans L, Van den Bulck J. Binge viewing, sleep, and the 
role of pre-sleep arousal. J Clin Sleep Med. 2017;13(8):1001-1008. 
doi:10.5664/jcsm.6704

5. Fancourt D, Steptoe A. Television viewing and cognitive 
decline in older age: findings from the English Longitudinal Study of 
Ageing. Sci Rep. 2019;9,2851. doi:10.1038/s41598-019-39354-4

6. Flayelle M, Maurage P, Billieux J. Toward a qualitative 
understanding of binge-watching behaviors: A focus group approach. J 
Behav Addict. 2017;6(4):457-471. doi:10.1556/2006.6.2017.060

7. Garcia JM, Duran AT, Schwartz JE, et al. Types of sedentary 
behavior and risk of cardiovascular events and mortality in blacks: The 
Jackson heart study. J Am Heart Assoc. 2019 Jul 2;8(13):e010406. 
doi:10.1161/JAHA.118.010406

8. Kubota Y, Cushman M, Zakai N, et al. TV viewing and 
incident venous thromboembolism: the Atherosclerotic Risk in 
Communities Study. J Thromb Thrombolysis. 2018 Apr;45(3):353-359. 
doi: 10.1007/s11239-018-1620-7

9. Sung, Y. et al. A bad habit for your health? An exploration of 
psychological factors for binge watching behavior. 65th Annual 
International Communication Association Conference, San Juan, Puerto 
Ric

10. Sussman S, Moran MB. Hidden addiction: Television. J 
Behav Addict. 2013 Sep;2(3):125-32. doi:10.1556/jba.2.2013.008

11. Vizcaino M, Buman M, DesRoches T, et al. From TVs to 
tablets: the relation between device-specific screen time and health-
related behaviors and characteristics. BMC Public Health. 2020 Aug 
26;20(1):1295. doi:10.1186/s12889-020-09410-0 

डॉ. अज के के ं ु
(िववािहती- डॉ. दवेदास एम बी)  

व�र� िविक�सा अिधकारी 
क� � सरकार �वा��य योजना (सीजीएचएस)

�वा��य एव प�रवार क�याण म�ालयं ं
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याद रख�- “इलाज से रोकथाम बेहतर” 



एआई/डीएल दिैनक जीवन का अिभ�न अग बनकर दिनया को बदल ं ु
रहा ह।ै मीिडया, जो सचना के आदान-�दान का एक मह�वपण �ू ू
उपकरण ह,ै को भी एआई/एमएल /डीएल क� उ�नत तकनीक से 
बहत लाभ होने क� उ�मीद ह।ै यह लेख डेक क� साम�ी िनमा�ण � ू
गितिविधय� के िलए वीिडयो एनािलिट�स, वीिडयो वग�करण और 
वीिडयो मटेाडेटा जनरेशन के िलए एआई/एमएल अवधारणाओ  को ं
अपनाने क� कछ सभावनाओ पर िवचार करता ह।ै ु ं ं

 डेक  क� �मख गितिविधय� म � से एक ह ैवीिडयो काय��म ू ु
का िनमा�ण। कला�मक और रचना�मक पहलओ को शािमल करने ु ं
क� आव�यकता के कारण, यह �ि�या �वभावत: मनैअल ह।ै ु
दीघा�विध म,�  �वचािलत एआई/एमएल  �ारा सचािलत क�टम ं
वीिडयो साम�ी िनमा�ण एक �मख �े� ह।ैु

 �वचािलत साम�ी िनमा�ण  के िलए एआई / एमएल  
ए�गो�रदम के सदभ � म � िविभ�न ल�य �ा� िकए जाने ह।�  एआई / ं
एमएल को अनकिलत करने के िलए श� म � कछ पवा�पेि�त शोध ु ू ु ु ू
िवषय�/उपलि�धय� क� पहचान क� गई ह।ै एक बार शोध, िवकिसत 
और काया�ि�वत िकए जाने के बाद पहचाने गए ये ल�य/उपलि�ध 
�वचािलत वीिडयो इडेि�सग,  �वचािलत वीिडयो सपादन, ं ं ं
�वचािलत बहभाषी म�टीमीिडया ससाधन और म�टीमीिडया � ं
साम�ी के िडिजटल राइटस मनेैजमट�  (डीआरएम) के दर  लेिकन ् ू
उपयोगी अन�योग� के ल�य के िलए एक मच तैयार कर�गे।ु ं

 �ारिभक चरण� के �प म,�  िन�निलिखत एआई/एमएल ं

अनसधान एव िवकास गितिविधय�/उपलि�धय� को श� करके डेक  ु ं ं ु ू
म � िनिमत�  साम�ी को बढ़ाया जा सकता ह।ै

1.इसरो िविश� वीिडयो डेटासेट का वग�करण और सजनृ

 िन�सदहे ही एआई/एमएल  �ौ�ोिगिकय� क� अभतपव� ं ू ू
वि� और �वीकित के दो �मख कारक, बढ़ी हई ससाधन �मताए ृ ृ �ु ं ं
(एचपीसी, जीपीय आिद) और बड़े डेटा क� उपल�धता रही ह।�  वह� ू
एआई/डीएल गणनाओ क� बड़ी ससाधन आव�यकताओ को परा ं ं ं ू
करने के िलए कई जीपीय काड� वाले िवशषे क��यटर� का िनमा�ण ू ू
िकया जा सकता ह,ै पर�त यहाँ भी बड़ा डेटा एक मह�वपण �ु ू
आव�यकता बनी हई ह।ै एआई/एमएल /डीएल तकनीक पर �
आधा�रत वीिडयो एनािलिट�स के िलए बड़ी मा�ा म � वीिडयो डेटा 
तैयार कर फ�ड करने क� ज�रत होती ह।ै मॉडल क� सटीकता 
अ�यिधक �िश�ण और मॉडल को अनकिलत करने के दौरान ु ू
उपयोग िकए जाने वाले डेटा क� गणव�ा पर िनभर�  करती ह।ै डेक ु ू
/इसरो वीिडयो के िलए एक क�टम वीिडयो डेटासेट तैयार करने क� 
आव�यकता ह,ै तािक एआई/एमएल /डीएल अवधारणाओ और ं
तकनीक� का उपयोग करके अ�यिधक सटीक वीिडयो िव�ेषण �ा� 
िकया जा सके।

2. क�टम एआई/एमएल /डीएल आधा�रत भाषण से पाठ 
�पातरणं

 एक वीिडयो म � एक अवधारणा �दान/स�ेिषत करने म � कई ं

डेक म� एआई/एमएल को अपनाने क� सभावनाएू ं ं
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मा�यम� क� भिमका के बारे म � कोई सदहे नह� ह।ै छिवया और ू ं ं
वीिडयो ��य �रसे�शन का फायदा उठाते ह,�  जबिक ऑिडयो और 
टे��ट ��य सवेदन और भाषा िव�ान श�दाथ� को लि�त करने वाली ं
जानकारी दतेे ह।�  िकसी सदशे को स�ेिषत करने के िलए वीिडयो क� ं ं
उपयोिगता कई गना बढ़ जाती ह,ै यिद उसम � चल रही कम�� ी  के ु
साथ-साथ टे��ट आधा�रत कै�शन को भी शािमल िकया जाए। एक 
एआई / एमएल / डीएल ए�गो�र�म जो भाषण िव�ेषण कर मि�त ु
कै�शन / उपशीषक�  के �प म � भाषाई टोकन उ�प�न कर सकता ह ैऔर 
भाषाई मटेाडेटा के िनमा�ण को सिवधाजनक बनाने के साथ-साथ एक ु
वीिडयो काय��म क� पहच बढ़ाने म � सहायता कर सकता ह।ै�ं

3. वीिडयो वग�करण के िलए एआई/एमएल आधा�रत क�टम 
मॉडल

वीिडयो साम�ी िनमा�ण म � ऑिडयो, सगीत, िच�, �ािफ�स, वीिडयो ं
ि�लप, एिनमशेन और िवशषे �भाव जैसे कई घटक� का समावेश 
होता ह।ै परी �ि�या अ�यिधक रचना�मक होने के साथ-साथ ू
लगभग पणत� ः मनैअल भी ह।ै इन म�टी-मीिडया घटक� के िनमा�ण म �ू ु
बहत समय क� आव�यकता होती ह ै�य�िक इसम � �ाकितक ��य�/ � ृ
घटनाओ को कै�चर करना या क�यटर िनमा�ण साम�ी  (मॉडिलग ं ं ू ं
/एिनमिेटग / �दान करना) उ�प�न करना शािमल ह।ै अ�सर, �ो�ाम ं
उ�पादन �ि�या म � तेजी लाने के िलए, बहत सारे पराने म�टी-� ु
मीिडया घटक� का पन: उपयोग िकया जाता ह।ै �टॉक शॉटस के �प ु ्

म � वीिडयो,  मड के �प म � वग�कत सगीत आिद को म�ैयअल �प से ृू ं ु
�मब� कर उपयोग म � लाया जाता ह।ै

 बड़ी मा�ा म � साम�ी को वग�कत करने के िलए ृ
एआई/एमएल /डीएल आधा�रत अवधारणाओ और ए�गो�रदम को ं
तैनात करना बहत उपयोगी पाया गया ह।ै हालािक, अ�यिधक सटीक � ं
और लाग करने यो�य एआई/एमएल /डीएल के िलए एआई/डीएल ू
मॉडल के �यापक मनैअल वग�करण, �िश�ण और अनकलन और ु ु ू
गहन ससाधन क� गणना करने क� आव�यकता होती ह।ै ं
एआई/एमएल /डीएल तकनीक� का उपयोग वीिडयो शॉटस को ्
वग�कत करने के िलए िकया जा सकता ह ैतािक उपय� क�टम ृ ु
अ�यिधक सटीक मटेाडेटा उ�प�न िकया जा सके,  िजसके 
प�रणाम�व�प तेजी से साम�ी िनमा�ण िकया जा सकता ह।ै

  �िवत िकशोरभाई चिनयारा ु
  वै�ािनक अिभयता-एसडी ं

  सशाि�तनी म�वलाु ु
  वै�ािनक अिभयता-एसडी ं

  अरिवद कमार िम�ा ं ु
  वै�ािनक सहायक बी (म�टीमीिडया) 
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डेक क� गितिविधयाँ ू
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“यिद वीिडयो काय��म� म � मि�त�क को �भािवत करने, �यवहार 
बदलने, �ि�कोण म � सधार करने क� �मता ह,ै तो अत�र� ु ं
�ौ�ोिगक� क� सहायता से इसे हमारे समाज के लाभ के िलए �भावी 
ढग से उपयोग म � लाया जाना चािहए।" ं

 जब भी टीम-डेक िकसी वीिडयो काय��म के िनमा�ण का ू
बीड़ा उठाती ह ैतो उसके पीछे यही उ��ेय िनिहत होता ह।ै  डेक म �ू
िनिमत�  वीिडयो काय��म� को मोटे तौर पर दो �िेणय� म � वग�कत ृ
िकया जा सकता ह,ै एक िव�ान और �ौ�ोिगक� क� भलाई के िलए 
तथा दसरा िवकास एव िश�ा क� भलाई के िलए।ंू

 िपछले कछ वष� म,�  डेक वीिडयो काय��म� के समकालीन ु ू
िवषय� पर काम कर रहा ह,ै जो िविभ�न �कार के दशक� � क� सचार ं
आव�यकताओ को परा करेगा।  इन दशक� � म � इजीिनय�रग के छा�� ं ू ं ं
से लेकर व�र� वै�ािनक तथा आम आदमी से लेकर सरकारी िवभाग 
और म�ालय भी शािमल ह।�ं

 उदाहरण के िलए “आकाश त�व” हाल ही म � डेक �ारा ू
िवकिसत एक वीिडयो ह ै जो अत�र� �ौ�ोिगक� के सलयन से ं ं
सामािजक िवकास लाने हते ‘आकाश’ क� अनतता को वीथी के �प ु ं
म � दखेता ह।ै  यह काय��म भारत क� सिदय� परानी परपराओ को ु ं ं
यथावत रखते हए कहानीकारी के पारप�रक �ा�प म � तैयार िकया � ं
गया ह।ै

 वह� दसरी ओर "आिद�य", 'फ�ट ऑफ साइस' के अन�प ं ुू
एक वीिडयो काय��म ह,ै जो अपने लभावने एिनमशेन के मा�यम से ु
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डेक  �ारा िनिम�त वीिडयो काय��मू



दशक� � को सय� के िनकट ले जाकर गहरे अत�र� के रह�य� से पदा� ू ं
उठाने क� कोिशश करता ह।ै  यह काय��म सय� क� रह�यमयी तेज एव ू ं
ऊजा� को �दिशत�  करता ह ैऔर बताता ह ैिक कैसे इसरो का आिद�य-
एल1 िमशन िछपे हए िव�ान को उजागर करेगा।�

 डेक म � हाल ही म � िनिमत�  कछ अ�य काय��म जैसे आजादी ू ु
का अमत महो�सव-2021-2022 पर एक िवशषे �खला, "द 75 ृ ृं
��डम फाइटस�" और "इसरो के 75 उप�ह एव रॉकेट" जैसे ं
काय��म� को �दिशत�  करती ह,ै जो �ोताओ के िलए �ान के स�ह ह।�  ं ं

 डेक म � वीिडयो काय��म के िनमा�ण क� या�ा सतत ह ैिजसम �ू
��येक काय��म आप लोग� को के�� म � रखते हए एक अनठी कहानी � ू
बयान करती ह।ै

  धम�श के भ�
  वै�ा./अिभ.-एसजी   
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सैक के अहमदाबाद म � ि�थत डेक के �टिडयो �ारा हर मिहन ेएक सतत िचिक�सा काय��म का आयोजन िकया जाता ह।ै िजसम �  डेक ू ू ् ू

का परा �ोड�शन यिनट स�� के लाइव �सारण के िलए काय�रत रहता ह,ै जो शहरी तथा दर दराज के िविभ�न टीएम नोडस तक इस ू ू ्ू

काय��म का लाइव �सारण करत ेह।�  इस  टीम म � िनमा�ता, कैमरा �यि�, �विन िवशषे�, �टिडयो कम�, िवज़न िम�सर कसोल पेशवेर ू ं

और   अ�य तकनीक� कमच� ारी  शािमल होते ह।ै

 सैक क� पस म � ि�थत डेक �टिडयो से डेक-इसरो �ारा यह काय��म  उप�ह-आधा�रत सेवा के मा�यम से �सा�रत होता ह।ै सीएमई  ू ू ू

दशे के िविभ�न पहाड़ी तथा अ�य सदर दग�म  �े�� म � ि�थत डॉ�टर, िचिक�सा पेशवेर, सेना कम� आिद को िबना िकसी �कावट के  ु ू ु

म�यवान और सचना�मक िचिक�सा िश�ा �दान करता ह।ैू ू

डेक - इसरो �ारा सीएमई काय��म का सीधा �सारणू
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ग�हाणे सतोष अकश ं ं ु
किन� िनमा�ता 

जोनी आर लईवोन
  किन� िनमा�ता  
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1डेक �ारा श� िकए गए सतत िचिक�सा िश�ा (सीएमई)  काय��म ू ु
2014 म � टेलीमिेडिसन काय��म म � ��तत िकया गया था और तब से ु ़
लेकर अब तक 73 सीएमई काय��म डेक �टिडयो से �सा�रत िकया ू ू
गए ह।�  सीएमई क� अवधारणा िवशषे �प से दर-दराज के इलाक� के ू
िचिक�सा पेशवेर� को उनके �ान और कौशल को उ�नत करने के 
उ��ेय से तैयार क� गई थी। इस काय��म म � एक �या�यान और 
इटरैि�टव स� ह।ै एक िवशषे� डॉ�टर को �या�यान दनेे के साथ-ं
साथ इटरैि�टव स� के दौरान भाग लेने वाले टेली-मिेडिसन (टीएम) ं
नोडस के ��� के समाधान हते आमि�त िकया जाता ह।ै सीएमई ् ु ं
�या�यान म � डॉ�टर, मिेडकल छा� और पैरा-मिेडकल �टाफ म�य ु
�ोता होते ह।�

 िनदशेक, डेक ने सीएमई स� के सचा� आयोजन हते  ू ु ु
सीएमई-योजना और िन�पादन सिमित (सीएमई-पीईसी) का गठन 
िकया ह।ै काय��म िनधा��रत करने से पहले, यह सिमित एसएसी के 
िचिक�सा अिधकारी (एमओ) (जो सिमित के सद�य भी ह)�  क� मदद 

से िवशषे� डॉ�टर क� पहचान करती ह।ै काय��म के िवषय और 
समय को अितम �प दनेे के बाद, �सारण से पहले सीएमई काय��म ं
क� समय-सारणी के बारे म � टीएम नोडस के सभी सम�वयक� को ्
सिचत िकया जाता ह।ै सीएमई के िनधा��रत िदन से पहले टीएम नोडस ू ्
के बीच एक सॉ�टवेयर परी�ण और वीिडयो/ऑिडयो क� गणव�ा ु
जाच क� जाती ह।ै सीएमई आमतौर पर िनधा��रत ितिथ को 14.30 ं
बजे श� होता ह।ै ु

 �ो�ाम �लािनग एड इवै�यएशन �प (पीपीईजी), डेक-ं ं ू ु ू
इसरो का सोशल �रसच � एड इवै�यएशन िडवीजन (एसआरईडी) ं ू
��येक लाइव सीएमई �ो�ाम का अवलोकन करता ह ैऔर साथ ही 
काय��म के तरत बाद डॉ�टर� और भाग लेने वाले टीएम नोडस से ु ं ्
फ�डबैक लेता ह।ै इस लेख म �   जन 2022 से नवबर 2022 तक ू ं
आयोिजत छह सीएमई काय��म� का साराश और साथ ही �ितभागी ं
�ोफाइल को ��तत िकया ह।ै ु

सतत िचिक�सा िश�ा काय��म 
(जन 2022 से नवबर 2022 तक)ू ं

डेटा तािलका 1: जन 2022 लेकर नव�बर 2022 तक के सीएमई काय��म� का साराशू ं

�.स.ं
सीएमई 
�.स.ं

सीएमई काय��म� 
क� तारीख

काय��म का शीष�क व�ा का नाम

लॉग-इन दर ू
िचिक�सा 
नोडस क� ्

स�यां

दर ू
िचिक�सा 

नोडस �ारा ्
वाता�लाप 

क� 

पछेँ गए ू
��� क� 
स�यां

िचिक�सा 
अिधकारी 
�ारा पछेँ ू
गए ��� 

क�

�ितपि� देने ु
वाली दर ू
िचिक�सा 
नोडस क� ्

स�यां

दर ू
िचिक�सा 
नोडस म� ्

सहभािगय� 
क� स�यां

1 68 rd23  जन 2022ू
उ�च ए�टीटयड क�् ू

बीमाररयााँ तथा उसका उपचार
डॉ. उमन�  �वु

38 00 00 07 21 298

2 69
th14  जलाई 2022ु गै��ोओसोफेगल �र�ल�स 

िडजीज (जीईआरडी) का �बधनं
डॉ. �येा बटालाु

58 01 02 04 44 508

3 70
th25  अग�त 2022

मह के क� सर तथा उनका उपचारु ं
डॉ. मत�जा आई ु
ल�मीधर

55 01 01 07 35 359

4 71
th30  िसत�बर 2022

आईवीएफ और बाझपनं
के उपचार म ेहािलया/�गित

डॉ. दीपेश सोरिठया
46 01 01 05 27 292

5 72
th

18  अ�टबर 2022ू
�मटेोलॉिजकल बीमा�रयाँ तथा 

उपचार
डॉ अनज श�लाु ु

49 01 01 08 27 236

6 73
th

17  नव�बरः 2022
आपात िचिक�सा दखेरेख

तथा सी. पी. आर
डॉ. हिषल�  महेता

41 03 06 06 27 287

कल (6 सीएमई काय��म)ु 287 07 11 37 181 1980

औसत �ित सीएमई काय��म 48 01 02 06 30 330
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अहमदाबाद के �मख अ�पताल� से िजन छह डॉ�टर� को िविभ�न ु
िवषय� पर �या�यान दनेे के िलए आमि�त िकया गया था (कपया ृं
तािलका स�या – 1 दखे)� . वे ह:�ं

1. डॉ. उमन�  �व, आत�रक िचिक�सा एव मधमहे िवभाग, एचसीजी ु ं ं ु
अ�पताल, 

2. डॉ. �येा कस�ट�ट गै��ोए�ोलॉिज�ट, एएमसी एमईटी मिेडकल ं ं
कॉलेज, डॉ. जीवराज महेता अ�पताल, शा�बी अ�पताल और 
एसएएल अ�पताल, 

3. डॉ. मत�जा �थम ल�मीधर, एमएस, एम.सीएच (ऑ�कोलॉजी), ु
अपोलो अ�पताल, 

4. डॉ. दीपेश सोरिठया, एमबीबीएस, एमएस (�सित एव �ी रोग), ू ं
केडी अ�पताल, 

5. डॉ. अनज श�ला, एमबीबीएस, एमडी (सामा�य िचिक�सा), ु ु
�मटेोलॉिज�ट, एचसीजी अ�पताल और 

6 . डॉ. हिषल�  महेता, एमडी (आपातकालीन िचिक�सा), 
सीआईएमएस अ�पताल। यह पाया गया िक सभी िवशषे� 
िचिक�सक, सीएमई काय��म से अ�यिधक सत� ह।�  ं ु

डॉ�टर� का यह भी कहना ह ैिक इसरो के सीएमई काय��म डॉ�टर�, 
मिेडकल छा��, पैरामिेडकल �टाफ और आम लोग� के िलए 
उपयोगी ह।�  

 लाइव सीएमई काय��म क� अवलोकनतािलका स�या: 1 से ं
पता चलता ह ैिक जन 2022 से, डेक ने छह सीएमई काय��म� को ू ू
�सा�रत िकया था, िजससे ��येक काय��म म � कम से कम 330 
�ितभािगय� क� उपि�थित के साथ 1980 से अिधक �ितभागी 
लाभािवत हए। ��येक सीएमई काय��म के िलए औसतन 48 टीएम �ं
नोडस ने लॉग-इन िकया। आगे तािलका से यह भी पता चलता ह ैिक ्
औसतन, एक टीएम नोड ने बातचीत क� थी और िवशषे � डॉ�टर से 
�ित सीएमई काय��म म � दो �� पछे गए थे। इटरैि�टव स� के दौरान, ू ं
टीएम नोडस के अलावा, िचिक�सा अिधकारी (एमओ) एसएसी ने भी ्
िवशषे� िचिक�सक से �� पछे और सभी ��� का समाधान िकया ू

गया। 68व� सीएमई म � कोई इटरैि�टव स� नह� था।  ं

टीमतािलका 2 : टीएम नोडस का �कार्

जन 2022 से कल 287 लॉग-इन टीएम नोडस म � से 79% आईडीएस ू ु ्
और आईटीबीपी नोड ह � और बाक� 21% िसिवल नोड ह।�  तािलका 
स�या 2  इिगत करती ह ै िक औसतन 6 8  आईडीएस और ं ं
आईटीबीपी नोडस ने �ित सीएमई काय��म म � लॉग-इन िकया ह।ै ्
कल आईडीएस और आईटीबीपी नोडस म,�  आईटीबीपी और वाय ु ् ु
सेना नोडस के बाद सेना के नोडस क� स�या �मख ह।ै इसके ् ् ुं
अलावा, यह दखेा गया ह ैिक भारत के पि�म, पव� और म�य �े�� क� ू
तलना म � उ�र, उ�र पव� और दि�णी �े�� से सबसे अिधक ु ू
भागीदारी दखेी गई। 

िच� 1: सीएमई काय��म के अनसार �े�वार लॉग इन ु
क� � 

लाइव सीएमई काय��म क� अवलोकन
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िच� 2: िविभ�न �ितभागीय� का िबतरण
 1980 �ितभािगय� म � से 1056 (53%) पैरामिेडकल �टाफ 
थे और 682 (34%) डॉ�टर थे। बाक� 242 (12%) टीएम नोडस पर ्
मिेडकल छा� और अ�य कमच� ारी थे िजनम � आईडीएस और 
आईटीबीपी कम� और टीएम ऑपरेटर शािमल ह।�  पैरामिेडकल 
�टाफ म � नस�, निस�ग अिधकारी, लैब टे�नीिशयन, ओटी/दत ं
सहायक आिद शािमल थे।
 लगभग सभी �ितभागी टीएम नोड िज�ह�ने अपनी 
�िति�या दी थी, उ�ह�ने साझा िकया िक वे �या�यान और सीएमई 
काय��म� के इटरैि�टव स� से सत� ह।�  उ�ह�ने यह भी �य� िकया िक ं ं ु
ये काय��म उनके िलए बहत उपयोगी ह।�  भाग लेने वाले अिधकाश � ं
टीएम नोडस ने कहा िक �या�यान और बातचीत के दौरान वीिडयो ्
और ऑिडयो साफ थी। हालािक, कछ नोडस वीिडयो और ऑिडयो ्ं ु
म � गड़बड़ी का अनभव करते ह � जैसे िक ऑिडयो/वीिडयो म � �के, ु
बफ�रग, पीपीटी िदखाई नह� दनेा आिद।ं

 टीएम नोडस के कई सम�वयक� ने �या�यान, साम�ी क� ्
गणव�ा के साथ-साथ ��तित शलैी क� सराहना क�। िचिक�सा ु ु
िवशषे�, डीईसीय �ारा आयोिजत सीएमई काय��म डॉ�टर� और ू
पैरामिेडकल �टाफ क� मदद करता ह,ै खासकर उनक� जो दर�थ ू
�थान और किठन इलाक� म � काय�रत ह।�  चिक सीएमई काय��म� के ंू
लाभाथ� �मख �प से र�ा �े�� से ह,�  इसिलए आगे के सीएमई ु
काय��म� के िवषय का चयन करने के िलए उनके सझाव� पर िवचार ु
िकया जाता ह।ै भारतीय सश� बल� और भारतीय अधस� ैिनक बल� 
ने डेक के �यास� क� सराहना क� और वे डेक से �सा�रत आगे के ू ू
सीएमई काय��म� म � भाग लेने के िलए उ�सक ह।�ु
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डेक, इसरो के �मख सामािजक अन�योग� म � दर-िचिक�सा काय��म ू ु ु ू
ने दशे के दग�म �थान� तक �वा��य सेवाओ को पहचँा कर एक सव�-�ंु
समावेशी िवकास का अवसर �दान िकया ह।ै इसरो दर-िचिक�सा ू
नेटवक�  क� नोडस ज�म, क�मीर, िसयािचन �लेिसयर, उ�र-पव� ् ू ू
रा�य�, अडमान और िनकोबार �ीप समह आिद जैसे दर-दराज के ं ू ू
�े� सिहत दशे भर म � फैले हए ह।�  �वा��य सेवा प�र��य म � सधार के � ु
िलए इसरो का दर-िचिक�सा नेटवक�  दर�थ �ामीण अ�पताल�, ू ू
िचिक�सा के��� और मिेडकल कॉलेज� को दशे के �मख सपर-ु ु
�पेशिलटी अ�पताल� से जोड़ता ह।ै दशे भर म � इसरो दर िचिक�सा ू
नेटवक�  से जड़े हए अ�पताल, �वा��य क� �, िचिक�सक और अ�य �ु
�टाफ को �वा��य �े� म � हो रही नयी �गितय� एव काय�शलैी के बारे ं
म � जानकारी �दान करने के िलए अहमदाबाद ि�थत डेक �टिडयो से ू ू
सतत िचिक�सा काय��म (सीएमई ) का �सारण भी िकया जाता ह,ै ्
इसम � हर महीने एक िवशषे� डॉ�टर �ारा इसरो दर-िचिक�सा नेटवक�  ू
म � काय��म �सा�रत िकया जाता ह।ै ये गितिविधया डेक एव इसरो ं ू ं
दर-िचिक�सा नेटवक�  के िविभ�न उपयोगकता�ओ के साथ समझौता ू
�ापन के अतग�त क� जाती ह।ै ं

 इसरो दर िचिक�सा नेटवक�  क� गितिविधय� के सचा� ुू
सचालन हते, डेक ने इस वष � चार (04) समझौता �ापन पर ह�ता�र ं ु ू
िकये। ये समझौता �ापन र�ा म�ालय (इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – ं ं
मिेडकल), गह म�ालय (आईटीबीपीएफ), �म एव रोजगार म�ालय ृ ं ं ं
(ईएसआईसी) एव सीमा सड़क सगठन (बीआरओ) के साथ िकये ं ं
गए | इन समझौता �ापन से यह प�रक�पना क� गई ह ैिक इसरो दर-ू
िचिक�सा नेटवक�  दशे के दग�म �थान� तक �वा��य सेवाओ को ंु
पहचाने म � मदद करेगा एव िवशषेकर ��ेटेिजक यजस� जैसे क� �ं ं ू
भारतीय जल, थल और वाय सेना, आईटीबीपी, बीआरओ इ�यािद ु
के सीमा पर दग�म �े�� म � तैनात सेना बल इसका फायदा उठा पाएगे ।ंु

 ये समझौता �ापन इसरो दर-िचिक�सा नेटवक�  से स�बिधत ंू
दोन� प�� क� भिमका एव िज�मदेा�रय� को िनधा��रत करते ह।�  िजसके ू ं
कछ म�य िबद िन�निलिखत ह:ै  ु ु ं ु

Ÿ यजस� के िलए नयी दर िचिक�सा नोडस क� �थापना ू ्ू

Ÿ इ��ैक, बगल� ि�थत दर िचिक�सा हब का सचालन एव ं ु ं ंू
रखरखाव

Ÿ �थािपत दर िचिक�सा नोडस क� रखरखाव के िलए एएमसी ्ू
/सीएमसी

Ÿ दर-िचिक�सा नेटवक�  के िलए सैटलाइट ब�डिवडथ ्ू

Ÿ यजस� �ारा दर-िचिक�सा नेटवक�  का उपयोग ू ू

Ÿ दर िचिक�सा नोडस हते ससाधनो का आबटन ् ु ं ंू

Ÿ दर िचिक�सा नोडस के उपयोग का फ�डबैक इ�यािद ।्ू

डेक इसरो एव र�ा म�ालय (इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – ू ं ं ं
मेिडकल)

डेक इसरो एव र�ा म�ालय (इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – मिेडकल) के ू ं ं ं
बीच समझौता �ापन 26 जलाई 2022 को सप�न हआ, िजसम � �ी �ु ं
राजेश खडेलवाल, िनदशेक डेक, एव लेि�टन�ट जनरल डॉ आर एम ं ू ं
ग�ा, (िव.से.म)े िड�टी चीफ़ इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – मिेडकल ने ु ं
डेक, इसरो एव आई डी एस अिधका�रय� क� उपि�थित म � समझौता ू ं
�ापन पर ह�ता�र िकए और समझौता �ापन का आदान-�दान 
िकया |

�ी राजेश खडेलवाल, िनदेशक डेक, एव लेि�टन�ट जनरल डॉ आर ं ू ं
एम ग�ा, (िव.से.मे) िड�टी चीफ़ इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – मेिडकल ु ं

समझौता �ापन के दौरान
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इसरो दर िचिक�सा नेटवक�  के उपयोग के िलए ��ेटेिजक यजस� के साथ समझौता �ापनूू



डेक इसरो एव र�ा म�ालय (इटे�ेिटड िडफ� स �टाफ – मेिडकल) के ू ं ं ं
बीच समझौता �ापन (26 जलाई 2022)ु

डेक इसरो एव गह म�ालय (आईटीबीपीएफ) के बीच ू ं ृ ं
समझौता �ापन

डेक इसरो एव गह म�ालय (आईटीबीपीएफ) के बीच समझौता ृू ं ं
�ापन 29 जलाई 2022 को सप�न हआ | िजसम �  �ी राजेश �ु ं
खडेलवाल, िनदशेक डेक, एव डॉ. वी. के िसह, आई.जी एव ं ू ं ं ं
िनदशेक-मिेडकल, आईटीबीपीएफ ने डेक, इसरो एव ू ं
आईटीबीपीएफ अिधका�रय� क� उपि�थित म � समझौता �ापन पर 
ह�ता�र िकए एव समझौता �ापन का आदान-�दान िकया |ं

श�ी राजेश खडेलवाल, िनदेशक डेक, एव डॉ. वी. के िसह, आई-जी ं ू ं ं
एव िनदेशक मेिडकल, आईटीबीपीएफ समझौता �ापन के दौरानं

डेक इसरो एव गह म�ालय (आईटीबीपीएफ) के बीच समझौता ू ं ृ ं
�ापन 29 जलाई 2022ु

डेक इसरो एव सीमा सड़क सगठन (बीआरओ) के ू ं ं
बीच समझौता �ापन

डेक इसरो एव सीमा सड़क सगठन (बीआरओ) के बीच समझौता ू ं ं
�ापन 06 िसत�बर 2022 को सप�न हआ | िजसम �  �ी राजेश �ं
खडेलवाल, िनदशेक डेक, एव ि�गेिडयर डी.एन करन, िड�टी ं ू ं
डाइरे�टर जनरल (मिेडकल), बीआरओ ने डेक, इसरो एव ू ं
बीआरओ अिधका�रय� क� उपि�थित म � समझौता �ापन पर 
ह�ता�र िकए एव समझौता �ापन का आदान-�दान िकया |ं

�ी राजेश खडेलवाल, िनदेशक डेक, एव ि�गेिडयर डी.एन करन, ं ू ं
िड�टी डाइरे�टर जनरल (मेिडकल), बीआरओ समझौता �ापन के 

दौरान

डेक इसरो एव सीमा सड़क सगठन (बीआरओ) के बीच समझौता ू ं ं
�ापन 29 जलाई 2022ु

  रोिहत िसह ं
  वै�ािनक अिभयता-एसडी   ं
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डेक क� राजभाषा गितिविधयाँ ू

िहदी सगो�ी  ं ं

डेक के �िश�ओ के िलए काय�शालाू ंुडेक दप�ण के 5 व� अक का िवमोचन ू ं

िनदेशक, डेक ने नगर राजभाषा काया��वयन सिमित (नराकास), अहमदाबाद क� भौितक अनसधान ू ु ं
�योगशाला (पीआरएल) म� आयोिजत बैठक म� भाग िलया और उ�ह� �मित िच� से स�मािनत िकया गयाृ



वष� 2022 म� आयोिजत िहदी तकनीक� सगो�ी म�  डॉ. देवदास तथा सतोष ग�हाणे �ारा 'मानव – चैटबॉट ं ं ं
वाता�लाप  के  टे�नोलोिजकल अफोडे�स – सािह�य क� समी�ा' िवषय पर तकनीक� पेपर ��तत िकया ।  इस ु
दौरान पो�टर के मा�यम से यह पेपर ��तत िकया गया।ु
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ग�हाणे सतोष अकश ं ं ु
किन� िनमा�ता 

देवदास एम बी 
सहायक िनमा�ता  



वष� 2022 म� आयोिजत िहदी तकनीक� सगो�ी म�  सतोष ग�हाणे तथा  मनोहर कमार दधे �ारा 'आपदा �बधन म� ं ं ं ु ंु
डेक – इसरो क� भिमका' िवषय पर तकनीक� पेपर ��तत िकया। िजसम� आपदा �बधन के �े� म� डेक के ू ू ु ं ू
टेिलमेिडिसन नेटवक�   क� उपयोिगता तथा  िविभ�न �कार क� आपदाय� जैसे क�, भकप, बाढ़, दावानाल तथा ू ं
सनामी  के दौरान  िकस �कार से इसरो अपनी भिमका  िनभाता है इस िवषय पर पो�टर के मा�यम से यह पेपर ू ू
��तत िकया गया।ु
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  मनोहर कमार दधे ु ु
वै�ा/अिभ.-एसएफ 

ग�हाणे सतोष अकश ं ं ु
किन� िनमा�ता 

36 व� अिखल भारतीय िव�ान तथा तकनीक �ितयोिगता म� डेक के कम�चारी �ी. जनसारी जयरव अि�नभाई, ू

किन� िनमा�ता तथा डॉ. वर�� वमा�, सहायक िनमा�ता ने भाग िलया और ततीय पर�कार �ा� िकया।ृ ु

  डॉ. वरे�� वमा� 
  सहायक िनमा�ता 

जनसारी जयरव अि�नभाई 
किन� िनमा�ता  



िहदी तकनीक� सेिमनार म� भाग िलया और ‘ि�-आयामी कैमरा त� �ारा इसरो काय��म िनमा�ण को िमला नया ं ं
आयाम’ िवषय पर पो�टर क� ��तित क� गयी।ु
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अत�र� उपयोग क� � �ारा “भारतीय प�रपे�य ं
म � �हीय अ�वेषण एव समानव अत�र� ं ं
काय��म” िवषय पर िहदी तकनीक� सगो�ी-ं ं
2022 का आयोजन िकया गया |  इस सगो�ी ं
म �  सेक, डेक एव पी.आर. एल. के वै�ािनक� ू ं
�ारा  लगभग 80 आलेख ��तत िकए गए |ु

 सगो�ी के दौरान पो�टर क� भी ं
��तित क� गयी | इसी पो�टर स� म � मरेे �ारा ु
“ि�-आयामी कैमरा त� �ारा इसरो काय��म ं
िनमा�ण को िमला नया आयाम” (ISRO 
Programme Production gets new 
Dimension Through 3-D Camera 
System) िवषय पर पो�टर क� ��तित क� ु
गयी | 

 इस आलेख म � 3-डी कैमरा, 3-डी 
कैमरा क� काय� �णाली के बारे म � िव�तत ृ
जानकारी �दान क� गयी और साथ ही 3-डी 
काय��म िनमा�ण म � 3-डी कैमरा त� के �योग ं
के बारे म � भी बताया गया और भिव�य म �
अत�र� िव�ान और �ो�ोिगक� के �चार-ं
�सार म � 3-डी कैमरा त� का उपयोग एव ं ं
काय��म िनमा�ण पर भी चचा� क� गयी |     

    धम��� िसह तोमर ं
  वै�ािनक अिभयता-एसडी  ं



इस वष� रा��ीय िव�ान िफ�म महो�सव 22 से 26 अग�त तक भोपाल म� िव�ान �सार और एमपीसीएसटी (म�य 
�देश िव�ान और �ौ�ोिगक� प�रषद) �ारा आयोिजत िकया गया था।  स�ाह भर चलने वाले इस उ�सव के दौरान, 
काय�शालाओ एव प�रचचा�ओ के साथ भाग लेने वाले दश�क� और मेहमान� के िलए िविभ�न िफ�म� �दिश�त क� ं ं ं
जाती है।  �दिश�त कछ िफ�म� �ितयोिगता के िलए ��तत क� जाती ह� तथा कछ सचना�मक और शैि�क उ�े�य� ु ु ु ू
के िलए।  इस फेि�टवल के िलए चनी गई 200 िफ�म� म� से 90 िफ�म� क� ���िनग क� गई।  इस वष� उनम� से डेक ु ं ू
�ारा िनिम�त एक व�िच� काय��म था- 'रो�रग इनट �पेस' िजसने िदलच�पी रखने वाले दश�क� को बहत �भािवत ृ ू �ं
िकया।  �ी  जयरव जनसारी और एस पािडयाराजन ने डेक िनमा�ण टीम का �ितिनिध�व करते हए इस उ�सव म� ं ू �
भाग िलया।  समारोह म� इस सचना�द िफ�म को काफ� सराहा गया।  ू
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एस. पािडयराजनं
वै�ा. सहायक - बी (म�टीमीिडया)

जनसारी जयरव अि�नभाई 
किन� िनमा�ता  



अतरा���ीय मिहला िदवस समारोह ं

 र�दान िशिवर 
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 ‘75 �वत�ता सेनानी: शहीद िदवस समारोह’ वीिडयो काय��म का िनदेशक डेक �ारा िवमोचन ं ू
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अि�न सेवा स�ाह

खादी �दश�नी 



�ी अशोक च� पडा �वत� �भारी, िव�ान म�ालय - िव�ान एव �ौ�ोिगक�, साव�जिनक उ�म, ं ं ं ं ं
सामािजक सर�ा तथा िद�याग सशि�करण, ओिडसा ने सैक का दौरा िकया।ु ं

डेक दप�ण के 5 व� अक का िवमोचन ू ं
इन-�पेस उ�ाटन 
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 वीिडयो िनमा�ण हेत नए कैमरा-ल�स क� जाँच करते हए डेक क� टीम  ु � ू



हॉक� �ितयोिगता 

सामािजक अनसधान अ�ययन हेत डेटा सचयनु ं ु ं

िनदेशक डेक, बालताल और पजतरणी म� टीएम नोड के साथ चचा� करते हएू ं �

वीिडयो �रकॉिड�ग – �ो. पी.पी. काले और �ो. ई.वी. िचटिनस

अिखल भारतीय िसिवल सेवा होक� �ितयोिगता म� डेक क� �ितभािगता ू
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िव�म साराभाई जयती ं

सैक म� �वत�ता िदवस समारोह के दौरान िनदेशक, सैक, िनदेशक डेक तथा टीमं ू

सैक म� डॉ. बी.आर.अबेडकर क� 131 व� ज�म जयती समारोह के दौरान िनदेशक ं ं
डेक ने आरिभक भाषण िदया।  ू ं
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यिवका �ितभागी िनदेशक डेक के साथु ू

नए दरिचिक�सा नोड स�थापन और �िश�ण के िलए को�पोिसट हॉि�पटल, देहरादन म� डेक कम�ं ूू ू

अतरा���ीय योग िदवस ं डेक �टिडयो म� नए �ोमा कट�नू ू



िवकास एवं शैि�क संचार यूिनट (डेकू)

भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन

अहमदाबाद

िवकास एवं शैि�क संचार यूिनट (डेकू)

भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन

अहमदाबाद

िच� �ेय: डेक �टिडयो - �ी राजेश खडेलवाल, िनदेशक डेक ू ू ं ू
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