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मौजूदा परिस्थितियााँ इिनी जरिल होिी जा िहीं हैं, जजनके बािे में ककसी ने शायद
सपने में भी नहीं सोचा होगा। मनुष्य एक सामाजजक प्राणी है, वह अपने जैसे ही
अन्य प्राणणयों के संपकक में िहकि अधिक स्वि व प्रसन्न िहिा है। लेककन कोिोना
ने इस सामाजजक प्राणी को समाज से दूिी बनाकि िहने पि मजबूि कि ददया है,
क्योंकक कोिोना संक्रमण को िोकने का सबसे प्रभावी उपाय सामाजजक दूिी ही है।

पि मनुष्य िो मनुष्य है, वह भी िकनीकी रूप से तवकजसि। मसुीबि के सामने
घुिने िेकना उसका स्वभाव नहीं है। उसने सामाजजक दूिी को भौतिक दूिी में बदल
ददया औि प्रौद्योधगकी के माध्यम से सबसे संपकक में बना िहा।

िकनीक औि प्रौद्योधगकी की वजह से हम अपने घिों में बंद िहिे हुए भी सबसे
आमन-ेसामने बाि कि सके (वीकियो कॉजलिं ग), पािंपरिक व आिुतनक व्यंजन
बना सके (वीकियो ट्यूिोरियल), धमलकि तवधभन्न खेल खेल सके (लूिो, िाश
जैसे तवतवि गेधमिंग एप्स) औि ििह-ििह से मनोिंजन कि सके (ओिीिी
प्लेिफॉमक)।

कोिोना की पहली लहि के बाद अब दूसिी लहि ने हमें मानजसक रूप से बहुि
प्रभातवि ककया है। इससे बचने के जलए वचुकअल दुतनया में खोए िहने के िान पि
हमें अपने परिवाि के सदस्यों के साथ समय तबिाने की आवश्यकिा है। अपने
मािा-तपिा, भाई-बहनों के साथ बािें किें, पुिानी यादें िाजा किें। दादी-नानी के
पास बैठकि पािंपरिक ज्ञान प्राप्त किने का प्रयास किें िथा िीवी-मोबाइल के
समय में किौिी कि वास्ततवक दुतनया का आनंद लें।

यह याद िखना जरूिी है कक िकनीक कभी भी वास्ततवक जीवन पि हावी नहीं
होनी चादहए। िकनीक का प्रयोग उिना ही ककया जाना चादहए जजिना जीवन
आसान किने के जलए आवश्यक हो। आभासी औि वास्ततवक दुतनया के बीच
िालमेल बनाकि आपका जीवन सुखमय औि आनंदमय बना िहे, इसी प्राथकना के
साथ सबके स्वास्थ्य के जलए मंगलकामनाएाँ.....

- संपादक मंिल
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संदेश

तवज्ञान औि िकनीकी का प्रगतिशील तवकास मानव जीवन में गणुात्मक
एवं सकािात्मक परिविकन लाने में क्रांतिकािी भूधमका तनभािा िहा है।
कोिोना के कािण सृजजि अत्यंि प्रतिकूल परिस्थितियों से जूझने में भी
तवज्ञान औि िकनीकी का ही सहािा जलया जा िहा है। सामाजजक दूिी के
इस तवषम काल में आपदा से तनपिने के जलए अंिरिक्ष प्रौद्योधगकी के
माध्यम से संप्रेषण, आंकडा संकलन, तवशे्लषण औि नीति तनमाकण सुगम
हो पाया है।

हमािा कें द्र इस आपदा के दौि में भी पूिे समपकण के साथ तवतवि अिंरिक्ष
नीिभािों के जलए प्रणाजलयों, उप प्रणाजलयों औि अनुप्रयोगों के
अनसुंिान, तवकास एवं तनमाकण में संलग्न है। संचाि, सुदूि संवेदन,
नौवहन, आदद जैसे प्रयोजनों के जलए मूलभूि नीिभाि प्रणाजलयों पि
कायक किने के साथ-साथ अंिि-ग्रहीय व समानव अिंरिक्ष धमशनों जैसे
महत्वाकांक्षी अधभयानों के जलए प्रणाजलयों औि उप प्रणाजलयों का
तवकास तवतवि चिणों में है।

अनसुंिान औि तवकास के कायों के साथ-साथ सादहत्यत्यक िचनात्मक
गतितवधियां औि लेखन मन को िाजगी प्रदान कििी हैं। मुझे यह
जानकि भी बहुि प्रसन्निा होिी है कक सैक के वैज्ञातनक औि अन्य
गतितवधियों से जुडे कमकचािीगण दहिं दी लेखन में रुधच लेिे हैं, जजसके
फलस्वरूप हमािी दहिं दी गृह-पतिका “अधभव्यति’ उत्तिोत्ति प्रगति कि िही
है। संपणूक रूप से कें द्र में किजाइन ककए गए इस अंक में कें द्र के
कमकचारियों के अथक परिश्रम औि दहिं दी के प्रति समपकण की झलक साफ
ददखाई देिी है।

अधभव्यति के सफल प्रकाशन के जलए संपादक मंिल औि िचनाकािों
को हाददि क बिाई औि उत्तिोत्ति प्रगति की शुभकामनाएाँ।

(नीलेश एम. देसाई)

संदे
श

नीलेश एम. देसाई, 
तनदेशक, सैक एवं 
अध्यक्ष, िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, सैक
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िाजभाषा नीति-तनयमों का अनुपालन एवं कायाकन्वयन कें द्र सिकाि के
कायाकलयों में कायकिि सभी अधिकारियों औि कमकचारियों का उत्तिदाधयत्व है।
अंिरिक्ष उपयोग कें द्र मौजूदा प्रतिकूल परिस्थितियों के बीच भी प्रविकमान
ददशा-तनदेशों का पालन कििे हुए िाजभाषा गतितवधियों का संचालन कि िहा
है। ऑनलाइन माध्यम से तवश्व दहिं दी ददवस व दहिं दी माह का आयोजन हो या
िाजभाषा कायकशालाएं सभी का सफल आयोजन ककया गया है। िाजभाषा के
प्रचाि-प्रसाि की ददशा में, अतिरिि पहल कििे हुए इसिो की आउििीच
गतितवधियों के अंिगकि सैक ने माचक 2021 के दौिान दूि-दिाज के क्षेि के
तवद्याधथि यों के जलए “भाििीय अंिरिक्ष कायकक्रम की झलककयााँ’ कायकक्रम का
भी आयोजन ककया। नगि िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, अहमदाबाद के
ित्वाविान में ऑनलाइन माध्यम से दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का आयोजन
ककया गया।

सैक द्वािा वषक 2019-20 के दौिान ककए गए श्रेष्ठ िाजभाषा कायाकन्वयन के
जलए नगि िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, अहमदाबाद से ििृीय पुिस्काि प्राप्त
हुआ। मुझे प्रसन्निा है कक सैक को लगािाि अनेक वषों से यह पुिस्काि प्राप्त हो
िहा है। अंिरिक्ष तवभाग ने भी लगािाि चाि वषों से िाजभाषा कीतिि पुिस्काि
प्राप्त किके एक कीतििमान िातपि ककया है। ये गतितवधियां औि उपलब्धियां
यह दशाकिी हैं कक वैज्ञातनक औि िकनीकी सिंान में भी िाजभाषा नीति-
तनयमों का अनुपालन बखूबी ककया जा सकिा है।

पतिका ‘अधभव्यति’ का प्रकाशन इन्हीं गतितवधियों में से एक लोकतप्रय पहल
है। इस अकं में तवज्ञान, संस्मिण, पयाकविण, खानपान औि अन्य तवतवि
तवषयों का िोचक समायोजन है। मुझे तवश्वास है कक पाठक गण सैक परिवाि
की लेखनी के श्रम औि सृजनशीलिा को सिाहेंगे।

पतिका के सफल प्रकाशन के जलए संपादक मंिल व लेखकों को िहेददल से
बिाई।

(पीयषू वमाक)

संदे
श

पीयूष वमाक,भा.दू.स.े
तनयंिक, एवं 
सह-अध्यक्ष, िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, सैक
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 अधभव् यति पतिका के 15वें अकं के प्रायः सभी

लेखों की गुणवत्ता अकद्विीय है जजसमें सिल एवं
सुगम दहिं दी का प्रयोग ककया गया है। इसके
साथ ही यथोधचि िानों पि तवषयानुरूप धचिों
की उपस्थिति तवषय को समझने में सहायिा
प्रदान कििी है। तवशेषरूप से पृष्ठ क्रमांक 28
पि ‘नेि-प्रकृति का अद्भिु कैमिा’ (लेख)
प्रशंसनीय लगा। साथ ही पतिका का मुख पृष् ठ
सिाहनीय है। इस पतिका को सूक्ष्म से िूल
रूप प्रदान किने वाले सभी काधमिकों का
अधभनंदन। आगामी अंक के जलए
शुभकामनाएं।

- सिला
संयुक् ि तनदेशक (िा.भा.)

इसिो मुख्यालय/अिंरिक्ष तवभाग

 आपके कें द्र की गृह पतिका अधभव्यति का 15वां
अंक किजजिल रूप में प्राप्त कि अति प्रसन्न्ता
हुई। सवकप्रथम बाहिी कवि पषृ्ठ पि अकंकि धचिों
ने मन मोह जलया जजसके द्वािा पारिस्थितिकी के
संिुलन के महिी महत्व को सिीकिा से
िेखांककि ककया गया है। कोतवि वैजश्वक
महामािी के दौिान संपणूक मानविा ने प्रकृति के
कहि को देखा औि महसूस ककया कक प्रकृति
यदद कु्रद्ध हो जाए िो हमें कैसी िबाही का
सामना किना पड सकिा है। संपादकीय के
साथ-साथ तनदेशक महोदय का संदेश भी
यथाथक का धचिण किने में पूणकिः सफल जसद्ध
हुआ है।
इसके अलावा, इस अकं में अनके समसामधयक
कतविाओं सदहि िकनीकी एवं गैि-िकनीकी
लेखों का संिुजलि समावेश हुआ है।
संपादकीय िीम को हाददि क बिाई औि
िन्यवाद।

- िॉ. शंकि कुमाि
वरिष्ठ दहिं दी अधिकािी

अ.ंतव. शाखा सधचवालय

 अंिरिक्ष उपयोग कें द्र, अहमदाबाद की दहिं दी
गृह-पतिका अधभव्यति का यह अकं अत्यंि
उतृ्कष्ट है। मुख पृष्ठ पि अहमदाबाद के कुछ
प्रमुख मनोिम िलों के साथ-साथ लॉकिाउन
के दौिान प्रकृति का स्वचं्छद रूप धचिण
धचत्ताकषकक है। तनदेशक महोदय एवं तनयंिक
महोदय के संदेश बहुि ही उत्साहविकक हैं। लेखों
में वरिष्ठ वैज्ञातनक श्री कमलशे बिाया जी का

"ऊष्मा की कुछ िोचक बािें" में कई वैज्ञातनक
पहलुओं सदहि कुछ अनोखे िथ्यों के बािे में भी
पिा चलिा है। अंिाकक रिका देश का संस्मिण
बहुि ही बद़िया ििीके से वणकन ककया गया है।
समसामधयक तवषयों में कोिोना से संबंधिि
लेखों से हमें काफी जानकािी धमलिी है। साथ
ही कतविाओं में िॉ. अितविंद सहाय जी एवं सुश्री
सुगंि धमश्रा जी का श्रधमकों एवं उनकी दयनीय
स्थितियों का शब्दों के रूप में सभी के समक्ष
प्रसु्ति किना मानवीय संवेदना स्वरूप हैं।
आपकी पतिका में परिवािजनों का भी ब़ि-च़ि
कि योगदान स्पष्ट झलकिा है। उन सभी के
िचनात्मक योगदानों से पतिका का रूप औि भी
तनखि गया है। पतिका में िाजभाषा अनुभाग
द्वािा दहिं दी के प्रचाि-प्रसाि के जलए की
गई गतितवधियों से भी हम अवगि होिे हैं।
आपने प्रत्येक क्षेि में िाजभाषा को प्रोत्सादहि
ककया है।
अंििः इस पतिका से सबंंधिि सभी सदस्यों को
उनके श्रम-साध्य कृतित्व के जलए हाददिक
बिाइयां!!

- रुमकी दत्ता
दहिं दी अधिकािी

भौतिक अनुसिंान प्रयोगशाला

 आपके कायाकलय द्धािा प्रकाजशि गृह
पतिका“अधभव्यति” का ई-ससं्किण हमें प्राप्त
हुआ। यह अत्यत हषक का तवषय है कक अंिरिक्ष
उपयोग केन्द्र, अहमदाबाद द्धािा िाजभाषा दहन्दी
के प्रचाि प्रसाि की ददशा में एक अहम कदम
उठािे हुए गृह पतिका“अधभव्यति”के 15वें अंक
का प्रकाशन ककया गया है। अंिरिक्ष उपयोग
केन्द्र, अहमदाबाद कायाकलय के इस प्रंशसनीय
प्रयास पि हिको, अहमदाबाद क्षेिीय कायालकय
हाददि क बिाई एंव अधभनन्न् दन कििा
है।“अधभव्यति”पतिका में आपके कायाकलय में
संपाददि गतितवधियों, मनोिंजक लखेों एवं अन्य
ज्ञानविकक लेखों का अति उत्तम ििीके से
संकलन ककया गया है।
आपके कायाकलय की यह उपलब्धि हिको,
अहमदाबाद क्षेिीय कायाकलय के जलये
प्रेिणादायक जसद्व होगी।

- स्वाति दासानी
दहन्दी नोिल अधिकािी 

हाउजसिंग एंि अबकन िेवलपमेंि कॉपोिेशन जलधमिेि
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 आपके कायाकलय द्वािा ई-पतिका के रूप में प्रकाजशि
“अधभव्यति” का 15वां अकं ददनांक 20 जनविी
2021 को हमािे कायाकलय में प्राप्त हुआ है। पतिका में
समातवष्ट िचनाएाँ उच्च स्ति की हैं। श्री कमलेश कुमाि
बिाया की “ऊष्मा की कुछ िोचक बािें” की सामग्री
अत्यंि उपयोगी एवं सचूनापिक है। श्री सी.पी. जसिंह
ने अपना यािा संस्मिण “अंिाकक रिका यािा के
संस्मिण” बडे िोचक ढंग से जलखा है। पतिका में
प्रकाजशि अन्य सभी सादहत्य तविाएाँ सशि औि
बहुआयामी ज्ञान से ओि-प्रोि हैं। सभी िचनाकािों ने
अच्छी लेखकीय कौशल का परिचय ददया है। पतिका
के सफल प्रकाशन हेिु संपादक मंिल को हाददि क
बिाइयााँ।
पतिका प्रगति पथ पि अग्रसि हो, इसी कामना के
साथ...

- आि महेश्विी अम्मा
दहिं दी अधिकािी
आईआईएसयू

 उपयुकि तवषय पि आपका दद.20 जनविी 2021 का
मेल प्राप्त हुआ जजसके साथ सैक की गृह-पतिका
‘अधभव्यति’ के पंद्रहवें अंक का ई-संस्किण भेजा गया

है। इसके जलए आपका िन्यवाद एवं बहुि-बहुि
बिाई।
बस कुछ ददन की ही िो बाि है’ – पतिका में संप्रति
घिनाओं का समावेश लेखकों की समाज के प्रति
सजगिा दशाकिा है औि पतिका को अधिक िोचक
बनािा है। इसमें छपी कतविाएाँ बहुि ही माधमिक हैं
औि यथाथक का सजीव धचिण कि िही हैं। ‘ऊष्मा की
कुछ िोचक बािें’ श्रृंखला की इस कडी में बहुि िोचक
िथ्य जानने को धमला, तवशेषकि िूकान पक्षी के सबंंि
में। ‘अंिाकक रिक की यािा के ससं्मिण’ ने िो जैसे वहााँ
की सैि ही किा दी। अधभव्यति के सबंंि में, मैं एक
बाि कहना चाहाँगी कक अधभव्यति को प़िने पि कई
नए व िोचक शब्दों से पाठक का सामना होिा है जो
पाठक के शब्द भंिाि में इजाफा कि सकिा है। हमेशा
की भांति, सैक की गृह-पतिका का यह अंक भी बहुि
अच्छा लगा। सच कहाँ िो “अधभव्यति” का बहुि
इंिजाि िहिा है।
अधभव्यति की उत्तिोत्ति प्रगति की शुभकामनाओं के
साथ,

- िीनू िानी
वरिष्ठ दहिं दी अधिकािी

समानव अंिरिक्ष उडान कें द्र

िचना का शीषकक लेखक का नाम
अंिाकक रिका यािा के संस्मिण सी. पी. जसिंह

चूना - एक बहु उपयोगी पदाथक पुरुषोत्तम गुप्ता

नेि – प्रकृति का अद्भिु कैमिा अधमय तबश्वास

1. श्रधमक
2. सवाल सुगंि धमश्रा

कमककाि (श्रधमक) अितविंद सहाय

तवष या अमृि शेफाली शमाक
तववादहिी - अजय शमाक

अभिव्यभति अंक-15 के भिशेष पुरस्कार भिजेिा

अंतरिक्ष उपयोग कें द्र (इसिो)
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पुिस्काि
• नगि िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, अहमदाबाद के स्ति

पि वषक 2019-20 के दौिान श्रेष्ठ िाजभाषा कायाकन्वयन
हेिु अंिरिक्ष उपयोग कें द्र को ििृीय पुिस्काि प्राप्त हुआ।
तनदेशक, सैक श्री नीलशे एम. देसाई ने 23 फिविी,
2021 को आयोजजि निाकास की 76वीं बैठक में यह
पुिस्काि ग्रहण ककया।

• निाकास, अहमदाबाद के ित्वाविान में आईओसीएल
द्वािा आयोजजि ऑनलाइन तनबिं प्रतियोधगिा में िॉ. आभा
छाबडा को कद्विीय पुिस्काि प्राप्त हुआ।

• निाकास, अहमदाबाद के ित्वाविान में भौतिक अनुसंिान
प्रयोगशाला (पीआिएल) द्वािा 29 जनविी 2021 को
आयोजजि ऑनलाइन प्रोत्साहनलक्षी प्रतियोधगिा के दहिं दी
भाषा वगक में श्री मुकेश कुमाि धमश्र को िृिीय पुिस्काि
औि दहिं दीिि भाषा वगक में श्री प्रिीक जनै को प्रथम
पुिस्काि प्राप्त हुआ।

प्रकाशन
• तनदेशक, सैक द्वािा 29 ददसबंि 2020 को कें द्र की दहिं दी

गृह पतिका “अधभव्यति” के 15वें अंक की ई-प्रति का
तवमोचन ककया गया। पतिका की ई-प्रति अन्य इसिो
कें द्रों/यूतनिों को प्रेतषि की गई िथा सैक िाजभाषा पोिकल
पि अपलोि की गई।

िाजभाषा कायकशाला
• सैक में प्रत्येक तिमाही के दौिान िाजभाषा कायकशाला का

आयोजन ककया जािा है। ददनाकं 10 फिविी 2021 को
नवतनयुि िकनीकी सहायक, वैज्ञातनक सहायक एवं
िकनीजशयन-बी को संघ की िाजभाषा नीति, तनयम,
कायाकन्वयन िथा कंप्यूिि पि दहिं दी में काम किने सबंंिी
प्रजशक्षण प्रदान ककया गया।

भाििीय अंिरिक्ष कायकक्रम की झलककयााँ
• ददनांक 15 माचक 2021 को गुजिाि िाज्य के भावनगि में

श्री दजक्षणामूतिि तवद्याथी भवन सू्कल में अंिरिक्ष उपयोग
कें द्र द्वािा भाििीय अंिरिक्ष कायकक्रम की झलककयााँ नामक
कायकक्रम का आयोजन ककया गया। कायकक्रम में 250 छाि
तवशेष पंजीकिण के माध्यम से शाधमल हुए। कायकक्रम के
मुख्य आकषकणों में सैक के वरिष्ठ वैज्ञातनकों द्वािा 02
अधभभाषण, प्रश्नोत्ति सि एवं प्रश्नमंच प्रतियोधगिा थे।

िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति बैठक
• िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, सैक की 163वीं बठैक 18

ददसबंि, 2020 को औि 164वीं बैठक 01 माचक, 2021
को आयोजजि की गई। तनदेशक, सैक की अध्यक्षिा में
आयोजजि इन बैठकों में सबंंधिि तिमादहयों के दौिान कें द्र
में िाजभाषा नीति के अनुपालन की समीक्षा की गई।
बैठकों में िाजभाषा कायाकन्वयन से सबंंधिि चचाक की गई
िथा कें द्र में प्रभावी िाजभाषा कायाकन्वयन के जलए
महत्वपूणक तनणकय जलए गए।

तवश्व दहिं दी ददवस
• कें द्र में तवश्व दहिं दी ददवस के अवसि पि 08 जनविी 2021

को सैक िथा िेकू के कमकचारियों के जलए ऑनलाइन
माध्यम से अपनी दहिं दी पिखें एवं दहिं दी वगक पहेली
प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया। इन प्रतियोधगिाओं
में क्रमशः 203 औि 106 कमकचारियों ने उत्साहपूवकक भाग
जलया औि उन्होंने कायाकलयीन एवं तनजी जीवन में
िाजभाषा दहिं दी का अधिक से अधिक प्रयोग किने िथा
अन्य लोगों को भी दहिं दी अपनाने के जलए प्रेरिि किने का
संकल्प दोहिाया।

गणिंि ददवस
• श्री नीलेश एम. देसाई , तनदेशक, सैक ने 26 जनविी

2021 को अंिरिक्ष उपयोग कें द्र परिसि में गणिंि ददवस
के अवसि पि उपस्थिि जनसमूह को दहिं दी में सबंोधिि
ककया। समािोह के दौिान तनदेशक ने िकनीकी एवं
प्रशासतनक अनुभागों के जलए लागू प्रोत्साहन योजनाओं
के तवजेिाओं औि 10वीं िथा 12वीं कक्षा में दहिं दी तवषय में
सवाकधिक अंक प्राप्त किने वाले सैक/िेकू स्टाफ सदस्यों के
बच्चों को पुिसृ्कि ककया।

आंिरिक िाजभाषा तनिीक्षण
• कें द्र में िाजभाषा कायाकन्वयन को ब़िावा देने के जलए शि-

प्रतिशि कायाकलयीन कायक दहिं दी में किने हेिु नाधमि 17
प्रभागों/ अनुभागों के आंिरिक िाजभाषा तनिीक्षण सधमति
द्वािा तनिीक्षण के पश्चाि् तनिीक्षण रिपोिक तनदेशक, सैक के
अनुमोदन से सबंंधिि अनुभागों/ प्रभागों को परिचाजलि
की गई, जजसमें िाजभाषा कायाकन्वयन ब़िाने के सबंंि में
सुझाव ददए गए।

िाजभाषा संबंधी गततविधधयााँ
अंतरिक्ष उपयोग कें द्र (इसिो)
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निाकास प्रतियोधगिा
• अंिरिक्ष उपयोग कें द्र द्वािा 16 माचक, 2021 को निाकास

के सदस्य कायाकलयों के कमकचारियों के जलए ऑनलाइन
माध्यम से दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का आयोजजन
ककया गया। ‘क’, ‘ख’ औि ‘ग’ भाषावगक के जलए अलग-
अलग पुिस्काि प्रदान ककए गए। प्रतियोधगिा में कुल
209 प्रतिभाधगयों ने दहस्सा जलया।

दहिं दी प्रजशक्षण

• दहिं दी जशक्षण योजना के अंिगकि फिविी-जलुाई 2020
सि के जलए कंप्यूिि पि दहिं दी िंकण प्रजशक्षण प्राप्त 11
प्रशासतनक सहायक जनविी 2021 के दौिान आयोजजि
दहिं दी िंकण पिीक्षा में सत्यम्मजलि हुए।

• फिविी-जुलाई 2021 सि के जलए 02 प्रशासतनक
सहायकों को िंकण प्रजशक्षण के जलए नाधमि ककया गया
है।

• फिविी 2020-जनविी 2021 के सि में आशुजलतप
प्रजशक्षण प्राप्त 3 कमकचािी जनविी 2021 के दौिान
आयोजजि पिीक्षा में सम्मजलि हुए।

• वषक के दौिान दहिं दी भाषा प्रजशक्षण के अंिगकि अगस्त
2020 से मई 2021 के सि के जलए 03 स्टाफ सदस्यों
को प्रबोि प्रजशक्षण, 02 स्टाफ सदस्यों को प्रवीण
प्रजशक्षण औि 01 स्टाफ सदस्य को प्राज्ञ प्रजशक्षण प्रदान
ककया जा िहा है।

तवतवि प्रोत्साहन योजनाएाँ

• कायाकलयी काम दहिं दी में किने हेिु वषक 2019-20 की
प्रोत्साहन योजना (सोजलस) के अंिगकि 52 स्टाफ
सदस्यों िथा 6 ड्राइवि/एिेंिेंि वगक कमकचारियों को
पुिस्काि प्रदान ककए गए।

• दहिं दी माह के दौिान अधिकाधिक कायक दहिं दी में किने के
जलए तवशेष प्रोत्साहन योजना के अंिगकि क, ख िथा ग
भाषावगक के क्रमशः 5, 5 एवं 2 कमकचारियों को पुिसृ्कि
ककया गया।

• सोजलस के अंिगकि दहिं दी पुस्तक पठन योजना के अंिगकि 1
कमकचािी को पुिस्काि प्रदान ककया गया।

• अनुभागों में दहिं दी कायाकन्वयन को ब़िावा देने के उदे्दश्य से
वषक 2019-20 के दौिान लागू प्रोत्साहन योजना के
अंिगकि 10 िकनीकी अनुभागों िथा 04 प्रशासतनक
अनुभागों को पुिसृ्कि ककया गया। गणििं ददवस के
अवसि पि तनदेशक सैक के कि-कमलों से प्रथम, कद्विीय
िथा िृिीय िान प्राप्त किने वाले िकनीकी एवं
प्रशासतनक अनुभागों के प्रिानों को चल वैजयंिी शील्ड
िथा प्रमाण-पि प्रदान कि प्रोत्सादहि ककया गया।

• 10वीं एवं 12वीं कक्षा में दहिं दी तवषय में सवाकधिक अंक
प्राप्त किने वाले सैक/िेकू स्टाफ सदस्यों के बच्चों को
गणिंि ददवस के अवसि पि तनदेशक, सैक के कि-
कमलों से पुिस्काि प्रदान ककए गए।

अन्य गतितवधियााँ
• सैक के एमआईएसिी प्रभाग के सौजन्य से बनाए गए

दहिं दी ज्ञान प्रबिंन अनपु्रयोग के माध्यम से कोवा से इनपुि
प्राप्त कि कमकचारियों के दहिं दी ज्ञान िथा दहिं दी प्रजशक्षण का
अद्यिन िोस्टि िैयाि ककया जािा है।

• अंिरिक्ष तवभाग द्वािा जािी तवक्रम सािाभाई मौजलक दहिं दी
पुस्तक लेखन योजना के जलए कें द्र की पुस्तक लखेन
सधमति द्वािा तवशेष प्रयास ककए जा िहे हैं।

• कें द्र में फिविी 2021 के दौिान आयोजजि स्वच्छिा
पखवाडा के दौिान प्रतिज्ञा दहिं दी में ली गई औि दहिं दी तनबंि
लेखन प्रतियोधगिा एवं प्रश्नमंच प्रतियोधगिा का आयोजन
ककया गया। प्रश्नमंच प्रतियोधगिा के प्रश्नोत्ति कद्वभाषी
बनाए गए औि तवजेिाओं के प्रमाणपि दहिं दी में िैयाि ककए
गए।

• कें द्र के सेवातनवृि होने वाले काधमिकों के जलए प्रत्येक माह
आयोजजि होने वाले तवदाई समािोह सबंंिी सभी कायक
दहिं दी में ककए गए।

• कें द्र की माजसक प्रगति रिपोिक का हि माह तनयधमि रूप से
दहिं दी रूपांििण िैयाि कि तवभाग को प्रतेषि ककया गया।

सामान्न् य पुस् िकों पि 
ककया गया कुल खचक

अंग्रेजी पुस् िकों पि 
ककया गया कुल खचक

दहिं दी पुस् िकों/ 
पतिकाओ ं

पि ककया गया खचक
दहिं दी पुस् िकों पि ककये गए 

खचक का प्रतिशि
कुल दहिं दी पसु् िकों

की संख् या

रु. 724/-
(संदभक गं्रथों को 

छोडकि)

रु. 324/-
(सामान्य पुस्तकें , 

संदभक गं्रथों को 
छोडकि)

रु.400/- 55.25% 03

• िाजभाषा तवभाग द्वािा जािी लक्ष्यों के अनुसाि वषक 2020-21 के दौिान पुस्तकालय में दहिं दी पुस्तकों की खिीद के तवविण
तनम्नानुसाि हैं:

अंतरिक्ष उपयोग कें द्र (इसिो)
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ऊष्मा की कुछ िोचक बािें - 10
- कमलेश कुमाि बिाया

1. क्या लजेि ककिणों के द्वािा उपग्रहों में ससंचूकों
(Detectors) को ठण्डा ककया जा सकिा है ?

उपग्रहों में सुदूि संवेदन के जलए संसूचकों का उपयोग ककया
जािा है। सुदूि संवेदन का उपयोग ग्रहों की सिहों के धचि,
मौसम एवं जलवायु अध्ययन, वैज्ञातनक अनसुन्धान इत्यादद
कायों के जलए ककया जािा है। इन कायों के जलए उपग्रहों में
लगे संसूचकों की महत्वपूणक भूधमका होिी है। ये संसूचक
ग्रहों या अंिरिक्ष से आने वाले तवधभन्न तवकिणों के लक्षणों
औि मािाओं के बािे में पिा लगािे हैं। तवकिणों की इन्हीं
सूचनाओं के आिाि पि सुदूि संवेदन के तवधभन्न कायों को
संपन्न ककया जािा है। संसूचक यह कायक उतृ्कष्टिा के साथ
िभी तनष्पाददि कि पािे हैं जब इनका िापमान िय सीमाओं
के अंदि ही बना िहे। मौसम संबधिि अध्ययनों के जलए
उपग्रहों में अविि संसचूकों (Infrared detectors) का
उपयोग ककया जािा है। ये संसूचक पथृ्वी से आने वाले
अविि तवककिणों के बािे में वांधछि सचूना प्रदान कििे हैं।
इन संसचूकों को अतितनम्न िापमान लगभग 100 केल्विन
या -173°C पि बनाए िखना आवश्यक होिा है। िय
िापमान से अधिक िापमान पि संसचूकों से प्राप्त संकेिों
की गुणवत्ता बिुी ििह प्रभातवि हो जािी है। अभी िक
पािम्परिक िकनीकों जसैे िापीय अविोिन एवं तवककिकों
के द्वािा इनको ठण्डा ककया जािा है जोकक उपग्रहों के
ऊष्मीय प्रबंिन के जलए चुनौिीपूणक कायक है। लेककन लेजि
ककिणों के द्वािा भी ऐसे ससंूचकों को अति तनम्न िापमान
पि िखा जा सकिा है।

हमािे सामान्य अनुभव के आिाि पि िो ककसी पदाथक पि
लेजि ककिणें धगिने पि पदाथक के िापमान में वृद्धद्ध होनी
चादहए लेककन प्रकाशीय प्रशीिन (optical
refrigeration) एक ऐसी िकनीक है जजसमें कुछ तवशेष
ठोस पदाथों के कक्रष्टल या ग्लास के िुकडे को ठण्डा किने के
जलए लेजि ककिणों का उपयोग ककया जा सकिा है। कुछ
अतिशुद्ध तवशेष पदाथों में दुलकभ मृदा ित्वों जैसे अितबियम
या थ्यूजलयम आयनों को धमजश्रि ककया जािा है। लेजि
ककिणों द्वािा इन आयनों को उत्तेजजि ककया जािा है। पदाथक
एक तनम्न आवृतत्त या ऊजाक वाली ककिणों को अवशोतषि
कििा है, इसके बाद इलके्रॉन औि फोनोन के मध्य पिस्पि
कक्रया के परिणामस्वरूप पदाथक स्विः ही उच्च ऊजाक की
ककिणों का उत्सजकन कििा है।
पदाथक द्वािा उत्सजजिि ककिणों की औसि ऊजाक उसके द्वािा
अवशोतषि की जाने वाली ककिणों की औसि ऊजाक से
अधिक होिी है। इस ििह के तवककिण उत्सजकन को एंिी
स्टोक फ्लोिोसेंस कहा जािा है। उत्सजजिि ककिणों में यह
अतिरिि ऊजाक ठोस पदाथक के पिमाणुओं की कंपन ऊजाक
या फोनोन से ली जािी है। ठोस पदाथक के पिमाणुओं की
कंपन ऊजाक या फोनोन्स में पदाथक की ऊष्मा तनदहि होिी है।
इसजलए ठोस पदाथक के कक्रष्टल में तनदहि ऊष्मा ऊजाक में
कमी होने के कािण ठोस पदाथक ठण्डा होने लगिा है।
प्रकाशीय प्रशीिन की िकनीक का उपयोग कि उपग्रहों के
अविि संसचूकों को तनम्न िापमान पि िखने के जलए
सोजलि से्टि क्रायोकूलि का तनमाकण ककया जा सकिा है।

अंतरिक्ष उपयोग कें द्र (इसिो)
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जजस कक्रष्टल या ग्लास को लजेि बीम से ठण्डा ककया जािा
है उसे सोजलि से्टि शीिलक कहिे हैं। अविि संसचूक को
ठण्डा किने के जलए इसे शीिलक के साथ एक थमकल जलिंक
के साथ जोडा जािा है। इस ििह के क्रायोकूलि में
चलपुजों, कंपन, एवं द्रव प्रवाह की अनुपस्थिति के कािण ये
उच्च तवश्वसनीयिा के साथ कायक कििे हैं। पािंपरिक
क्रायोकूलि की िलुना में इन्हें छोिे आकाि में बनाया जा
सकिा है।

2. िाप तबजलीघिों िथा कािखानों में धचमतनया ंलंबी क्यों
होिी हैं?
आपने िाप तबजलीघिों या कािखानों में आकाश को छूिी
हुई लंबी पाइप जैसी संिचना जरूि देखी होगी, जजसके
जशखि पि खलुे जसिे से िुएं की ििह गमक गैसें तनकलिी
िहिी है। इन पाइप जसैी लबंी संिचनाओं को धचमनी या
सै्टक कहा जािा है। इन धचमतनयों की ऊंचाई 200 से
400 मीिि िक हो सकिी है। ये धचमतनयां इिनी लबंी क्यों
होिी है ? िाप तबजलीघिों में तबजली उत्पन्न किने के जलए
बॉयलिों में ईंिन जैसे कोयला, गैस इत्यादद का दहन ककया
जािा है। दहन से उत्पन्न ऊष्मा ऊजाक को तवधभन्न यंिों के
माध्यम से तवदु्यि ऊजाक में परिवतििि ककया जािा है। ईंिन
के दहन से गमक हातनकािक गैसें उत्पन्न होिी हैं, इन
हातनकािक गैसों को फू्ल गैसों के नाम से भी जाना जािा
है।

जब कोयल,े लकडी या प्राकृतिक गैस जैसे ईंिन का
बॉयलिों या भरियों में दहन होिा है िब दहन के उत्पाद के
रूप में गमक फू्ल गैसें उत्पन्न होिी हैं। धचमनी में इन फू्ल गैसों
का िापमान 150°C से भी अधिक हो सकिा है जबकक
बाहि वायु का िापमान लगभग 20 से 40°C होिा है। फू्ल
गैसें अधिक गमक होने के कािण वायुमण्डल की हवा से
हल्की हो जािी हैं। धचमनी के अंदि हल्की फू्ल गैसों का
कॉलम बन जािा है। वायु की िुलना में फ्लू गैसों के कम

घनत्व के कािण धचमनी के अदंि िल पि दाब बाहि के
समान्य वायुमण्डल के दाब से कम हो जािा है। धचमनी के
िल पि बाहि औि अदंि के दाबों में अति के कािण बाहि
की िाजा औि ठण्डी हवा धचमनी के अंदि प्रवादहि होने
लगिी है परिणाम स्वरूप दहन क्षेि में ईंिन के दहन हेिु
िाजी हवा का प्रवाह बन जािा है।

यही ठण्डी हवा का प्रवाह फू्ल गैसों को धचमनी में उपि की
ओि भी िकेलिा है, जजससे गमक फू्ल गैसें धचमनी में ऊपि
की ओि प्रवादहि होकि वायुमण्डल में बाहि आ जािी हैं।
धचमनी की लबंाई के कािण वायु औि फू्ल गैसों के इस
प्रवाह को धचमनी प्रभाव या सै्टक प्रभाव भी कहा जािा है।
धचमनी जजिनी लबंी होगी धचमनी के िल पि दाब में अंिि
भी उिना ही अधिक होगा जजससे हवा औि फू्ल गैसों का
प्रवाह भी अधिक होगा। लेककन फ्लू गैसों के गमक होने पि ही
यह सै्टक प्रभाव उत्पन्न होिा है। धचमनी की लंबाई एक
सीमा से अधिक होने पि फू्ल गैसें ठण्डी होने लगेंगी औि
सै्टक प्रभाव कम होने लगेगा। सभी बॉयलिों एवं भरियों की
धचमतनयां इस सै्टक प्रभाव पि ही तनभकि नहीं िहिी हैं। कई
बॉयलिों एवं औद्योधगक भरियों में ईंिन के दहन के जलए
िाजी हवा िथा धचमनी में फू्ल गैसों के प्रवाह के जलए पंखों
एवं ब्लोअिों का भी उपयोग भी ककया जािा है।

3. बफक के गोले में बफक के िुकडे धचपक कि एक गोला कैसे
बना लेिे हैं?
आपने गधमियों में बफक के ठणे्ड-ठणे्ड िंग–तबिंगे गोलों का
मजा िो जलया ही होगा। लेककन आपने कभी सोचा कक
तपसी हुई बफक के छोिे-छोिे िुकडे आपस में धचपक कि एक
बडा गोला कैसे बना लेिे हैं। सबसे पहले हम बफक के गोले
बनाने की तवधि पि ध्यान देिे हैं। बफक का गोला बनाने के
जलए बफक के िुकडों को हाथ या तबजली से चलने वाली
मशीन से छोिे-छोिे िुकडों में चिेू के रूप में पीसा जािा है।
गोला बनाने के जलए बफक के िुकडे बहुि मोिे नहीं होने
चादहए।
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बफक के िुकडे छोिे आकाि के होने चादहए जजससे गोले में
झिझिापन (porous) िहे। मोिे बफक के िुकडों में िस ठहि
नहीं सकिा। बफक के िुकडों को पीसने के िुिंि बाद ही
तपसी हुई बफक को एक छोिे प्लात्यस्टक या कांच के धगलास
मे इकट्ठा कि लेिे हैं। धगलास तपसी हुई बफक से पिूा भि
जाने पि उसमें एक त्यस्टक िाल देिे हैं औि त्यस्टक को
धगलास में नीचे िक पहंुचा देिे हैं। कफि उसमें थोडी औि
बफक िाल कि बफक पि हाथ से दबाव िालिे है जजससे बफक
का गोला औि त्यस्टक सैि हो जािे हैं। कफि त्यस्टक को
धगलास में से खींचने पि बफक का गोला त्यस्टक के साथ बाहि
आ जािा है। इसके बाद गोले पि मन पसदं िंग औि स्वाद
वाले मीठे िस िालिे हैं। िस गोले में अदंि िक चला जािा
है। औि उसके बाद गोले को बाहि से चूस-चूस कि ठणे्ड
मीठे िसों के स्वाद का आनंद जलया जािा है।
बफक के गोले बनाने के जलए तपसी हुई बफक में थोडी मािा में
पानी होना आवश्यक है। जब हम बफक को छोिे-छोिे िुकडों
में पीसिे हैं िो इस प्रकक्रया में लगने वाले दाब के कािण
बफक की थोडी मािा तपघल कि जल में परिवतििि हो जािी
है। वािाविण का अपेक्षाकृि अधिक िापमान भी बफक के
िुकडों की सिह को तपघलाने में सहायक होिा है। जब इस
तपसी हुई बफक को धगलास में भिा जािा है िो बफक के िुकडों
की सिह पि उपस्थिि जल उनके मध्य फंस जािा है।
बफक के िुकडों के अतनयधमि आकाि के कािण इन िुकडों के
मध्य जल के अतिरिि थोडी हवा भी मौजूद होिी है। तपसी
हुई बफक में त्यस्टक िालकि थोडा दबाने से बफक के िुकडे एक
दूसिे के नजदीक हो जािे हैं। इस स्थिति में बफक के िुकडों के
मध्य फंसे जल के पास ऊष्मा का कोई स्रोि नहीं होिा है।
बल्कल्क बफक के िुकिों का िापमान जमाव तबिं दु से कम होने
के कािण इनके मध्य फंसे हुए जल की ऊष्मा को
अवशोतषि कि ये इस जल को पुनः बफक के रूप में जमा देिे
हैं। जमी हुई यह बफक िुकडों के मध्य पुल का कायक कििी है।
िुकडों के मध्य इस फंसे हुए जल के जमने के कािण बफक के
छोिे-छोिे िुकडे आस-पास के दूसिे िुकडों से जुड कि बफक
का गोला बना लेिे हैं। बफक को बािीक पीसने से बफक के
िुकडों की सिह का क्षिेफल काफी ब़ि जािा है, यह ब़िा
हुआ क्षेि जल िथा बफक के िुकडों के मध्य ऊष्मा संचिण में
मदद कििा है। फंसे हुए जल से पुनः बफक बनने के दौिान
बफक के आयिन में वृद्धद्ध होिी है, इसजलए धगलास में िखा
बफक का गोला थोडा सख्त हो जािा है िथा बफक की त्यस्टक
पि पकड भी थोडी मजबूि हो जािी है। जब हम त्यस्टक को
खींचिे हैं िो गोला त्यस्टक के साथ बाहि आ जािा है।
जब हम गोले पि मीठे िस िालिे हैं िो गोले में हवा की
उपस्थिति के कािण जो छोिे-छोिे धछद्र होिे हैं, इन धछद्रों के
कािण िस अदंि िक चला जािा है। एक बाि िस िालने के
बाद बफक के गोले को चसूना आवश्यक है। िस िालने के
बाद बफक िेजी से तपघलने लगिी है इसजलए तपघले हुए मीठे
िस को चूसिे िहेंगे िो बफक का गोला अधिक समय िक
बना िहेगा अन्यथा गोले में तपघले हुए जल की मािा ब़िने
पि गोला जल्दी ही िूि कि तबखि जाएगा।

प्रथम ही सवकस्व अतपिि िुझको प्रलय
न जाने ककिने वक्र होंगे िेिे वलय
उस पाि फूिेंगे अंकुि सृजन के जरूि
पुष्प पल्लव की होगी महक भिपूि।।

साहस तवनाश-क्षण को झेलने का
नही सिल सामना उस संभाव्य का
नवसृजन इिना भी सिल िो नहीं
मांगिी है दाधिधच अस्थियां मही।।

सोचिा मैं िहा, फैं सले कििा िहा
फैं सला न कोई अपने हक में ककया
न बनूं कष्ट मैं तप्रय ककसी के जलए
क्यों बुझे ककसी की खुशी के ददय।े।

बैठा गहिा समंदि भीिि कहीं
कु्रद्ध उत्ताल लहिें भी न बहीं
पि सुनामी का िि अब है मुझे,
धमि जाने का बवंिि भाए मुझे।।

सृजन की कल्पना गहिी होिी िही
भस्म होने का साहस भििी िही
सृजन देखने की दृधष्ट जजसमें नहीं
ऊंिवि बंिनों में है जकडा वही ।।

िुिंिि अकल्पनीय दूिदशी अति
आकृष्ट प्रलय-पाि सृजन के प्रति
उनके कदम न रठठके पलभि कहीं
सुख अनुपम बािाएं िोडने का वहीं।।

प्रलय औि सृजन
– सोनू जैन 
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अथ रुडकी पुिाण – Nth अध्याय
- अश्वनी कुमाि

प्रयागिाज स्थिि इलाहाबाद तवश्वतवद्यालय से भौतिकी में
स्नािकोपिांि, भाििीय प्रौद्योधगकी संिान- रूडकी में प्रवेश
धमलना एक स्वणणिम अवसि औि आनंददायी अनुभूति थी।
मााँ गंगा की प्रेिणा ही कदहये कक उनके औि अधिक समीप
जाने का यह एक अवसि अवश्य ही सोने में सुहागा जैसा
था। बहु-प्रिीक्षा के बाद इलाहबाद नगिी से रूडकी जाने का
वो पल आ ही गया, जहााँ एक ििफ इस आध्यात्यत्मक औि
पौिाणणक नगिी से तवगि िीन वषों के अिूि स्नहे औि लगाव
के साथ छािावास की अनेक मिुि स्मृतियााँ अपने बाहु-पाश
में बांिे हुए थीं; िो वहीं दूसिी ििफ आिुतनक जशक्षा का
सवोच्च सिंान अपने आाँचल में समिेने को आिुि था।
इलाहाबाद से सायंकाल को तवदा लेकि संगम-जलन्क
एक्सप्रेस रेन से जीवन के अगले लक्ष्य की ओि चल ददए
हरि की पावन नगिी “हरिद्वाि”, यहााँ दोपहि को पहुाँच कि
रूडकी के जलए बस से प्रिान ककया। हरिद्वाि से रूडकी की
दूिी लगभग 25 ककलोमीिि है, बस से शीघ्र ही अपने गंिव्य
पहुाँच गए। मुख्य द्वाि से सिंान के अंदि जािे हुए कैम्पस
की हिीतिमा औि भव्यिा देखकि मन प्रफुल्लल्लि हो उठा।

अगले ददन प्रवेश सबंंधिि औि अन्य गतितवधियों को पूणक
कि इस सिंान से मानजसक औि भावनात्मक रूप से जुड
गए। इसके बाद छािावास आबंिन में गंगा-भवन तनिाकरिि
हुआ िो वहीं कुछ सहपारठयों को समीप के कॉिले भवन में
िान धमला। िीिे-िीिे अन्य छािों औि सहपारठयों से
परिचय, सीतनयसक से िैधगिंग का िि िो वहीं तवसृ्ति पाठ्यक्रम
औि प्रोफेसि के लबंे औि उबाऊ व्याखान दैतनक जीवन का
अंििंग दहस्सा बन गए।

सबसे सुकून वाली जगह थी भोजनशाला यानी
‘Mess’...पिुाने तवद्याथी जीवन में स्वयंसेवा से ही
भोजनादद का प्रबंि किने के कािण यहााँ भोजनशाला में
केवल खाने के जलए ही जाना अपने आप में एक सुखद
एहसास था। यहााँ दो छािावासों की भोजनशाला एक ही
होने के कािण कभी अल्प प्रिीक्षा औि भीड का भी सामना
किना पडिा था पि सहपारठयों के साथ कभी न खिम होने
वाली चचाक औि अन्य सामधयक तवषय इस प्रिीक्षा पि भािी
पडिे।

भौतिकी तवभाग की बाि किें िो यहााँ पाठ्यक्रम अपनी सिि
गति से आगे चलिा िहिा, बस हमािे अंदि ही हाईजेनबगक के
अतनजश्चििा जसद्धांि के अनुसाि हमेशा ही कुछ संशय िह
जािा। कुछ प्रोफेसि अपने व्याख्यान के दौिान प्रश्न पूछ कि
कसौिी पि कसने की कोजशश कििे; कुछ को सफलिा भी
धमलिी िो कुछ अपने व्यंग्य-बाण छोड कि अपनी खीज़
कम कििे। यहााँ आकि धमि-सैम जैसे अल्प-अंििाल
पिीक्षा प्रारूप का भी नया अनुभव था, व्याख्यान उपिांि ददए
गए ट्यूिोरियल्स को िीम भावना से किना औि िेस्ट के
पहले की पूिी िाि जागकि अगले ददन अिक-तनद्रा में पिीक्षा
देना अपने आप में दहमालय की करठन िपस्या से कम नहीं
था!

रूडकी सिंान के बहु-प्रिीजक्षि वातषिक कायकक्रम “थोम-
शो” की भव्यिा देख कि मन आह्लाददि हुआ औि हमशेा

यही लगिा कक सिंान में कुछ ना कुछ सासृं्कतिक
गतितवधियां चलिी ही िहिी हैं... िो लोग प़ििे कब हैं?
“हैंगि” में चलधचि देखने औि कतव-सम्मलने की मिुि
स्मृतियों का एहसास आज भी िाज़ा है। रूडकी कैम्पस बहुि
ही हिा-भिा औि व्यस्थिि है। मुख्य इमािि के सामने का
हिी घास का मैदान यूाँ प्रिीि होिा है मानो प्रकृति ने स्वयं ही
सिंान को हिी चादि ओ़िा दी है... उस पि पत्थि के वो दो
शेि हमेशा सजग प्रहिी होने का आभास देिे हैं।

“भवन-िे” की अतवस्मिणीय स्मृतियााँ पुिाने ददनों में ले
जाकि एक सुखद अनुभूति देिी हैं। सिोजजनी भवन-िे का
आमंिण धमलना औि उसमें सत्यम्मजलि होना ककसी बडी
ऐतिहाजसक उपलब्धि से कम नहीं! रूडकी सिंान में जीवन
के दो वषक मुट्ठी से िेि कफसलने की ििह व्यिीि हो गए...
बस दे गए िो अनधगनि मीठी यादें।
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माचक 2019 के अंतिम सप्ताह ने मेिी जजन्दगी को नािकीय ढंग
से बदल कि िख ददया। आज भी मुझे अच्छी ििह याद है कक
माचक के िृिीय सप्ताह िक जीवन तनयधमि रूप से तबना ककसी
पिेशानी के व्यिीि हो िहा था। िभी कायाकलय द्वािा घोतषि
ककया गया कक 40 वषक की आयु से अधिक के सभी कमकचािी
अपनी मेकिकल जांच किाएं। मेकिकल रिपोिक के आने के साथ
ही मेिे जीवन में जो भूचाल आया, यह उसी की कहानी है।
मेकिकल रिपोिक में मेिी मेमोग्राफी की रिपोिक संदेहास्पद थी,
अिः िुिंि ही मैंने अपने धचककत्सा अधिकािी के सुझाव पि
ऑन्कोलॉजजस्ट से संपकक ककया। मेमोग्राफी की रिपोिक आने
के पश्चाि् पहला तवचाि जो मेिे मन में आया वह यह था कक
मुझे कैं सि कैसे हो सकिा है? मैं न ही िूम्रपान या मददिापान
कििी हाँ, बाहि का भोजन भी यदा-कदा..कहा जाए िो बहुि
ही कम लेिी हाँ। पौधष्टक शाकाहािी भोजन िथा तनयधमि
व्यायाम मेिी ददनचयाक का सदा से ही दहस्सा िहे हैं। कैं सि का
मेिा कोई पारिवारिक इतिहास भी नहीं िहा है। मेिा तववाह
िथा संिानें भी समय पि हुई हैं। कफि आणखि मझुे कैसे कैं सि
हो सकिा है। खैि रिपोिक कुछ गलि दशाक िही थी अिः
ऑन्कोलॉजजस्ट से संपकक ककया गया। उन्होंने बिाया कक मेिे
दायें ब्रेस्ट में एक गांठ है। चूंकक ब्रसे्ट कैं सि तनदान का एकमाि
सही ििीका बायोप्सी है, अिः अपने ऑन्कोलॉजजस्ट की
सलाह पि मैंने बायोप्सी किवाई। बायोप्सी के दौिान
िेकियोलॉजजस्ट तवजशष्ट नीिल की सहायिा से गााँठ से कुछ
रिशू तनकालिा है। रूिीन जााँच के पूवक मैं पणूकिः स्वि थी
औि ऐसा कोई धचह्न मुझमें नहीं था जो कैं सि होने की
आशंका जागृि किे। कहिे हैं बीमािी शिीि में ककसी न ककसी
प्रकाि के लक्षण अवश्य जागृि कििी है। आज जब बहुि याद
कििी हाँ िो मुझे याद आिा है कक पहले यदा-कदा कुछ सेकें ि
के जलए मुझे ब्रेस्ट में िीव्र ददक महसूस हुआ कििा था, ककिं िु
हम मदहलाएं खासिौि से कामकाजी मदहलाएं अपने
कायाकलय औि परिवाि के कायों में इिनी व्यस्त िहिी हैं कक
अपनी छोिी-मोिी िकलीफ की ओि कभी ध्यान ही नहीं
देिीं। शायद यह मेिे शिीि में कैं सि के जनन का एक लक्षण
हो सकिा था। माि 2 वषक पूवक किाई गई मेमोग्राफी की रिपोिक
तबलु्कल सामान्य थी, अिः यह आशंका औि भी गहिी नहीं
हुई। खैि ऐसा नहीं है कक इस बािे में मैंने अपनी
गायनेकोलॉजजस्ट से चचाक नहीं की थी, ककिं िु उन्होने कहा कक-
िोंि विी..हामोनल परिविकन से इस प्रकाि के लक्षण प्रकि
होिे िहिे हैं। मेिी बायोप्सी हो चुकी थी औि उसकी रिपोिक 3-
4 ददनों में आनी थी। कैं सि का तनदान ककसी के जलए भी बडा
ही ििावना ख्याल है। वे 3 ददन औि िाि अत्यंि बचेैनी के
साथ तनकले। बायोप्सी की रिपोिक आई िो ज्ञाि हुआ कक मुझे
ER, PR + HER2- गे्रि II ब्रसे्ट कैं सि है। यह जानकि मुझे
अपना भतवष्य िुंिला-सा ददखाई देने लगा। मेिी आंखों के
सामने अंिेिा छा गया।

मेिे मन में अपने जीवन को लकेि कई आकांक्षाएं थीं। सुनहिे
जीवन के जलए कई योजनाएं थीं। मेिे पति एवं बच्चों के चेहिे
मेिी आंखों के सामने घूम िहे थे। कफि मैंने दृ़ि संकल्प ककया
कक इस लडाई को िीव्र इच्छाशति के साथ लडना है औि हाि
नहीं माननी है। ककिं िु तबना परिवाि के सहयोग के इस लंबी
लडाई को जीिना संभव नहीं थी। मेिे पति एवं बच्चे ढाल
बनकि मेिे आगे खडे हो गए। कहिे हैं िििी पि रूप मां-बाप
का िो तविािा की पहचान है। मेिी मां जो स्वयं 80 वषक की
हैं, जजनकी इस उम्र में मुझे सेवा किनी चादहए, वे मिेी बीमािी
की बाि सुनकि ििंुि मेिी देखभाल के जलए मेिे पास आ गईं।
मेिी बिेी जो अभी िक घि में सबसे छोिे होने का लाभ लेिी
िही थी, अचानक से बडी हो गई। मेिा बिेा हि उत्तिदाधयत्व
को तनभाने के जलए िैयाि हो गया। मेिे पति जो मेिी बीमािी
से पूवक िक घि िथा बाहि की सभी जजम्मेदारियों को मुझपि
छोडकि तनजश्चिंि िहिे थे, अचानक ही छोिी से लकेि हि बडी
जजम्मेदािी अपने कंिों पि उठा ली।

आम मदहलाओं की ििह मैं भी कभी-कभी झूठ-मूठ अपने
पति से जशकायि कििी िहिी थी कक आपको मेिा ख्याल ही
नहीं िहिा। लेककन कहिे हैं न कक प्रेम तनःशब्द होिा है औि
यह चरििाथक हुआ मेिे पूिे उपचाि के दौिान। मेिे पति ने पूिे
उपचाि के दौिान मेिे शािीरिक एवं मानजसक स्वास्थ्य का
जजस ििह से ख्याल िखा उसे सोचकि आज भी मेिी आखंें
नम हो जािी हैं।

कैं सि से मेिी जंग 
- नीलू सेठ
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सभी प्रकाि की जााँचें हो जाने के पश्चाि् िॉक्टि ने मेिे जलए 8
कीमोथेिेपी + सजकिी + िेकिएशन + हामोनल थेिेपी का इलाज
बिाया। 08 अप्रैल 2019 को मेिा इलाज अपोलो सीबीसीसी
कैं सि अस्पिाल में प्रािंभ हुआ। मेिी पहली कीमोथेिेपी 08
अप्रैल 2019 को हुई। इसके पश्चाि् 14 ददनों के अंििाल पि
मुझे कुल 08 कीमोथेिेपी लेनी थीं।
पहली कीमोथेिेपी से पूवक िॉक्टि की सलाह पि छोिी सी सजकिी
कि मेिी छािी में कीमो पोिक िाला गया, जजसके द्वािा कीमो की
दवाइयां मुझे च़िाई जानी थीं। कीमोथेिेपी से होने वाले साइि
इफेक्टस जैसे भूख न लगना, जी धमचलाना, उल्टी होना, दस्त
या कब्ज हो जाना, पूिे शिीि तवशेषकि पीठ में ददक होना,
कमजोिी लगना, चक्कि आना आदद के बािे में िॉक्टि मुझे
पहले ही अवगि किा चुके थे। कीमोथेिेपी कैं सि की
कोजशकाओं के साथ-साथ शिीि की अच्छी कोजशकाओं को भी
प्रभातवि कििी है, जजसके परिणामस्वरूप बाल झडने लगिे हैं,
हाथ एवं पैिों के नाखून काले हो जािे हैं। पहली कीमोथेिेपी के
िीसिे सप्ताह से मुट्ठी भि-भि कि बाल हाथ में आने लगे।
बाल तबना के अपने चेहिे की कल्पना माि से मन उदासी से भि
गया। अपने बचपन के ददन याद आने लगे जब मुझे लंब-ेलबंे
बालों का बहेद शौक था। भािी मन से तनणकय जलया कक िोज-
िोज बालों को धगििे देखने से अच्छा है कक बाल पिेू तनकलवा
ददए जाएं। बेिे ने अचे्छ से सैलून में बाल तनकलवाने के जलए
एपाइंिमेंि बुक ककया।
यहााँ आप मानविा की चिम सीमा देणखए, बाल कािने वाले ने
बाल तनकलवाने का कािण जानकि अपने माजलक से कहा कक
इनके बाल तनकालने के पैसे न जलए जाएं, वे मेिे वेिन से कािे
जा सकिे हैं। इस मानवीय संवेदना ने ददल को गहिाई से छू
जलया औि जीवन-भि के जलए हम दोनों में भाई-बहन का रिश्ता
िातपि हो गया।
अब आइने में अपनी शक्ल देखकि खुद पि िोना आने लगा।
मेिी बिेी ने मेिे गले में अपनी बाहें िालकि समझाया कक आप
आज भी पहले जैसी ही सुंदि लग िही हो। उसने कई ऐसे
वीकियो मुझे ददखाए जजसने मुझे काफी दहम्मि दी। इस प्रकाि
14 ददनों के अंििाल पि कीमो का जसलजसला चलिा िहा। हि
कीमो की अपनी-अपनी दुश्वारियां िहिीं। कीमो के बाद 4-5
ददन काफी पिेशातनयां िहिीं कफि कुछ ददन सामान्य गुजििे।
घि-परिवाि के लोग इस बाि का तवशेष ध्यान िखिे कक मुझे
ककसी ििह का कोई इंफेक्शन न लगे।
मेिे खान-पान का पिूा ध्यान िखा जािा, क्योंकक कीमोथेिेपी के
दौिान खुिाक एक महत्वपूणक भूधमका तनभािी है। बेिे ने मेिे
कमिे में मेिे मनोिंजन के जलए हि प्रकाि की व्यविाएं कि दीं
िाकक मुझे ककसी प्रकाि की बोरियि न हो। कीमोथेिेपी की
िीसिी एवं पांचवीं साइककल काफी जरिल िही। मेिा स्वास्थ्य
काफी तबगड जाने के कािण मझुे अस्पिाल में भिी किना पडा।
पूिे उपचाि के दौिान खान-पान का पूिा ध्यान िखने के बावजदू
मेिा हीमोग्लोतबन काफी कम होिा िहा। िॉक्टि को कई बाि
लगा कक शायद खून च़िाने की आवश्यकिा पड सकिी है।

आठवीं साइककल से पूवक की गई खून की जााँच में मेिा
हीमोग्लोतबन 8 आया, जोकक कीमोथेिेपी दी जाने की न्यूनिम
आवश्यकिा थी।
इस ििह जजिंदगी से जंग लडि-ेलडिे 15 जुलाई, 2019 को
कीमोथेिेपी की मेिी आणखिी साइककल पूिी हुई। इिना मुब्धिल
समय तनकालने की दहम्मि देने के जलए भगवान औि िॉक्टिों
को िन्यवाद ददया। कीमोथेिेपी के बाद की मेिी रिपोिक अच्छी
थीं। गांठ अब काफी छोिी हो चुकी थी। अब मैंने ब्रेस्ट
ऑन्कोलॉजजस्ट सजकन से संपकक ककया। अहमदाबाद के िॉक्टिों
ने कनवेंशनल तवधि से मुझे मेसिेक्टॉमी सजकिी की सलाह दी।
यहााँ मैं तवशेष िन्यवाद किना चाहिी हं अपने उन दहिैषी का जो
स्वयं कैं सि की जंग जीि चुके हैं, जजनकी सलाह पि मैंने सजकिी
के जलए िािा मेमोरियल अस्पिाल, मुंबई के िॉक्टिों से पिामशक
ककया। हमािे कायाकलय के सक्षम प्राधिकािी ने भी मुझे िािा
मेमोरियल में पिामशक किने के जलए अनुमति प्रदान की। वहााँ
का पिामशक मेिे जलए काफी उपयोगी िहा। िािा मेमोरियल के
िॉक्टि की सलाह पि मैंने 15 अगस्त, 2019 को अहमदाबाद के
एचसीजी अस्पिाल में लम्पेक्टॉमी सजकिी किवाई। मेिी सजकिी
सफल िही।
अब मैं अपने कैं सि के उपचाि की दो सीद़ियों को च़ि चुकी थी।
आपिेशन के बाद िेकिएशन का दौि प्रािंभ होना था। िॉक्टि की
सलाह पि मुझे िेकिएशन की 21 साइककल लेनी थीं। हि ककसी
ने कहा यह बहुि आसान िहने वाला है, जो सबसे बिुा था, वह
पीछे छूि चकुा है। िेकिएशन की प्रािंधभक साइककलें िो तबना
ककसी तवशेष पिेशानी के तनकल गईं, ककिं िु आणखिी दो-िीन
िेकिएशन के पूवक प्रभातवि त्वचा काली पड गई। िीिे-िीिे उसमें
पस पडने लगा। उस पस के कािण कपडे धचपकने लगे, जोकक
काफी िकलीफ देिे थे।
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कायाकलय से कफि एक सप्ताह का अवकाश लेकि घि पि िही
औि ककसी प्रकाि दवाई के द्वािा पस की समस्या दूि हुई। इस
प्रकाि 10 अिूबि 2019 को मिेा िेकिएशन पिूा हुआ। िॉक्टि
ने िब िक मिेा दवाई के द्वािा हामोनल उपचाि प्रािंभ कि ददया
था, जोकक आगे के 7 वषों िक जािी िहेगा।
मुझे ज्ञाि था कक कैं सि की लडाई लबंी मैिाथन है। इस पूिे
उपचाि ने मुझे िथा मेिे पूिे परिवाि को शािीरिक व मानजसक
रूप से पूिी ििह थका ददया था। मेिी त्वचा तवशेषकि नाखून
काले पड चुके थे। िलवे एवं पिै की अंगुजलयों में चौथी कीमो
के बाद से प्रािंभ हुई झनझनाहि जािी थी।

हमने तनणकय जलया कक परिवाि के साथ बाहि घमूने जािे हैं
िाकक इस मानजसक थकान को दूि ककया जा सके। दीपावली
की छुरियां आ िही थीं, अिः हमने 10 ददनों के जलए श्रीलंका
प्रवास की योजना बनाई। इस प्रवास ने मुझमें नई सू्फतिि भि
दी। हमने वहााँ काफी अच्छा समय व्यिीि ककया। श्रीलंका से
वापस आने के बाद मैंने तनणकय जलया कक तपछली सभी बािों
को भुलाकि मैं नए जसिे से अपने जीवन का नया अध्याय प्रािंभ
करूाँ गी।

कैं सि ने मुझसे जो कुछ भी जलया लेककन काफी कुछ मुझे ददया
भी। कैं सि ने मेिे जीवन जीने का नजरिया बदल ददया। मेिे
जीवन को एक नया मोड दे ददया। इसने मुझे जसखाया कक हमें
अपने जीवन का हि पल जी भि कि जीना चादहए। जीवन में
छोिी से छोिी खुशी को महससू किना चादहए। अपना जीवन
समाज के जलए ककसी लक्ष्य के साथ व्यिीि किना चादहए।

आज मैं भगवान पि पणूक आिा िखिी हाँ औि सबंंिों पि
तवशेष बल देिी हाँ। कैं सि का प्रभाव उपचाि खत्म हो जाने के
साथ ही समाप्त नहीं हो जािा। कैं सि से न जसफक मिीज बल्कल्क
उसका पिूा परिवाि प्रभातवि होिा है। परिवाि के सहयोग के
तबना यह लडाई नहीं लडी जा सकिी। दोस्त भी इस लडाई में
महत्वपूणक भूधमका तनभािे हैं। मेिे कुछ खास दोस्तों ने मेिा
तवशेष ख्याल िखा। वे समय-समय पि मिेा हालचाल फोन से
औि कभी-कभी व्यतिगि रूप से आकि लेिे िहे। मेिे जलए
समय-समय पि खास व्यजंन बनाकि लािे िहे। मेिे
सहकधमियों ने कायाकलय का पूिा उत्तिदाधयत्व अपने कंिों पि ले
जलया। मेिे उच्चाधिकारियों ने मझुे कायाकलयीन कायक से तनजश्चिंि
िहकि भली-भांति अपना इलाज किाने की छूि प्रदान की। मैं
अपने स्वास्थ्य की अनुकूलिा के अनुसाि इलाज के दौिान
कायाकलय आिी िही िथा बीच-बीच में छुिी िखिी िही, जजसे
मेिे उच्चाधिकािी सहषक मंजिू कििे िहे। ये सभी छोिी-छोिी
खुजशयां उस समय बहुि बडे सहािे का कायक कििी थीं।
कैं सि एक ऐसी बीमािी है जो मिीज को िन-मन-िन से
प्रभातवि कििी है। मुझे अपने परिवाि औि धमिों से आशा औि
प्रोत्साहन धमलने के साथ-साथ परिषृ्कि धचककत्सा देखभाल
धमली जो मुझे जीवन में वापस ले आई। मुझे हि कदम पि
तवशेषज्ञ उपचाि प्राप्त हुआ जो आज भी जािी है क्योंकक मुझे
अनुविी उपचाि के जलए तनयधमि रूप से िॉक्टि से संपकक
किना होिा है।

आज सबसे बडी बाि मैं समझिी हाँ कक कैं सि के इलाज के
पश्चाि् भी िनाव एवं धचिं िा बिकिाि िहिी है कक पिा नहीं आगे
आने वाला समय कैसा िहेगा? जब भी जिा सा भी कोई
तवपिीि लक्षण शिीि में नजि आिा है िो मन में एक प्रश्न उठ
खडा होिा है। इस बीमािी ने मुझे जीवन का बहेिि परिप्रके्ष्य
ददया औि लोगों के प्रति अलग दृधष्टकोण ददए। कैं सि भेदभाव
नहीं कििा। यह ककसी भी उम्र में, ककसी भी जाति के, ककसी
भी जशक्षा स्ति के औि ककसी भी आधथिक स्ति वाले व्यति को
प्रभातवि कि सकिा है। अिः हम सभी को अपने स्वास्थ्य का
तनयधमि ध्यान िखना अत्यंि आवश्यक है। हमें जीवन इस
प्रकाि व्यिीि किना चादहए जसैे हि ददन हमािी जजिंदगी का
अंतिम ददन हो। जीवन में दूसिों की मदद के जलए अपनी प्रतिभा
का उपयोग किें। आज मैं यही किने का प्रयत्न कि िही हाँ। मैंने
कभी अपनी बीमािी को ककसी से धछपाया नहीं। यदद कोई इस
बीमािी से पीकडि होिा है िो वह तनःसंकोच िुिंि िॉक्टि का
पिामशक ले। यदद आिंधभक अविा में ही कैं सि का उपचाि
ककया जािा है िो तनःसंदेह इस बीमािी को शिीि से उखाड
फें का जा सकिा है। यह मेिी आप बीिी है, जजसे जलखने का
एकमाि उदे्दश्य यही है कक यदद भतवष्य में कभी कोई पाठकगण
या उसका कोई किीबी इस बीमािी से पीकडि होिा है िो उसे
कैं सि की जंग को लडने के जलए मेिे इस लेख से शायद कुछ
प्रेिणा धमल सके।

(मेिी पूज्य मााँ स्वगीय श्रीमिी तनमकला िंिन को समतपिि)
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जीवन का चक्र
- दहमानी जसिंह

यह वीिभूधम, यह िणभूधम, यह शूिवीिों की जन्मदािा,
मंगल, जशवा, िीपू, झााँसी औि महािाणा से इसका नािा।
अनधगनि योद्धा हुए यहााँ, मैं हिदम उनके गुण गािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।1।।

प्राचीनिम सभ्यिा फली-फूली यहााँ औि आयक भािि के तनमाकिा,
बौध्द, अशोक, कौरिल्य, चन्द्रगुप्त इनसे इतिहास जगमगािा।
हम खगोलशास्त्री, हम शल्यधचककत्सक औि हम ही शून्य के दािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।2।।

गााँिी से शांति तप्रय, हम में कभी तिलक सा लावा उबल आिा,
पिेल, बोस, आजाद, भगि जैसे हि बालक प्राण लुिा जािा।
जल, थल, नभ के सूिमाओं से, हि दुश्मन का मन घबिािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।3।।

िकनीकी में अग्रणी हम, भि, तवक्रम से अंिरिक्ष ज्ञािा,
पूाँजीपतियो के सििाज हैं, हम ही अंबानी औि ििन िािा।
हम स्वणक धचडी, हम तवश्वगुरु जजसे हि कोई शीश झुकािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।4।।

उत्तुंग जशखि जलये खडा दहमालय औि प्यास बुझािी गंगा मािा,
पूिब की क्यािी में चाय महकिी औि अद्भिु यहााँ का अन्नदािा।
पााँव पखािे सागि इसके औि िोिों* में सूिज चमचमािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।5।।

कंठ अवरुद्ध, कलम स्थिि, आाँखे नाम औि मन मदमािा,
जजिना करूाँ  बखान इसका, किि कुछ पीछे िह जािा।
िन्य हो जािा हि तवष्णु, जो भी यहााँ पि जनम पािा,
िन्य िन्य पावन ििा यह, िन्य िन्य भािि मािा।।6।।

िन्य िन्य भािि मािा
- तवषु्ण कुमाि सेन

जीवन का चक्र है तनिाला,
कभी िूप कभी छाया,
कभी मुसकान की काया, कभी दुख का साया,
कभी ददन में ही लगे अंिेिा,
िो कभी िाि में भी लगे उजाला,
है ये जीवन की कैसी माया।
कभी है िाहों में कािें,
कभी तनकले उनमें से िाहें
कभी पिझड के ककनािे,
िो कभी ककनािों में ही धमलें बहािें।

जीवन के चक्र में है अनोखे मोड,
कभी है बचपन की छोि,
िो कभी उसी बचपन से जवानी की ओि,
जजिंदगी में बेकफक्र से धचिं िा की ओि,
औि इस िगि में बु़िापे की छोि,
है ये जीवन का कैसा मोड।
जीवन के चक्र में हम भी हैं फाँ से,
हि मोड पि नई चुनौतियों से लडे,
आओ इस चक्र में सफलिा की ओि ब़िें,
अपने जीवन की सभी िाहों में ब़ििे िहें।
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भािि का पहला सौि अधभयान आददत्य एल 1
- ददनेश अग्रवाल

भािि का पहला सौि अधभयान आददत्य एल 1 सूयक के कई
अनसुलझे िहस्यों को उजागि किेगा। इस अधभयान में सूयक
के किीब पहुंचकि उसके चमु्बकीय क्षेि एवं वािाविण के
बािे में जानकारियां इकट्ठी की जाएंगी। आददत्य यानी सूयक,
आददत्य-एल 1, इसिो द्वािा भािि के सबसे अधिक
महत्वकांक्षी एवं महत्वपणूक अधभयानों में से एक है। इस
अधभयान में सबसे अधिक चुनौिी सूयक से पृथ्वी की दूिी है।
चन्द्रमा से पृथ्वी की दूिी केवल 3।84 लाख ककलोमीिि ही
थी जबकक सूयक से पृथ्वी की दूिी लगभग 149 धमजलयन
ककलोमीिि है। साथ ही सूयक के नजदीक पहुंचिे समय
उपग्रह को सूयक के अत्यधिक गिम तवककिणों एवं िापमान
का सामना किना पडेगा जो सूयक के नजदीक जाने में
अविोि उत्पन्न किेगा। आददत्य-एल 1 में अत्यधिक िाप,
तवककिण औि दूिी की ज्यादा समस्या नहीं है क्योंकक उपग्रह
सूयक औि पथृ्वी के बीच में 1।5 लाख ककलोमीिि की दूिी
पि एल 1 क्षेि में ही खोजबीन किेगा। कफि भी उसमें कई
चाजलि उपकिण होंगे जजनपि तवशेष ध्यान ददया जा िहा है।
यह हमेशा सूयक की ओि देखेगा। आददत्य-एल1, सूयक के
फोिोसे्फयि, क्रोमोसे्फयि औि िेजोमंिल का अध्ययन कि
सकिा है। यह सूयक से तनकलने वाले तवस्फोिक कणों का
अध्ययन भी किेगा। इसिो के अनुसाि यह कण पृथ्वी के
नीचे वाले ऑितबि में ककसी काम के नहीं होिे। इन्हें पृथ्वी
के चुबंकीय क्षेि से बाहि िखने की जरूिि है। अतितवजशष्ट
उपग्रह के संयोजन में तवजशष्ट सामग्री का उपयोग ककया जा
िहा है औि तवशेष साविानी से फेतब्रकेशन कायक ककया जा
िहा है। इस अतितवजशष्ट उपग्रह को ध्रुवीय प्रक्षेपण यान पी
एस एल वी के एक्स एल संस्किण से प्रक्षेतपि ककया
जाएगा। भाििीय अंिरिक्ष अनुसंिान संगठन द्वािा इस
उपग्रह को लेग्रांजी तबिं दु के तनकिम प्रभामंिल कक्षा (Halo
Orbit) पि िातपि किने का तनणकय जलया गया है।

लग्राजं तबिं दु क्या होिा है :
लग्रांज तबिं दु उस तबिं दु को कहिे हैं जहां पि सूयक औि पथृ्वी
या कफि चांद औि पृथ्वी के गुरुत्वाकषकण बल का प्रभाव
समान होिा है। यानी अगि कोई चीज इस लग्रांज तबिं दु पि
होिी है िो उसे ना ही सूयक का गुरूत्वाकषकण बल औि ना ही
िििी का गुरूत्वाकषकण बल अपनी ओि खींच सकिा है
औि वो चीज उस जगह ही िहिी है। वहीं लग्रांज तबिं दु L 1,
L2, L3, L4, L5 प्रकाि के होिे हैं।

(धचि तवज्ञान तवश्व से साभाि )
प्रभामिंल कक्षा क्या है :
आददत्य-एल 1 उपग्रह को लग्रांज तबिं दु के पास प्रभामंिल
कक्षा पि िातपि किने की योजना है। प्रभामंिल कक्षा के
अंदि L 1, L2, L3, तबिं दु आिे हैं औि इनमें से L 1 तबिं दु पि
आददत्य को िखा जाएगा। प्रभामंिल कक्षा िििी से 115
धमजलयन ककलोमीिि की दूिी पि है। वहीं L 1 उपग्रह को
िातपि किने का एक फायदा भी है। इस तबिं दु पि अगि
उपग्रह को सही से िातपि ककया जािा है, िो तबना ककसी
रुकावि या ग्रहण लगने की सिूि में भी सूिज पि नजि िखी
जा सकेगी।

आददत्य-एल 1 संवेदक :
साि पेलोि के साथ उपग्रह आददत्य-एल 1 सूयक के सामने
लगािाि िहेगा औि सूयक के प्रकाशमंिल (निम औि कठोि
एक्स-िे), क्रोमोस्फीयि (यूवी) औि कोिोना (दृश्यमान
औि एनआईआि) के अवलोकन प्रदान किेगा। जजससे सूयक
के वािाविण, वहां की हवाओं एवं सौि तवककिणों के
अध्ययन में सहायिा धमलेगी।
पेलोि, सूयक से उत्सजजिि होने वाले कण फ्लक्स का
अध्ययन किेंगे औि एल 1 कक्षा िक पहुंचेंग।े मेगनेिोमीिि
पेलोि एल 1 के आसपास हेलो कक्षा में चुबंकीय क्षेि की
तवधभन्न िीव्रिा को मापेंगे।
सूयक की ओि से आने वाले िूफान एवं उनकी िीव्रिा के बािे
में भी इस अधभयान से जानकारियां धमलने की उम्मीद है।
आददत्य-एल 1 पि तनम्नजलणखि सवेंदक (सेंसि) हैं -
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● दशकनीय उत्सजकन लाइन कोिोनोग्राफ (VELC):
सौि कोिोना एवं कोिोनल मास इजके्शंस की उत्पतत्त (3
दृश्य औि 1 इन्फ्रा िेि चैनल) एवं उसमें होने वाले
परिविकनों के नैदातनक मापदंिों का अध्ययन किने िथा
गॉस के दसवें दहस्से िक सौि कोिोना का चुबंकीय क्षेि
माप किने के जलए यह उपयोगी होगा।
● सौि पिाबैंगनी इमेजजिंग िेलीस्कोप (SUIT):
अल्ट्रावॉयलेि (200-400 एनएम) के पास िानीय
सौि फोिोसे्फयि औि क्रोमोस्फीयि का धचि बनाने औि
सौि तवककिण परिविकनों को मापने के जलए इंिि यूतनवजसििी
सेंिि फॉि एस्रोनॉमी एंि एस्रोकफजजक्स की मदद से यह
लगाया गया है।
● आददत्य सौि पवन कण प्रयोग (ASPEX): सौि

पवन के गुणों के साथ-साथ इसके तवििण औि
वणकक्रमीय तवशेषिाओं की धभन्निा का अध्ययन
किने के जलए भौतिक अनसुंिान प्रयोगशाला की
मदद से इसे लगाया गया है।

● प्लाज़्मा एनालाइज़ि पैकेज फॉि आददत्य (PAPA)
: सौि पवन एवं उसके ऊजाक तवििण को समझने के
जलए इसका उपयोग ककया जाएगा। इसे स्पसे
फ्योलोस लेबोिेििी (VLC), VSSC ने बनाया है।

● सोलि लो एनजी स्पके्रोमीिि (SoLEXS):
सोलि कोिोना के हीरििं ग जसस्टम के अध्ययन के
जलए X ray फ्लेयि की तनगिानी किने में यह
उपयोगी होगा। इसे इसिो सिेैलाइि सेंिि (ISAC)
ने बनाया है।

● उच्च ऊजाक L1 ऑतबि रििं ग एक्स-िे स्पके्रोमीिि
(HEL10S): सौि कोिोना में गतिशील घिनाओं
का तनिीक्षण किने एवं तवस्फोि की घिनाओं के
दौिान कणों में िेजी लाने के जलए उपयोग की जाने
वाली ऊजाक का एक अनुमान लगाने के जलए यह
उपयोगी होगा। इसका तनमाकण इसिो सैिेलाइि
सेंिि (ISAC) औि उदयपुि सौि वेिशाला (
यूएसओ) एवं पीआिएल ने सयुंि रूप से ककया
है।

● मैगे्निोमीिि: अंििग्रहीय चुम्बकीय क्षेि के परिमाण
औि प्रकृति को मापने के जलए यह उपयोगी होगा।
इसका तनमाकण इलके्रो-ऑधिक जसस्टम
प्रयोगशाला (LEOS) एवं इसिो सैिेलाइि सेंिि
(ISAC) ने संयुि रूप से ककया है।

यहााँ यह उल्लेख जरूिी हैं कक , सूयक के सबसे तनकि का
अधभयान नासा का पािकि सोलि प्रोब अधभयान था
जजसने सूयक से 18।6 धमजलयन ककलोमीिि की दूिी पि
3।93 लाख ककलोमीिि प्रति घंिे की गति से सूयक की
परिक्रमा की थी। इस वषक 29 जनविी को सूयक की ओि
पािकि सोलि प्रोब की शील्ड पि सवाकधिक िापमान 612
किग्री सेल्सल्सयस दजक ककया गया। यद्यतप आिुतनकिम

िकनीक के कािण अंिरिक्षयान में केवल 30 किग्री
सेल्सल्सयस ही महसूस ककया गया। दूसिे सबसे तनकििम
erstwhile West Germany एवम् नासा के संयुि
अधभयान में सूयक से लगभग 43 धमजलयन की दूिी थी।
आददत्य-एल 1 अधभयान में इसिो के साथ Indian
Institute of Astrophysics (IIA), बेंगलुरु,
Inter-University Centre for Astronomy
and Astrophysics (IUCAA), पुण,े and Indian
Institute of Science, Education and
Research (IISER), कोलकािा, इलेक्रो-ऑधिक
जसस्टम प्रयोगशाला (LEOS), उदयपुि सौि वेिशाला (
यूएसओ) एवं भौतिक अनुसंिान प्रयोगशाला अहमदाबाद
भी सहभागी हैं। इस अधभयान के द्वािा एकतिि की गई
जानकारियां पथृ्वी सदहि संपूणक सौि िंि के तवश्लेषण के
जलए बहुि उपयोगी होंगी।

धचि - 1 इलके्रोतनक पकेैज धचि – 2 आददत्य उपग्रह के
संवेदक

सौि कॅिोना क्या होिा है :
सूयक का वायुमंिल कई ििह की गैसों से धघिा हुआ है। सूयक
के वायुमंिल का सबसे बाहिी भाग को कॅिोना कहा जािा
है। सूयक के उज्ज्वल प्रकाश के कािण कॅिोना को देखना
असंभव सा हो जािा है।

(प.ृ 20 पि जािी)
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मााँ थी!!
- िॉ. गीिांजली दुबे
बहन – तप्रयंका दुबे

मााँ थी जैसी थी अच्छी थी.....!!
भोली थी,
प्यािी थी,
अपनी मााँ की दुलािी थी,
मााँ भी िो कभी बच्ची थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

बाि बाि पि गुस्सािी थी,
गुस्से में कभी हाँस भी जािी थी,
सही गलि का फकक बिािी थी,
लेककन हां मेिी मााँ इिादों की बहुि पक्की थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

पास तबठा कि खाना णखलािी,
ना खाने पि ना खाने के सौ नुकसान बिािी,
इक तनवाला बोल कि दो णखलािी,
शायद मााँ गणणि की थोडी कच्ची थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

ककिणों के पहले उठ जािी,
अंिेिों को भी ददया ददखािी,
िुलसी से घि महकािी,
कभी गिमी में छांव, िो कभी बारिश में छि बन जािी,
मेिी मााँ ईंि की दीवाि से भी पक्की थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

िसोई मााँ का दफ्ति,
चकला बेलन पक्की सहेली,
हाथ जले िो पानी मााँ बन जािा,
ठंि लगे िो आग बहन,
रिश्तों की कोई कमी ना थी,
बस मााँ त्याग की सच्ची थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

नहीं जिाया नहीं बिाया,
दो ददक कहे, सौ छुपाया,
धगििी, उठिी औि संभलिी,
मााँ अपनों के जलए कहााँ थकिी थी....!
मााँ थी जैसी थी अच्छी थी....!!

घि आने पि वो प्याि जिािी,
हाथो से मााँ सि थपकािी,
पानी पी ले, कुछ िो खा ले,
छोिे बच्चों सा वो मुझे मनािी,
भाग भाग कि थक जािी,
पि कोजशश किने से कभी ना हाििी....!
मााँ थी, वो अब भी इिादों की उिनी ही पक्की थी....!!
हााँ मााँ थी....!
जैसी थी, जो थी, अच्छी थी....!!

दुतनया में अकेले आये हो 
अकेले िहो िो सलामि 
यदद गलिी से भी भीड-भाड में गये 
िो अतनवायक पन्द्रह ददन अकेले िहना
हि संबंि की देखभाल दूिभाष से 
सोचा न था कभी कक ऐसे ददन आयेंगे 
मानव मानव से दूि िहेगा 

प्रकृति कफि से णखल गई 
मानव बंिन में औि जानवि आज़ाद 
नदी िालाब औि पयाकविण स्वच्छ बने 
दुतनया जैसे थम-सी गई 
वाहन व्यवहाि में ज्यादािि िोगी वाहन की दौड 
सािे कायाकलय खाली औि अस्पिाल में भीड 
हे मानव! अभी भी मान कक हम कुछ भी नहीं 
पिमात्मा सवोपरि औि बागिोि उसी के हाथों में।

वो भी क्या ददन थे!
- गायिी भनािकि
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पौधष्टक फलाहािी व्यंजन
- प्रीति अग्रवाल
तववादहिी – ददनेश कुमाि अग्रवाल

दोस्तों जब व्रि हो िो हमेशा एक ही ििह के व्यंजन ददखिे हैं
पि मन कििा है कुछ चिपिा औि कुछ अलग सा खाने का।
मीठा औि चिपिा फलाहािी व्यजंन खाने का मन िो कििा
है पि कई बाि ककसी को कुछ नहीं पचिा िो ककसी को घी,
िेल, ज्यादा धमचक मसाले का पिहेज होिा है। इसीजलए आज
आपके साथ कुछ पौधष्टक औि चिपिी िेजसपी साझा कि िही
हं जो बनाने में आसान िो है ही, साथ ही बहुि स्वाददष्ट भी
हैं। उम्मीद है आप सभी को पसंद आएंगी।

पौधष्टक लडू्ड
लडू्ड का नाम लेिे ही मंुह में पानी आ जािा है पि सेहि का
ध्यान आिे ही मन मसोस कि िह जाना पडिा है। पि अब
ऐसा नहीं होगा। िो आइए आज आप लोगों के जलए लेकि
आई हं तबना घी, तबना दूि, तबना मावा के झिपि बनने वाले
पौधष्टक औि स्वाददष्ट लडू्ड।

आवश्यक सामग्री :-
मूंगफली दाने - एक कप
बादाम - आिा कप
तपसी हुई शक्कि या गुड - आिा कप
इलायची पाउिि - एक छोिा चम्मच

तवधि :-
सबसे पहले मूंगफली दानों को भूनकि उनका धछलका उिाि
लें। अब उसे धमक्सी में इिना बािीक पीस लें कक उसका
हल्का सा िेल छूि जाए औि वह बंिने लगे।
इसी प्रकाि बादाम को भी पीस लें। अब एक बडे बिकन में
मूंगफली का चूिा ,बादाम का चिूा, तपसी हुई शक्कि या गुड
औि इलायची पाउिि लेकि उन्हें अच्छी ििह धमलाएं।
मूंगफली औि बादाम में प्राकृतिक रूप से िेल होने के कािण
इसमें अलग से घी िालने की आवश्यकिा नहीं होिी है। अब
आप उसे जो चाहें आकाि दे दें। चाहें िो आप उसे लडू्ड के
रूप में बना सकिे हैं या कफि पेडे का भी शेप दे सकिे हैं।
यह लगभग 1 महीने िक खिाब नहीं होिा है।

तवशषे - यह केवल दस धमनि में बनने वाली पौधष्टक औि
शतिविकक धमठाई है। आप चाहे िो इसमें ककसा हुआ

नारियल, ककशधमश, खजूि, तपश्ता, काजू के िुकडे इत्यादद
भी धमला सकिे हैं।

मोिैया के ढोकले
दोस्तों व्रि है पि ढोकला खाने का बहुि मन है िो आइए
जल्दी से बनािे हैं मोिैया के ढोकले।

आवश्यक सामग्री :-
भगि/ मोिैया/ मोि िान/ सामा के चावल- एक किोिी
खिा दही - आिा कप
तपसी हुई शक्कि। - 4 छोिे चम्मच
हिी धमचक अदिक का पेस्ट - एक चम्मच
सेंिा नमक - स्वादानुसाि
मीठा सोिा - चुिकी भि
हिी धमचक( लंबाई में चीिा लगाई हुई) - 4-5
मीठा नीम/ किी पत्ता - 15-20
जीिा - एक बडा चम्मच
शुद्ध घी - िे़ि बडा चम्मच
पानी - दो कप

तवधि:-
सबसे पहले मोिैया को धमक्सी में दिदिा पीस लें। कफि
उसमे खिा दही धमलाकि आिे घंिे के जलए ढंककि िख दें।
दही में मोिैया अच्छी ििह धमक्स हो जाने पि उसमें हिी धमचक
अदिक का पेस्ट, स्वादानुसाि सेंिा नमक औि तपसी हुई
शक्कि धमला लें।
अब इसमें जरूिि के अनुसाि पानी धमलाकि दहलािे जाएंगे
औि िोसे के घोल जजिना पिला धमश्रण बना लें। कफि इसे
पांच धमनि के जलए ढंक कि िख दें।
इसी दौिान गैस पि कुकि में पानी िखें। उसमे एक स्टैंि
िखकि एक बिकन में (केक का मोल्ड या कोई भी चौडा
बिकन) घी लगाकि उसे कुकि में गिम होने िख दें।
अब मोिैया के घोल में एक छोिा चम्मच घी धमलाएंगे औि
खाने का सोिा िालकि दो धमनि िक अच्छी ििह एक ही
ददशा में फें ििे हुए धमक्स कि लें।
अब धमश्रण िैयाि है। िब िक कुकि में िखा हुआ बिकन भी
गिम हो गया है।
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इस धमश्रण को उस बिकन में िालकि कुकि का ढक्कन लगा
दें औि लगभग 20-25 धमनि िक पकने दें।
ध्यान िहे कुकि में सीिी नहीं लगानी है।
जब िक ढोकले बन िहे हैं दूसिी ििफ बघाि िैयाि कि लें।
एक कडाही में एक चम्मच घी लकेि गिम होने दें। कफि जीिा
िालकि िडकने दें। उसमे लंबाई में बीच में से चीिा लगाई
हुई हिी धमचक, किी पत्ता, स्वादानुसाि नमक औि एक छोिा
चम्मच शक्कि िालें। कफि एक कप पानी िालकि उबलने
दें।
दो धमनि बाद गैस बंद कि दें।
ढोकले को कुकि में से तनकालकि उसके िुकडे किें औि
उसके ऊपि चम्मच से सामान्य िापमान पि आया हुआ
बघाि िालें औि ितनया पत्ती से सजा दें।
लीजजए मोिैया के स्वाददष्ट ढोकले िैयाि हैं।

शकिकंद के किलटे्स
दोस्तों साबूदाने के बडे औि णखचडी िो आप सभी ने खाई ही
होगी। ये हमािे यहां व्रि त्योहाि के अधभन्न वं्यजन हैं।
शकिकंद प्राकृतिक रूप से मीठा होिा है। इसको अगि
साबदूाने के साथ धमलाकि किलेट्स बनाए जाएं िो यह
बच्चों को बहुि पसदं आिा है। साथ ही यह स्वास्थ्य विकक
भी है।
आइए बनािे हैं खिे-मीठे साथ ही िीखे शकिकंद साबूदाना
किलेट्स।

आवश्यक सामग्री :-
शकिकंद - दो बडे आकाि के
साबूदाना - आिा कप
अदिक हिी धमचक का पेस्ट - एक छोिा चम्मच
सेंिा नमक - स्वादानुसाि
लाल धमचक पाउिि - एक छोिा चम्मच
अमचूि पाउिि - एक छोिा चम्मच
बािीक किी हुई ितनया पत्ती - चौथाई कप
मूंगफली दाने का चूिा - एक बडा चम्मच
मूंगफली का िेल - िलने के जलए

तवधि :-
सबसे पहले साबूदाने को िीन चाि घंिे के जलए धभगो देंगे।
साबूदाना अचे्छ से फूलकि दुगुना औि निम हो जाएगा।
शकिकंद को उबालकि उसका धछलका उिाि लेंगे कफि ठंिा
होने पि अचे्छ से मसल लेंगे।
अब भीगे हुए साबदूाने में मसला हुआ शकिकंद, अदिक हिी
धमचक का पेस्ट, सेंिा नमक, लाल धमचक पाउिि, अमचूि
पाउिि, मूंगफली दाने का चूिा औि बािीक किी हुई ितनया

पत्ती धमलाकि अचे्छ से धमक्स कि लेंगे।
इस धमश्रण के छोिे छोिे गोले बनाकि उन्हें किलिे का
आकाि देंगे।
अब गैस पि एक भािी िले की क़िाई में िेल गिम किने
िखेंगे। जब िेल में से थोडा िुआं तनकलने लगे िब आचं
मध्यम किके उसमें किलटे्स िालिे जाएंगे औि आंच िेज
कि देंगे। क़िाई में िेल की मािा के अनुसाि ही किलटे्स
िालेंगे।
िेज आचं पि सुनहिा होने िक िल लेंगे कफि एक रिशू पेपि
पि उसे तनकाल लेंगे।
लीजजए आपके गिमागिम किलेट्स िैयाि हैं इसे दही, हिी
चिनी औि इमली की चिनी के साथ सवक किेंगे।

जसिंघाडे का पािा
अिबी के पत्तों से बना हुआ पािा एक बहुि ही स्वाददष्ट औि
पौधष्टक गुजिािी व्यंजन है। आमिौि पि ये बेसन के साथ
बनाया जािा है। पि मैंने इसे िाजगीिा औि जसिंघाडे के आिे
से बनाया है।

आवश्यक सामग्री :-
अिबी के पत्ते - 6
जसिंघाडे का आिा - एक कप
िाजगीिा का आिा - एक कप
लाल धमचक पाउिि - एक बडा चम्मच
गिम मसाला - एक छोिा चम्मच
इमली का पल्प - एक बडा चम्मच
शक्कि - दो छोिे चम्मच
भुना हुआ जीिा - एक छोिा चम्मच
सेंिा नमक - स्वादानुसाि
हिी धमचक का पेस्ट - एक छोिा चम्मच
पानी - आवश्यकिानुसाि

बघाि की सामग्री : -
िेल - एक बडा चम्मच
जीिा - एक बडा चम्मच
सफेद तिल - एक बडा चम्मच
मीठा नीम – 15-20 पत्ते
पानी - आिा कप

तवधि :-
सबसे पहले अिबी के पत्तों को अच्छी ििह िोकि आदहस्ता
से उसके िेशे तनकाल लें। पत्ता ना िूिे उसका ध्यान िखना
है।
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मानो िो पत्थि है, मानो िो खुदा
नहीं िहिा हमसे वो कभी जुदा
वो िो सदा िहा है हमसे जुडा।

कुछ धमला िो लगिा है ये िो धमलना ही था,
नहीं धमला अगि िो दोष उसी को देना ही था... 

मांगने पि ना धमलो िो अफसोस न कि,
सही वि पे देगा वही िू भिोसा िो कि....

लगिा िुझे यह जसफक  िू ही कि िहा है िो गलि है ि,ू 
उसकी मजी के बगैि पत्ता भी नहीं दहला सकिा है 
ि.ू... 

“आश’ को आज है जसफक  उससे ही आस,
जानिा हाँ मैं वो कभी नहीं किेगा तनिाश।

एक बडे बिकन में जसिंघाडे का आिा, िाजधगिा का आिा,
नमक, लाल धमचक, हिी धमचक का पेस्ट, भुना हुआ जीिा,
इमली का पल्प, शक्कि धमलाकि थोडा थोडा पानी िालकि
गा़िा घोल बनाएं।
अब अिबी के पत्ते के एक ििफ (जजस ििफ से िेशे तनकाले
हैं) हाथों से फैलािे हुए ये धमश्रण लगाएं।
कफि उसके ऊपि दूसिा पत्ता घमुाकि िखें (नकुीला दहस्सा
दूसिी ििफ) औि उसपि भी ऐसे ही धमश्रण लगा लें। इसी
प्रकाि एक पत्ते के ऊपि दूसिा पत्ता िखिे हुए सभी पत्तों पि
धमश्रण लगा दें।
अब दोनों ििफ (लंबाई वाली साइि) को अंदि की ििफ
मोडें औि धमश्रण लगाकि धचपका देंगे िाकक वो खुल ना
सके। अब ऊपिी जसिे से पत्ते को अंदि की ििफ मोडिे हुए
िोल बनाएं।
एक कुकि या कडाही में पानी गिम किने िखें। उसपि एक
जालीदाि प्लेि िखें। प्लेि पि िेल लगा लें। अब उस प्लेि
पि पािा िोल िखकि उसे ढंक दें औि लगभग 20-25
धमनि िक पकने दें। कफि एक चाकू की सहायिा से चेक कि

लें कक उसपि धमश्रण धचपक िो नहीं िहा है।
ठंिे होने पि छोिे िुकडों में काि लें।

बघाि :-
एक कडाही में िेल गिम किें। उसमे जीिा िालें। जीिा
िडकने पि तिल औि मीठा नीम िालें। कफि उसमें पानी
धमक्स किके दो धमनि उबालें। कफि कािे हुए पािा को
धमलाकि दो िीन धमनि िक भूनें िाकक बघाि का मसाला
अच्छी ििह उसपि लग जाए।
लीजजए गिमागिम पािा तबलु्कल िैयाि है। इसे व्रि वाली
हिी चिनी के साथ खा सकिे हैं । ये तबना चिनी के ऐसे भी
अच्छा लगिा है।

दोस्तों जब इन तवशेष व्यजंनों को खाकि घिवालों ने कहा
कक उपवास का मजा दुगुना हो गया िो मेिा मन बहुि प्रसन्न
हो गया। आप भी इसे घि पि राई कीजजए औि बिाइएगा
आपके घिवालों ने आपकी ककिनी िािीफें की।

आश की आस
- आजशष सोनी

(प.ृ 16 से जािी)
सौि कॅिोना क्या होिा है :
सूयक का वायुमंिल कई ििह की गैसों से धघिा हुआ है। सूयक
के वायुमंिल का सबसे बाहिी भाग को कॅिोना कहा जािा
है। सूयक के उज्ज्वल प्रकाश के कािण कॅिोना को देखना
असंभव सा हो जािा है। कॅिोना को केवल सौि ग्रहण के
वि ही देखा जा सकिा है क्यों इस ग्रहण के दौिान सूयक के
प्रकाश को चांद छुपा लेिा है औि कॉिोना आसानी से ददख
जािे हैं। वहीं सौि कॅिोना के िापमान की बाि किें, िो
इसका िापमान लगभग 6000 किग्री है। वहीं कॅिोना का
इिना िापमान लगभग 200 गुना होने के पीछे का कािण
इसका पिा अभी िक ककसी को भी नहीं है। औि इसिो
अपने इस धमशन के जरिए सयूक के वायुमंिल से जुिे ऐसे
सवालों का ही पिा लगाने की कोजशश किेगा। इसके
अलावा इसिो इलके्रॉतनक सचंाि में सौि-लपिों द्वािा पैदा
होने वाली ददक्किों के पीछे क्या कािण है, इसका भी पिा
लगाने की कोजशश किेगा।

तनष्कषक
वैज्ञातनकों को अभी िक सिूज के वायुमंिल को लेकि कई
सािी चीजें नहीं पिा हैं। इस धमशन से सिूज से जुडी कई
चीजों के बािे में पिा लगाने की कोजशश की जाएगी। वहीं
अगि भािि अपने इस धमशन में सफल हो जािा है िो
इसिो के वैज्ञातनकों को सूिज से जुडी कई ििह की
जानकािी धमल सकेगी। इस धमशन में जजस भी चीज का
इसे्तमाल ककया जा िहा है वो भािि में ही बनाई जा िही
है।यह इस क्षेि में आत्म तनभकि अधभयान होगा।
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कभी सागि की गहिाई सी अथाह लगिी,
कभी नदी की िीव्रिा से बहिी,
कभी हाँसािी, कभी रुलािी,
काफी उथल पुथल मचािी है यह जज़िंदगी।

पल में अपनों को पिाया,
औि पिायों को अपना बना देिी,
अपने इशािों पि नचािी,
मदािी बन जािी है यह जज़िंदगी।

कभी लोभ औि ईष्याक से धघिी,
िो कभी संिोष औि वात्सल्य से भिी, 
प्रतिस्पिाक में उलझाये िखिी,
आशा तनिाशा लािी है यह जज़िंदगी।

कभी झूठ, कभी ददखावा,
नहीं है कुछ यथाथक, बस एक छलावा,
खूब सािे खिे मीठे अनुभवों का,
असािािण सा धमश्रण है यह जज़िंदगी।

पानी के बुलबुले की ििह,
सागि में उठिी लहिों की ििह,
आसमान में बादलों की ििह,
क्षणणक है यह जज़िंदगी।

खूबसूिि लम्हों को कच्चे िागों में तपिोये हुए,
हि एक पल खुशी से जी लो,
आज है कल की खबि नहीं,
कभी भी साथ छोड जािी है यह जज़िंदगी।

कैसी है यह 
जजिंदगी
- सोनाली जैन

ककिना अथाह, तवशाल है सागि
ककिना कुछ समेिे हुए, अपने अंदि ककिना कुछ 
समादहि ककए हुए,
ककिना ही क्षमिाओं, संभावनाओं से युि ये तवशाल 
महासागि 
ककिना अथाह, ककिना तवशाल है सागि।

इसकी िुलना मानव के हृदय से की जािी है,
मानव-मन में तनवास कििा ये महान सागि,
लक्ष्मीजी जजनकी बेिी हैं, हैं पूवकज ये श्रीिाम के,
सेिु बना है इस पि, ये हमािे पुिाणों में वणणिि,
अपनी गरिमा जलए ये महासागि।

कभी थक-हािकि, इसके िि पि बैठकि,
यूाँ ही इसे तनहाििे, अपने अंदि महसूस किने का मन 
कििा है,
अपने अंदि भी इसके गुणों को िािण किने का जी 
कििा है,
इिनी गहिाई जलए ये गुणों का आदशक महासागि।

यूाँ िो बहुि ही शांि, स्थिि है ये सागि,
जो कभी नहीं लांघिा अपनी मयाकदा,
लेककन कभी िािण कि ले ये अपना तवकिाल स्वरूप,
िो ककिनी ही िबाही मचा िालिा है, ये तवकिाल 
महासागि।

प्रकृति का एक प्रमुख अंग, जो फैला सत्ति फीसदी 
िक, हमािे भूमंिल पि,
अलग-अलग नामों से पुकािा जाने वाला,
कहीं प्रशांि महासागि, िो कहीं अिलांरिक महासागि,
ककिने ही आकाि, ककिने ही रूप यह िािण कििा, 
शांिधचत्त हमािा प्यािा सागि।

सागि
- प्रतिभा तिवािी
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वीि िू ब़ेि चल, ब़िा कदम चला चल 
जगाकि जोश अपने किकव्यों में, यूाँ ही आगे चला 
चल 
दहम्मि न हाि, जज़्बा न खो, धमलेगी मंजजल यह 
सोच हि पल 
धमला आाँखें अपनी करठनाइयों से, लड उनसे 
अपनी दहम्मि के बल, 
वीि िू ब़िा चल, ब़िा कदम चला चल।

कि कोजशश औि िोड दे गुरूि उसका, 
दे्वष, भ्रष्टाचाि औि अनैतिकिा का फैलाया हुआ ये 
जहि है जजसका,
नाकाधमयां कुछ तबगाड नहीं सकिी िेिा 
कफि से जाग, कि फिह, दे सीख 
ददखा दुतनया को नया सवेिा।

ककसने कहा कक मीठे होिे हैं मेहनि के फल 
बल्कल्क बहुि ही सुनहिे होिे हैं वो पल,
जजसमें हम जलखिे हैं अपना आने वाला कल।

जजिंदगी धमलिी है बडे ही संयोग से
इसको सींचना है सत्कमक एवं साहस के योग से
गि है िगों मे उबाल िो लगा दााँव साहस का
न ििना कभी तवयोग से।

होिी नहीं पिेशातनयां बडी 
िैयक से तनकलिा है हि पिेशानी का हल
आज नहीं िो कल, इसजलए 
वीि िू ब़ेि चल, ब़िा कदम चला चल।। 

साहस के पल
- सधचन कुमाि

मोहिाज िो पानी के जलए भी हो गए हैं हम
खाना िो खुश नसीबी में धमला है 
एक हवा ही थी जो यूाँ ही धमल जािी थी
अब न जाने उसमें भी ज़हि घुला है 

आिा ही नहीं अब िो मैं इंसानों में
पि धमल जाऊाँ गा गिीबी के हि रठकानों में 
दूसिों के जलए िो शहि हम बसािे हैं
पि खुद झुत्यियों में जाकि सि छुपािे हैं 

उठिे हैं मुझ पि कई सवाल
घि जाने की आणखि क्या िडप है िुझे ??
िो चाह मेिी बस इिनी है
चाि लोग धमल जाए कंिा देने को मुझे

जब थक के चूि हो जािा है शिीि
औि ना पेि में होिा है खाना
िो उस मााँ का चेहिा याद आ जािा है
जो णखलािी थी मुझे अपने हाथों से, आंसू भिे 
जज्बािों से

आज आंसू के प्याले लेकि हम लौिे हैं
कमाने गए थे तनवाले, पैिों में छाले लेकि लौिे हैं

िोिी की िलाश में कल कफि तनकलूाँगा
औि इस दुतनया में कफि कहीं गुम हो जाऊाँ गा
मजदूि ही िो हाँ सादहब, कफि शांि हो जाऊाँ गा।।

मजबूि हाँ क्योंकक 
मजदूि हाँ!!
- अंककिा िानी
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इस लेख का शीषकक अंगे्रजी में इसजलए है क्योंकक
अनुप्रास अलंकाि वाले इन 3 शब्दों का अथक अगि सही
ििीके से ग्रहण कि जलया जाए िो हम पृथ्वी को नष्ट होने
से बचा सकिे हैं। आज के उपभोिावादी युग में हम इिना
िेज जीवन जीने के आदी हो गए हैं कक रुककि कुछ
सोचन-ेसमझने की फुसकि हमािे पास नहीं है। हम लोग
हि पािंपरिक वसु्त को हीन औि त्याज्य समझने लगे हैं।

यह बाि सही है कक पहले सािन कम होिे थे िो लोग बहुि
सोच-समझकि उनका उपयोग कििे थे, औि कुछ हद िक
कंजूसी भी कििे थे। लेककन यह बाि भी उिनी ही सही है
कक वे प्राकृतिक संसािनों का महत्व समझिे थे औि
अनावश्यक नुकसान नहीं कििे थे। तपछले ददनों वाट्सएप
पि एक संदेश प़िने को धमला था जो हमािे मािा-तपिा की
पी़िी को संबोधिि कि जलखा गया था –
अम्मा, िुम हम सबको बहुि िााँििी थी -
“नल िीिे खोलो... पानी बदला लेिा है!
अन्न नाली में न जाए, नाली का कीडा बनोगे!
सुबह-सबुह िुलसी पि जल च़िाओ, बिगद पूजो, पीपल
पूजो, आाँवला पूजो,
मुंिेि पि धचकडया के जलए पानी िखा कक नहीं?
हिी सब्जी के धछलके गाय के जलए अलग बाल्टी में िालो।
कुत्ते के जलए एक िोिी, गाय के जलए एक िोिी िखो।
अिे कांच िूि गया है, उसे अलग िखना। कूडे की बाल्टी में
न िालना, कोई जानवि मुाँह न माि दे।
ये हिे धछलके कूडे में ककसने िाल,े निक में भी जगह नहीं
धमलेगी........
माि किना मााँ, िुम औि िुम्हािी पी़िी इिनी प़िी-जलखी
नहीं थी पि िुमने िििी को स्वगक बनाए िखा,
औि हम चाि ककिाबें प़ि कि स्वगक-निक की िमु्हािी
कल्पना पि मुसु्किािे हुए िििी को नकक बनाने में जुिे िहे।

Reduce
उपभोिावाद के युग में हम हि चीज ज्यादा खिीदने औि
संग्रह किके िखने लगे हैं। पहले लोगों के पास 8-10
जोडी कपडे हुआ कििे थे। पूिे घि के कपडे एक अलमािी
में आ जािे थे। अब एक-एक व्यति को एक-एक

अलमािी भी कम पडिी है। इसी प्रकाि, अन्य बहुि सािी
वसु्तएाँ जो पहले अल्कस्तत्व में ही नहीं थीं, अब ददन दूनी,
िाि चौगुनी गति से ब़ि िही हैं। जजिने नए-नए
इलके्रॉतनक गैजेट्स (मोबाइल फोन, पॉवि-बैंक,
आईपैि, लैपिॉप, ककिं िल, एलके्सा वगैिह) आ िहे हैं, उन
सबके अलग-अलग चाजकि, इयिफोन, कवि आदद चीजें
भी ब़ि िही हैं। इसी ििह, सजावि की चीजें औि िसोई के
उपकिण भी इिनी ििह के आ िहे हैं, कक जब बाजाि
जाओ, कोई नई चीज ददखाई देिी है औि खिीदकि घि
लाने का मन हो जािा है।

इसके अलावा, कियो, हेयि जेल, बाथरूम क्लीनि जैसे वे
उत्पाद भी हैं जो तवज्ञापन देखकि हम खिीद लािे हैं लेककन
अक्सि हमें उनकी वास्ततवक आवश्यकिा नहीं होिी है।
कियो बनाने में हातनकािक गैस का प्रयोग होिा है औि
उसके किबे्ब के जलए रिन आदद िािुओं का। बाद में इनके
तनपिान में भी पयाकविण को बहुि नुकसान होिा है।

इसजलए, सबसे पहला कदम Reduce यानी कम किना
होगा। हम अपनी इच्छाओं पि लगाम लगाएाँ औि
अनावश्यक वसु्तओं की खिीद औि संग्रह से बचें। खिीद
कम होगी, िो िीिे-िीिे उत्पादन भी कम होगा। मॉिनक
अथकव्यविा भले ही इसे अच्छा न माने, लेककन िििी को
बचाने के जलए यह कडा कदम उठाना बहुि जरूिी है।

Reuse
चीजें खिीदना कम किने के बाद, उनका पुनःउपयोग भी
जरूिी है। हमािे पास जो वसु्त िखी है, उसे एक बाि या
कम बाि प्रयोग किके उसे फें कने से पहले उसका
पुनःउपयोग किना चादहए। उदाहिण के जलए, ककसी कपडे
की जसलाई उिड गई है, िो उसे िुिंि फें कने के बजाय
जसलाई लगवाकि या िफू किवाकि कुछ ददन औि
इसे्तमाल किें। यदद अन्य ककसी रूप में इसे्तमाल कि
सकिे हों, जसैे झोला बनाकि या छोिे बच्चों के कपडे
बनाकि, िो उस रूप में प्रयोग किें। इिना समय न हो, िो
ककसी औि को दे दें, जजसके जलए वह उपयोगी हो। दान
भी हो जाएगा औि वसु्त की उपयोधगिा भी बनी िहेगी।

रिड्यूस, िीयूज एवं िीसाइकल
- सोमा किनावि
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इस तवषय पि भी वॉट्सएप पि 2-3 संदेश आए थे –
1. एक भाििीय से ककसी ने पूछा – आप िूथब्रश
इसे्तमाल कििे हैं?
भाििीय ने कहा – जी हााँ, हम िूथब्रश का जजिना
इसे्तमाल कििे हैं, आप सोच भी नहीं सकिे। दांि साफ
किने के जलए इसे्तमाल किने के बाद, हम उसे कंघे साफ
किने औि अन्य बािीक सफाई में काम लेिे हैं। उसके भी
पूिी ििह धघसने के बाद, गमक चाकू से उसमें छेद किके
नाडा तपिोने के काम में लेिे हैं।

2. पहले तपिाजी का पैंि पुिाना होने पि कािकि बच्चों
का पैंि बनाया जािा था। वह भी खिाब हो जाने पि
हाफपैंि बना ददया जािा था। उसके बाद उसे सफाई के
काम में जलया जािा था या एक दहस्से को दूि का झोला
बना ददया जािा था। सफाई से रििायि होने पि वह
कपडा सायकल, सू्किि आदद की ग्रीज वगैिह पोंछने के
काम आिा था। कफि चूल्हा जलाने के जलए इसे्तमाल
ककया जािा था। औि अंि में चलेू्ह की िाख बिकन मांजने
के काम में ली जािी थी।

3. बचपन में हमािे पडोसी गमी के ददनों में देसी आम
लािे थे। आम का िस तनकालने के बाद उसके धछलके
औि गुठली को पानी में िोकि एकदम साफ कि लेिे थे।
उस पानी से गोिालो (आम के िस से बनने वाला एक
खाद्य पदाथक) बनािे थे। धछलकों को सुखाकि पीस लेिे
थे औि उबिन के रूप में प्रयोग कििे थे। गुठजलयााँ
सुखाकि फोड लेिे थे। उनके धछलके चूले्ह में जलाकि
पानी गमक कििे थे। उसके बाद उस िाख से बिकन साफ
कििे थे। गुठली की गोिी घी में सेककि मुखवास बनािे
थे। इस प्रकाि आम के आम, गुठली के दाम कहावि को
अक्षिशः चरििाथक कििे थे।

मुझे याद है कक मेिी नानी भी आम की गुठजलयों को
सुखाकि उनकी गोिी की सब्जी बनाया कििी थीं। इसके
अलावा, ििबूज, मिि औि आम के धछलकों की सब्जी
भी बनािी थीं। मेिी दादी िुिई के धछलकों को पीसकि
तिल औि मूंगफली के दानों के साथ िेल में सेककि
स्वाददष्ट चिनी बनािी थीं। चीजों के उपयोग की यह
पिंपिा बनाए िखने की बहुि जरूिि है। तवश्व की
जनसंख्या ब़ििी जा िही है औि खाद्यान्न का उत्पादन
उिनी मािा में नहीं ब़िाया जा सकिा। अिः यह बहुि
जरूिी है कक हम खाद्य पदाथों को भी फें के नहीं। ककसी न
ककसी प्रकाि उसका उपयोग अवश्य किें। फल-सब्जी के
धछलकों को कचिे में फें कने के बजाय गाय आदद पशुओं
को णखलाने की कोजशश किें।

Recycle
कम इसे्तमाल किने औि पुनःउपयोग के बाद भी जो चीजें
बच जाएं, उन्हें Recycle जरूि ककया जाए। जसैे
प्लात्यस्टक को कचिे में फें कने की जगह कबाडी या
recycling centre को ददया जाए, जजससे वे उसे
तपघलाकि दूसिी चीजें बना लें। इसी ििह, कागज की
लुगदी बनाकि गत्ता, paper beads, papeir
mache आदद बनाने के काम में जलया जाए। िािु,
कागज, थमोकोल, प्लात्यस्टक, कांच वगैिह जजिने ज्यादा
Recycle होंगे, उिना कम landfill में जाएाँगे औि
जजिनी कम-स-ेकम चीजें landfill में जाएाँगी, उिनी ही
िििी बचेगी। िििी का दम नहीं घुिेगा।

90 के दशक में बच्चों के जलए एक कािूकन जसिीज आई
थी, जजसका नाम कैिन प्लैनेि था। इसमें 5 बच्चों के
पास पंचमहाभूि की शतियााँ थी औि जरूिि पडने पि
उन शतियों को धमलाकि कैिन पै्लनेि का आह्वान ककया
जािा था। वे लोग िििी को बचाने के प्रयास में लगे िहिे
थे। उस जसिीज का नािा था – Reduce, Reuse and
Recycle. यदद 25 साल पहले उसे गंभीििा से जलया
गया होिा िो शायद आज की स्थिति कुछ बहेिि होिी।
लेककन अब भी हम जजिने प्रयास कि सकिे हैं, उिने
अवश्य कििे िहें। िििी को बचाने के महायज्ञ में सभी के
प्रयासों की आहुति आवश्यक है। हम सब प्रयास किें िो
हमािी पृथ्वी को बचाने में सफलिा अवश्य धमलेगी।
जय दहिं द।
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मृग भिके वन-वन पि कसू्तिी ना पाए,
एक सुगंि की चाह में, चनु्हओि दौड लगाए।1।

हि आकांक्षा पूतिि  की अधभलाषा,
पि क्या है सुख की परिभाषा।2।

अकूि िन या धचि यौवन,
गृहि जीवन या वन उपवन।3।

क्या हषाकएगा स्वाधभमान,
जब संसाि देगा उच्च िान।4।

पि क्या वो जीि ना माि अहम की होगी,
इच्छा-समुद्र से क्या एक बूंद भी कम होगी।5।

क्या है समृद्धद्ध की सीमा,
ऐश्वयक अिुल या पे्रम वीणा।6।
पि कैसे होगा पे्रम चरििाथक,

कौन िालेगा इस पि प्रकाश।7।
यदद पि-सुख में सुखी होना है पे्रम िो

कफि प्रतिफल की आशा क्यों।8।
जो कोई तवतनमय ना किे िो
आिी एक तनिाशा क्यों।9।
क्या जीवन का है मूल उदे्दश्य

ईश्वि प्रातप्त या पिमाथक तवशेष।10।
सबके महत्वपूणक होने की आवश्यकिा क्या

जो जैसा है वैसा िहने में तनिथककिा क्या।11।
ििा पे जजिने लघु जीव हैं,

आणखि वे भी िो उिने ही सजीव हैं।12।
ईश्वि ने जब सभी को बनाया,

िो मनुष्य ही इिना क्यों स्वयं पे अघाया।13।
स्वाधमत्व की इिनी उतं्कठा क्यों,

अप्राप्य की इिनी उतु्सकिा क्यों।14।
इन आशंकाओं का तविाम कहां,

है मुति का तनवास िान कहां।।15।।

मुति की अधभलाषा-
एक आत्म संवाद
- सुगंि धमश्रा

रिश्ते मोहिाज नहीं है अधिकािों के,
ये वो पौिे हैं जो समपकण से उगाए जाए हैं।

जडें गहिी हो, िो ठहि जािे हैं,
ददलों की जमीन पे।

िो कभी खुद ही बना लेिे हैं अपना िास्ता,
चंचल तनझकि नददया की िाि जैसे।

िंग-रूप बदल लेिे हैं अपना,
आसमां में िैििे बादलों की ििह।

इन्हें िुम बांि नहीं पाओगे नामों में,
इन्हें िो सहेजना होगा संवेदनाओं के आंचल िले।

ये िाििानी की महक औि धचकडयों की चहक से रिश्ते,
जो जी सको िो जी लो अपने आज में।

क्योंकक पे्रम को कौन नाप सका है ििाजुओं में,
क्या खुशबुओं को कभी ठहििे देखा है ककसी ने।

जो ना समझोगे ये िो िह जाएंगे बस नाम के रिश्ते,
विना कभी िेिा हाथ ना छोडेंगे ये बेनाम से रिश्ते।

रिश्ते
- सुगंि धमश्रा

पजक्षयों का िाजा बाज;
सबसे है वो ज्यादा खास,
ऊाँ चा-ऊाँ चा उडिा है,
न कोई उससे धभडिा है...

नजि उसकी दूि की,
बाि है लंबे पंख की,
पंजे में जशकाि फाँ सािा है,
सैि आसमान की किाने को,
उसे हवा से िेज ले जािा है...

कई ििह के होिे बाज,
हािपी है सबसे खास,
कििा जशकाि सूिज की ददशा से,
अलग एकदम चील-धगद्ध से...

बारिश से ये बचने को,
बादल के ऊपि उडिे हैं,
उसकी चोंच नुकीली होिी,
स्त्री नि से बडी होिी...

मेिा तप्रय पक्षी
- मंिम वाष्णेय
पुि – जजिेंद्र कुमाि
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मानव जीवन का प्रकृति से शाश्वि सम्बन्ध है।
जजस प्रकाि प्रकृति पञ्च महाभूिों (अधग्न, वायु, आकाश,
पृथ्वी एवं जल) का तवशाल समन्वय है उसी प्रकाि मानव
शिीि भी इन्ही पञ्चभूिों से तनधमिि है औि इसका पयाकवसन
भी इन्हीं महाभूिों में होिा है। अिः हमािे शिीि पि वािाविण
का प्रभाव पडना तनजश्चि है। ‘पयाकविण’ शब्द, दो शब्दों –
परि+आविण से धमल कि बना है, जजसका अथक है ‘चािों
ओि से ढकना’ या ‘आस-पास का वािाविण’ जो सृधष्ट के
संपूणक प्राणणयों को प्रभातवि कििा है। वैददक संसृ्कति में
प्रकृति प्रेम औि उसका संिक्षण बहुि महत्वपूणक भाग है।

ईश्वि ने इस सृधष्ट की सुन्दि औि संिुजलि िचना
जीवों के कल्याण के जलए की। प्राकृतिक रूप में पयाकविण
तवशुद्ध एवं प्राणीमाि के जलए पोषक है। आज तवज्ञान के
आतवष्काि मानव जीवन को भौतिक सुख-सुतविाओं से
युि बना िहे हैं, पितु प्रकृति का अनावशयक दोहन व
प्राकृतिक संसािनों का दुरूपयोग प्रकृति में असंिुलन भी
उत्पन्न कि िहा है। वेदों में पयाकविण के महत्त्व को बिाने वाले
सैकडों मंि हैं िथा पयाकविण को कैसे शुद्ध व संिुजलि िखा
जाये इसके तवज्ञान सम्मि संपणूक उपाय भी ददये गए हैं। वेदों
को सृधष्ट तवज्ञान का मुख्य गं्रथ माना गया है।
हमािे ऋतष मुतन इस बाि से परिधचि थे कक प्रकृति का

वािाविण अथाकि पयाकविण मनुष्य के शािीरिक,
मानजसक, बौद्धद्धक एवं अध्यात्यत्मक स्वास्थ्य को प्रभातवि
कििा है। वेद मानवीय मूल्यों का उद्घोष कििा है। मानव
जाति एवं संपूणक जगि के कल्याण की बाि वेदों में कही गयी
है; “मािा भधूमः पिुोऽहं पधृथव्याः” की उद्दि भावना है।
वैददक सादहत्य में दो प्रकाि के देविा आिे हैं- जड देविा
िथा चेिन देविा। ‘देविा’ शब्द का अथक है ‘देने वाला’, देवत्व
का आिाि भौतिक पदाथों की अलौककक शति औि सामथ्यक
से है। प्राकृतिक पदाथों जैसे- सूयक, वायु, जल, पृथ्वी, इंद्र
(बादल) को देवत्व की संज्ञा इसजलए दी गयी है क्यूंकक यह
प्राणणयों को तनःस्वाथक भावना से देिे ही िहिे हैं। यजुवेद में
कहा गया है – “देवो वः सतविा प्रपायकिु श्रषे्ठिमाय कमकण”े
अथाकि देविाओं को यज्ञ द्वािा प्रसन्न ककया जाये, प्राकृतिक
सािनों को शुद्ध एवं संिुजलि िखा जाये। ऋग्वेद का प्रथम
मंि है –

“ॐ अधग्नमीळे पिुोदहिं यज्ञस्य देवमतृ्वत्वजम् ।
होिािं ित्निािमम”् (ऋग्वेद- 1-1)

इस मंि में अधग्न शब्द का अथक ईश्वि भी है औि
भौतिक अधग्न भी है। इस मंि से स्पष्ट है कक आज जो सौि
उजाक के प्रयोग ककये जा िहे हैं, मानव दहि के जलए प्राकृतिक
संसािनों के वे प्रयोग प्राचीन काल में भी होिे थे। इसीजलए
वैददक युग में समस्त सृधष्ट में सुख-शांति व समृद्धद्ध का
वािाविण था।
गंगा, यमुना आदद नददयों के पूजन का अथक यह है कक उनकी
पतवििा व शुद्धिा बनाये िखी जाये। हमािे पशु व हमािी
संिानें सुखी हों, हम अनेक गायों के स्वामी हो। हमािे घि
अन्न, दूि एवं िसीले पदाथों से भिे िहें, हम अपने पयाकविण
को शुद्ध िखें।

“गोपिौ स्याि् वहवीयक जमानस्य पशुं पादह, इन्द्रों तवश्वस्य
िाजति, शन्नोऽस्त ुददव्पदे चिुष्पदे”। (यजवुदे 36-8)

केवल भौतिक घिक ही नहीं, अतपिु मानजसक
तवचािों का भी पयाकविण पि प्रभाव पडिा है। मिुि वाणी
औि संगीि की लहिें मानव ही नहीं पश-ुपक्षी, वनस्पति पि
भी अपना प्रभाव िालिी हैं। उसी ििह बुिे तवचाि, दहिं सा,
क्रोि, ईषाक-दे्वष आदद का प्रभाव जड ित्वों पि भी होिा है।
हजािों वषक पूवक भाििीय वैददक ऋतषयों ने मनोतवज्ञान की
गहिाई में जाकि उक्त्त जसद्धातों को खोज तनकाला था जो
आज के तवज्ञान के जलए दीप सं्तभ की ििह ददशा तनदेशक
हैं।

“मा भ्रािा भ्रािािं देव्ष्व्ष्ट, मा नो मिाक अधभद्रहुन।” (यजुवदे 
1.5.10)

इसका अथक है, भाई-भाई से दे्वष न किे, मनुष्य
आपस में दे्वष न किें। घािक तवचाि समाज का पिन व
पतवि तवचाि औि भावना पयाकविण औि समाज को
आनंदमयी बनािे हैं।

हमािे वेदों में पयाकविण के महत्त्व के साथ ही उसे
कैसे शदु्ध, पतवि औि संिुजलि िखा जाये इसके उपाय भी
बिाये गए हैं। वेद का आदेश है – ‘हे मानव िू यज्ञ कि’।
व्यतिगि आिोग्य एवं वायुमंिल की शुद्धिा - दोनों ही लाभ
यज्ञ से धमलिे हैं। वैज्ञातनक दृधष्ट से पदाथक कभी नष्ट नहीं
होिा उसका केवल रूप परिवतििि होिा है।

(प.ृ 34 पि जािी)

वेदों में पयाकविण ज्ञान एवं आिोग्य: 
एक वैज्ञातनक दृधष्टकोण
- िॉ. आभा छाबडा
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एक ददन अपने झिोखे से देखा कक घि के पीछे एक सुन्दि मदहला िहिी है।
यूाँ िो कुछ खास नहीं वो सबके जलए, पि मुझको सोन पिी सी लगािी है।
अमीिों के आजशयाने बनाकि, खुद कडी िूप में िपिी है।
अपने जलए िीन की चादि च़िाकि, बस कुछ समय ही उसमें िहिी है।
पि उसको भी मंददि सा सजाकि, चप्पल बाहि उिािकि उसमें प्रवेश कििी है।
सुबह घंिों पानी के जलए लाइन में जाकि, घि के सािे काम समय पि कििी है।
बच्चों को सम्भालकि, अपने परिवाि के जलए खाना पकािी है।
पति औि बच्चों को णखलाकि, थोडा खाना रिकफन में पैक भी कििी है।
भूख िो उसको भी लगी होगी, पि न जाने क्यों, तबना खाये ही काम पि तनकल जािी है।
हााँ वो भी काम पि जािी है, पि काम-काजी मदहला नहीं, वो मजदूि कहलािी है।
सि पि बोझा उठाकि, साथ ही, कमि पि अपने बच्चे को उठािी है।
औि कहीं आस-पास कपडे का झूला बनाकि, छोिे बच्चे को सुलािी है।
सदी, गमी, आाँिी, िूफान हाँसिे-हाँसिे सब सह जािी है।
है िो उसकी भी कोमल काया, लेककन पत्थि को भी िोड जािी है।
ककिना भी काम किे, लेककन मााँ का फजक भी हि वि तनभािी है।
खुद िो कडी िूप में िपिी है, साथ ही बच्चों को भी मजबूि बनािी है।
वहीं काम के बीच जब वो एक घंिे की छुिी पािी है।

वो एक घंिा भी पति औि बच्चों की सेवा में लगािी है।
पहले पति को णखलाकि, कफि बच्चों को णखलािी है।
खुद बचा-खुचा खाकि, वो कफि से काम पि लग जािी है।
वो िो जैसे बस जीने के जलए ही खािी है, कफि भी जाने कैसे इिना बोझा उठा पािी है।
पूिा ददन काम किके भी बेचािी जसफक 100 या 200 ही कमा पािी है।
बच्चों के जलए कुछ खिीद लूाँगी, यह सोचकि ही खुश हो जािी है।

शाम को घि भी कुछ आिाम नहीं वो पािी है।
खाना बना-णखलाकि घि के काम तनपिािी है।
सोने का समय आये िो पहले बच्चों को सुलािी है।
बच्चों को िीन की चादि िले सुलाकि खुद भी वहीं जसमि सो जािी है।
न कुछ पाने की इच्छा, न कुछ खोने का िि, हमेशा खुश औि संिुष्ट नजि आिी है।
पुिानी फिी साडी में भी िानी सी नजि आिी है।
उस साडी के घूाँघि में भी हमेशा मुस्किािी है।
अपने बच्चों को सू्कल भेजना है, पि इस इच्छा को वह धछपा जािी है।
वह भी अपने बच्चों को प़िाना चाहिी है, पि कुछ कि ही नहीं पािी है।
पूिा ददन काम किके भी, वो जसफक  मजदूि मदहला ही कहलािी है।

मजदूि मदहला
- अंजना जसिंह
तववादहिी – सुनील जसिंह
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हि अक्षि का है सम्मान यहााँ, कोई न ककसी पि भािी है।
सुन्दि, मीठी, सहज, सिल देखो ये ककिनी प्यािी है।।
िमक, जाति का भेद न कििी, सबके भावों को दशाकिी है।
हमको इस पि अधभमान बडा, ये दहिं दी जान हमािी है।।
तवचाि-संचाि का सािन है, ये हम लोगों की आधभलाषा है।
गि हम भाििवासी हैं, िो यह दहिं दी पहचान हमािी है।।
यह है जन-जन की भाषा औि क्रांति की परिभाषा है।
संसृ्कि की दुलािी बेिी, दहिं दी मािृभाषा हमािी है।।
दहिं दी ही गौिव है अपना, ये अपनी बुलंद आवाज है।
भािि के माथे की तबिं दी, ये ही बुतनयाद हमािी है।।
यही गद्य है यही पद्य है यही दोहा औि छंद बनी है। 
नहीं सेतवका है यह दहिं दी, दहनु्दस्तान की िानी है।।
अब बच्चों से क्यों कहिे हैं अंग्रेजी-अगं्रेजी बोलो।
बहुि हो चुका अब सच बोलो, दहिं दी सादहत्य हमािी है।।
गि अंग्रेजी में बक-बक कि ले िो प़ेि जलखे समझे जाये।
हम दहिं दी जब अपनी बोलें न समझो कक िूिक-गाँवाि नि-नािी 
है।।
ये बाि बहुि पहले की है हम अंग्रजों से मुि हो चुके।
िन से िो हम मुि हुए है पितु मन में गुलामी जािी है।।
न जाने क्या दौि आ गया दहिं दी है पिेशान।
क्या लाज नहीं आिी है सबको ये दहिं दी माि हमािी है।।
कहीं नींद में न सो जाए ये प्यािी दहिं दी भाषा।
थपकी किके इसे जगा लो ये अपनी जजम्मेदािी है।।
अंग्रेजी को पीछे छोडो पहनाओ दहिं दी को िाज।
दुतनया की सब भाषाओं पि अपनी दहिं दी भािी है।।
आओ आज ये प्रण कि लें दहिं दी को प्रथम िान ददलाना है।
इसने हमको जनम ददया है ये जन्मदािी हमािी है।।
दहिं दी जान हमािी है।

दहिं दी जान हमािी है
- अंजना जसिंह
तववादहिी – सुनील जसिंह

जब भी पहले छु िी आिी थी 
हमको बहुि ही भािी थी
नए दोस्त नए िोहफे पािे
दोस्तों के साथ ऊिम मचािे
दो-िीन लप्पड भी खािे।

पि जब से कोिोना आया 
छु रिियों का बैंि बजाया।

मैं, दीदी, दोस्त औि भैया 
कहिे हैं बस ‘ईश्वि’ खेवैया 
खोलो सब सू्कल कॉलेज हमािे 
अब थक गए बच्चे िुम्हािे।

मम्मी पापा मोदी जी सब समझािे 
मास्क पहनो, हाथ िोओ दूिी िखो 
बस, बस, बस किो क्या जान हमािी लोगे 
लाओ जल्दी से वैक्सीन 
दुख दूि किो सािे।

िीचि जी अब याद आपकी आिी है 
ऑनलाइन प़िाई अब हमको नही भािी है
सो-सो के मैं थक गई हं
कद्दू जैसे पक गई हं।

कोिोना की छुरियााँ
- अददति शमाक
पुिी – अजय कुमाि शमाक
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िन्हाई में मन स्वतिल। तवपिीि में यह भी कहा जा
सकिा है मन स्वतिल औि इसजलए िन्हाई का आनंद
ले सकिे है।

हि ददन सुबह उठकि णखडकी से देखिी हाँ कक कुछ बच्चे
पाकक में िजे साइककल चलािे हैं, कुछ झूला झूलिे हैं।
बाकक बच्चे आसपास इंिज़ाि कि िहे होिे हैं कक कब
बैठने की जगह धमल जाये। बाहि िाजे फल सब्जी के
ठेले से पानी िपकिा है। मिेी उम्र के कुछ लोग चेहिे पि
सुबह की िोशनी मलकि दफिि जाने के जलए गाडी
तनकालिे हैं। जजन पेडों के पते्त अभी िक गाडी के शीशे
में अपना चेहिा देख मुस्किा िहे थे उनके सामने से
आईना हि जािा है। िोिा औि मैना के खले को पूिी
ििह से अनदेखा कििे हुए दो-िीन धगलहरियााँ
बालकनी से छलांग लगाकि नीम के पेड के एकदम
ऊपि च़ि जािी हैं औि इन्हीं नजािों के बीच पल भि के
जलए कुछ सपने भी ददखा जािी है।

लेककन सपने ककसी को बिाए नहीं जािे, उन्हें िो बस
िायिी के पृष्ठों में जलखकि िायिी को कसकि बंद कि
ददया जािा है। िाकक सबकी नजिों से दूि वह सुिजक्षि
िहे। इन सब बािों पि कई सालों पहले िक तवश्वास
िखिी थी मैं। आश्चयक की बाि िो यह है कक क्या अनत
का तवस्ताि, धमिी की सोंिी खुशबू, पके आम की

िन्हाई औि मन की ििंग
- श्रेया धमश्रा
तववादहिी – इंद्रनील धमश्रा

झूठों का हो शोि जहां, सच िहिा हो शांि
ऐसी दुतनया का सदा होिा करूणांि।

िावण वि पि शोक नहीं, पवक मनाया जाय,
ऐसे शठ के साथी का, अंि ही चाहा जाए।

दोहे गीि कहाविें सुना कि बने महान,
खुद ही बूझ न पाए जो, क्या देंगे वे ज्ञान।

बाि एक है, शब्द अनेक, खुद से किें संवाद
मौका तनकल जो जाय िो कफि न आवे बाद।

ध्यान कहीं है, मन कहीं, काम किे िीजा,
सुख क्या हो जो न रुके, बिसा अंबुजा।

मानुष हाँसे िोए तपशाच, असुि-संहाि तनहाि,
मानव देह में बैठे हैं, ऐसे िूिक हजाि।

हाथों को किके पखाल, दो गज का अंििाल,
हािेगा यह कोिोना, बस इिना संभाल।

कहने माि है कई धमि, सच्चा याि कहााँ,
आंख आगे पाप घिे, कहे प्रमाण कहााँ।

प्रिीक के दोहे
- प्रिीक जैन

धमठास औि बच्चों की बचकानी हिकिों को ककसी की
नजि नहीं लगिी? तनजश्चि रूप से लगिी होगी िो भी
पिम प्रकृति णखल उठिी है। औि सभी नजिों को आश्रय
देिी है। कुछ इस ििह उन्हीं को देखिे हुए सभी
अंितवश्वास गहिी अिंेिे में तवलुप्त हो गया। तवषयांिि से
तवषय पि लौििे हैं। सपने आिे हैं खुले मैदान के। खुले
मैदान, हम सााँसों में िाजी हवा भिकि एक-दूसिे का
हाथ थामे णखलणखलािे हुए मैदान को पाि कि िहे हैं।
सपने में आिे हैं िैगोि के कुछ गीि, जो अंििात्मा को
परिभातषि कििे हैं, उन्हें गािे हुए मन की भावनाओं को
सुि में व्यि कि िही हाँ।

गहिी नींद में आये हए सपने िन्हाई का आईना नहीं
ददखािे। ऊाँ ची-नीची िाहों पि चलिे कई िाही ददख जािे
हैं। उनके इंन्द्रिनुषी व्यतित्य तनष्कषक में पिमात्मा का
अनुभव किािे हैं। बुिे ख्वाब भी आिे हैं कभी-कभी,
रूह कााँप उठिी है। िब अपने आपको तवश्वास ददलािी
हं कक सपना ही था औि कफि िीिे-िीिे पिम सत्य में
आश्रय लेिी हाँ।
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चाबी : बाए ंसे दायें
क्रम चाबी शब्द
1 इनका असली नाम है - निेन्द्र दत्त 2,5
5 जो गाना गािा है 3
7 अधभमान 2
8 मोिािी बापू िाम____ सुनाि ेहैं। 2
9 खून 2
10 ििावना 4
13 वंदन 3
15 क्या ___, क्या जलवे िेिे पािो 2
16 दूल्हा 2
17 कि, हस्त 2
18 हम इससे लेिे है सााँस 2
19 ध्वज 3
21 ___ िेिी मोिनी को मोि ले गए 2
23 जहााँ ____, वहााँ िाह 2

24 अधमिाभ बच्चन के चलधचि का नाम 3

25 रूठना 4
26 इसकी ______ बेहििीन है। 4
28 _____भूधम, युद्धभूधम 2

29 अजय _______, एक उपनाम 4

31 प़िाई के जलए तवख्याि शहि 2
33 ______ खाए सैयां हमािो 2

34 मैं ___ मस्तक उनको सुनिा िहा। 2

35 समािान, ककसान चलािा है 2
36 मंददि में होिी है ___पेिी 2
37 असली - ________ 3
39 सच 2
42 ज्यादा का तविोिी 2
44 Amount का दहिं दी 3
46 सहायिा 4
48 धमजाज़, health का दहिं दी 2
51 एक दूसिे से कििे हैं प्याि ___ 2
52 _____ कैसा है जनाब का 2

चाबी : ऊपि से नीचे
क्रम चाबी शब्द
1 खुद का अनुभव 4

2 तवधि का _______ बदला नहीं जा
सकिा। 

3

3 _____ के ना काज के, दुश्मन अनाज के 2

4 दुलािा, पुि 4
5 िाणा प्रिाप की वीि ____ 2
6 taxpayer का दहिं दी 4
8 सुवणक, सोना 3
11 दोस्त 2
12 हमािी अिूिी _____ 3
14 ना, इन्काि 2

15 बच्चों का _____ किके भीख मंगवािे हैं। 5

20 Implementation का दहिं दी 5
21 वयस्क का तवलोम 4
22 भाििीय कक्रकेि िीम के एक कप्तान 3,3
25 नौका 2
27 उसका संबंि बहुि बडे ___ से है। 4

28 अधभज्ञान शाकंुिलम, कतव काजलदास की 
______ है।

3

29 जजस पि कजाक चढा है 4
30 ए मेिे _____ के लोगों, देश 3
32 किलहाल िो उसने मेिी बाि _____ दी। 2

33 Western का दहिं दी 3

38 _____ से _____ िक, चलधचि का
नाम

4

39 िन, मन, िन से अपकण 4

40 दहनू्द पंचांग के अनुसाि अजश्वन मास की 
पूणणिमा, _____ पूणणिमा 3

41 अक्कि बक्कि बम्बे बो,अस्सी नब्बे पूिे 
__

1

43 जजसका कोई मोल न हो 4
45 सपािी, Surface का दहिं दी 3
47 ____ मािो ____, धमि जाए गम 2

49 Sell का दहिं दी 2
50 मािा 1

वगक पहेली
- आजशष सोनी
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(उत्ति अगले अंक में)

तपछले पृष्ठ पि ददए गए शब्द संकेिों के आिाि पि वगकपहेली भरिए।
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एक मासूम की मनोदशा
- जजिेंद्र कुमाि

भाई को बस से आिे जािे देख,
वो भी अब मचलने लगी,
उसी का आई-कािक गले में िाल,
बनाने चली अपनी पहचान,
कभी धगििी उठािे हुए बैग, 
कभी िोक लेिी जाने का िस्ता,
बडा मनमोहक उनका ये रिश्ता...
सू्कल जाने का रुदन सुन,
मााँ होने लगी गुमसुम,
झकझोि कि मन को,
मासूम जजद के आगे, 
झुकना पडा हम सबको...
उत्साह अबोि, मासूम चेहिा,
िे़ि-दो कफि की, वो नन्हीं सी बाला,
आाँखों में बालपन, शमीली मुस्कान,
छोिे से हाथों स,े धगििे बैग को साँभाल, 
नन्हें-नन्हें क़दमों स,े अनजानी िाहों पि,
जीवन की पहली सी़िी च़िने चली, 
एक नन्हीं-सी बाला, बाय कििी चली...
पसीने से लथपथ, कोमल सी काया,
वापसी में चाहिी, मााँ के आाँचल के छाया,
कुछ ददन बीिे, बीिे कफि माह,
इिि समय का तवपिीि होने लगा प्रवाह,
तवज्ञानी खोज िहे थे, अणु औि पिमाणु,
िभी शैिानी खोजों से जन्मा एक तवषाणु...
फंस के िह गयी दुतनया, इस वायिस के पासों में,
लग गये लॉक, सकल तवश्व के इंसानों की सांसों में,
बस बंद, फ्लाइि बंद, रेन िद्द, 
क्या सू्कल-क्या ऑकफस,
बाहि पुजलस का िि, 
घि से तनकालना दूभि…
ददन-िाि का अति धमििा ददखा, 
शख्स-शख्स से ही आिंककि हुआ... 
चूलें दहल गयीं, िौनक लुि गयी,
अथक-व्यविायें हुईं तवध्वंस,
ििे िह गये थाली-ददये-शंख... 
सडकें  सूनी, पाकक  भी सूने, 
नहीं शोि-शिाब ेअब गजलयािों से,

नहीं पुकाि सू्कल वैनों की अब, 
अजब शात्यत का घेिा हि ओि...
कििाने लगे, अपने ही अब अपनेपन से,
थमने लगे, कोलाहल जीवन के,
पाकों में पसिे सन्नािे, सू्कलों में वीिाने,
मंददिों में भी पड गये िाले, 
महामािी के शूल, तबखिे चािों खाने,
छुिपन संजो िहे सब, घि की चािदीवािी में... 
देख, सुबह की चंचल ककिणें,
नवीन उमंग एक उसमें कौंिी,
कुछ देि के जलये, ले चलो ना बाहि,
बुझी हुयी सी आस, 
कह ना सकी आगे कुछ खास, 
पापा देखो! अभी नहीं हुयी है िाि, 
कुछ समझािे ही, कफि से उदास,
ढूाँढ िही वह अपने, 
चंद िोज पहले के, ददवस पुिाने चाि..
एक िोज कि बैठी जजद, 
जाऊाँ गी, आज मैं भी सू्कल,
ममी जल्दी चोिी कि दो,
देखो मैंने झि से पी जलया दूि,
लेके आिी अपना बैग, पापा रुको... 

नजिें चुिािा, मैं तनकला वहााँ से,
धछपिा धछपािा स्वयं को,
भागा वहााँ से,
तनरुत्ति-सा, बुझा-सा,
ककिना असहाय-सा मैं,
मूक बन, सुनिा िहा,
रुदन िीव्र उसका तनिंिि,
स्वयं मंद पडिा गया, वो करुण स्वि,
शायद ! शायद नहीं थी िीव्रिा उिनी,
कक पाि पािा लगािाि ब़ििी,
उस अबोि बच्ची औि चलिी काि की दूिी...
शििंजी प्यादे बन हम  
तनरुत्ति-से, कू्रि तनयति झेल िहे,
अस्त्र-शस्त्र तबना, कु्रद्ध तवज्ञानी युग के, 
समि युद्ध में खडे हुये, 
बस मौन खडे हम देख िहे,
बस मौन खडे सब देख िहे...
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खानाबदोश जीवन से व्यवस्थिि जीवन की ओि जाने की
मानव के तवकास की प्रकक्रया में कृतष एक बहुि ही महत्वपणूक
घिक है। कृतष, प्राचीन समय के माि तनवाकह स्ति से ब़िकि
अब एक व्यावसाधयक गतितवधि बन गयी है, उसकी जडें
समाज में काफी गहिी हैं जजसके तबना जीवन व्यापन संभव
नहीं है।

भािि में कृतष, जजसकी नींव जसिंिु घािी की सभ्यिा ने िाली
थी, ने कई उिाि-च़िाव के बाद समृद्धद्ध का एक स्ति हाजसल
ककया क्योंकक तवतवि सम्रािों के शासन काल में अलग-
अलग भूधम नीतियों ने इस गतितवधि के तवकास को काफी
प्रभातवि ककया। ककतु तब्ररिश शासन के अंि िक भाििीय
ककसानों की स्थिति काफी दयनीय हो गई थी औि पािंपरिक
भाििीय कृतष पूिी ििह से तबखि गई थी क्योंकक कृतष का
व्यावसायीकिण औि ककसानों के बीच भेदभाव अभूिपूवक
स्ति पि हुआ था। भािि शुद्ध तनयाकिक से शुद्ध आयािक के
रूप में परिवतििि हो गया। इसके कािण भाििीय ककसानों
का अधिशेष तब्रिेन में िानांिरिि होने लगा जजसने भाििीय
अथकव्यविा को बहुि गहिाई िक चोि पहुचंाई। बहुि उच्च
कि की मांग, जमींदािवाद औि बंिुआ मजदूिी में वृद्धद्ध के
कािण ककसानों की स्थिति बहुि अस्थिि हो गई। भाििीय
हस्तजशल्प औि कािीगि उद्योग के तवनाश औि आिुतनक
उद्योग में तवकास की अनुपस्थिति ने कृतष पि एक तवशाल
जनसंख्या का दबाव बना ददया जबकक भूधम अत्यधिक खंकिि
थी औि ग्रामीण आबादी का लगभग 75% दहस्सा भूधमहीन
था। ऊाँ चा ब्याज लेने वाले साहकािों से बडी मािा में उिाि
लेने के कािण अत्यधिक ऋणग्रस्तिा औि सिंागि ऋण की
कमी ने ककसानों की धगििी स्थिति में तवस्ताि कि ददया।

जत्यस्टस िानािे ने कहा है : "जो लोग खेिी कििे हैं, उनका
उनकी जमीन से पूणक िलाक एक िाष्ट्रीय बिुाई है।”

इस प्रकाि के शोषण के कािण तब्ररिश शासन के णखलाफ
कई ककसान आंदोलनों का सृजन हुआ जैसे चंपािण
सत्याग्रह, इंकिगो तवद्रोह, िेक्कन के दंगे, एका आंदोलन,
बािदोली सत्याग्रह, मतपला तवद्रोह, िेभागा आंदोलन आदद।
ये आंदोलन तब्ररिश शासन औि उनके द्वािा ककये गए
ककसानों के शोषण के जलए एक सीिी चुनौिी थे। ये
आंदोलन बडे पैमाने पि ककसानों की स्थिति में सुिाि किने
में सक्षम नहीं थे, हालांकक िाष्ट्रीय तवद्रोह में इनका महत्वपणूक
योगदान िहा। 1901 से 1941 के बीच प्रति व्यति उत्पादन में
14% औि खाद्यान्न उत्पादन में 24% की भािी धगिावि के
कािण, आजादी के बाद भी, भािि को खाद्यान्न की कमी का

सामना किना पडा औि लगभग 1 किोड 40 लाख िन
खाद्यान्न का आयाि लगभग 1000 किोड रुपये में किना
पडा। भािि इस समय गंभीि खाद्यान्न समस्या का सामना
कि िहा था, इसजलए, स्विंििा के ठीक बाद ककसान
उत्पादकों पि तवधभन्न प्रकाि के कानूनी औि अवैि बोझ को
कम किना, अिक-सामंिी तबचौजलयों को हिाना, ककिायेदािी
की शिों में सुिाि किना, ससे्त ऋण प्रदान किना, कृतष में
तनवेश औि आवश्यक बुतनयादी ढााँचे को ब़िाना औि
वैज्ञातनक अनुसंिान के जलए प्रेरिि किना नीति तनमाकिाओं
के जलए बडी चुनौिी था।

इसके जलए बहुस्तिीय िणनीति अपनाई गई, जजसमें भूधम
सुिाि की प्रकक्रया दो चिणों में की गई: प्रथम चिण जो कक
स्विंििा के बाद से 1960 के शुरुआिी ददनों िक जािी िहा,
जजसमें भूधम समेकन, ज़मींदािों जैसे तबचौजलयों के उन्मलून
औि ककिायेदािों को सिुक्षा प्रदान किने जैसे तवधभन्न कदम
उठाए गए। इसके साथ ही ककिायेदािों को माजलकाना हक
ददलवाना, बंिुआ मजदूिी को समाप्त किना औि
सहकािीकिण औि सामुदाधयक तवकास किवाने का भी
प्रयास ककया गया। कद्विीय चिण िकनीकी सुिािों का चिण
था जो कक 1960 के दशक के अंि में शुरू हुआ जहााँ
‘ऑपिेशन फ्लि’ के अंिगकि भािि को िेयिी उत्पादन में
आत्मतनभकि बनाने में सहकािी सधमतियों की भूधमका को
उजागि ककया गया। साथ ही “हरिि क्रांति’ का सृजन हुआ
जजसमें उत्पादन ब़िाने के जलए अधिक उपज देने वाले बीज,
िासायतनक उवकिकों औि प्रौद्योधगकी का उपयोग ककया गया।
जसिं धचि क्षेिों में अधिक मािा में खाद्यान्न का उत्पादन औि
कृतष में अनुसंिान को ब़िावा ददया गया। इस चिण में
पडोसी चीन (1962) औि पाककस्तान (1971, 1975) के
साथ दो बडे युद्ध हुए, ककतु खाद्यान्न की कमी की स्थिति
अभी भी नहीं सुिि पाई थी। इन परिस्थितियों में, 1964 में
नेहरू की मृत्यु के बाद, जब श्री लाल बहादुि शास्त्री ने
प्रिानमंिी के रूप में शपथ ली, उन्होंने “जय जवान, जय
ककसान’ का नािा ददया जजसके द्वािा उन्होंने सैतनकों को
सीमाओं पि लडने औि ककसानों को अनाज उत्पादन पि
ध्यान कें दद्रि किने के जलए नैतिक रूप से प्रोत्सादहि ककया।

“हरिि क्रांति’ का आिम्भ भािि में एम. एस. स्वामीनाथन ने
ककया। इसकी सहायिा से भाििीय खाद्यान्न उत्पादन को ऐसे
स्ति िक ले जाने में काफी हद िक सफल िहे, जजसने भािि
को आत्मतनभकि बनाया। इसके साथ ही देश खाद्यान्न का
तनयाकिक भी बन गया।

भािि में कृतष की स्थिति – िब औि अब
- अंककिा िानी
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इसका सबसे ज़्यादा लाभ पजंाब, हरियाणा औि तबहाि के
ककसानों को हुआ औि भूधम की उवकििा पि भी असि पडा है।
आज, भािि चावल, मांस, मसाल,े कच्चे कपास, चीनी आदद
जैसे खाद्य पदाथों का महत्वपूणक रूप से तनयाकि कििा है औि
कुछ तवशेष कृतष उत्पाद जैसे कक बासमिी चावल, ग्वािगम
औि अिंिी के िेल में तनयाकि की प्रतिस्पिाक भी तवकजसि की
है। साथ ही इस कहावि को भी जसद्ध ककया है :

“ककसान एक ऐसा जादूगि है जो कक धमिी से मुद्रा का तनमाकण
कििा है।’

न्यूनिम समथकन मूल्य (MSP) पि खुली खिीद, कृतष उपज
तवपिण सधमतिओं (APMC) में उपज बेचने का प्राविान,
सावकजतनक क्षेि के ऋण (PSL) मानदंि के द्वािा सिंागि
ऋण का प्राविान जैसे तवधभन्न पहलों के माध्यम से सिकाि
द्वािा उच्चिम गुणवत्ता औि मािा में उत्पादन का समथकन ककया
जािा है।
माल संचयन औि काला बाजािी को िोकने के जलए कृतष
उत्पाद का वगीकिण आवश्यक उत्पाद के रूप में ककया गया
है। तबजली औि उवकिक सस्थििी का प्राविान, िीओपी
(िमािि, प्याज, आल)ू की कीमिों में भािी वृद्धद्ध या धगिावि
की जााँच के जलए तनगिानी प्रणाली भी इसी क्षेि में सिकाि
द्वािा उठाये गए कुछ कदम हैं।

लेककन संसद द्वािा हाल ही में पारिि ककये गए िीन कृतष तबलों
ने ककसान समुदाय के मन में कई जशकायिों औि शकंाओं को
जन्म ददया है। देश भि के ककसान इन तबलों के प्राविानों से
आशंककि हैं कक इनसे न्यूनिम समथकन मूल्य (MSP) का युग
समाप्त हो जाएगा जबकक यह उनके जलए सिकाि की ओि से
एक महत्वपूणक सहयोग सािन है। औि साथ ही साथ कृतष के
तनगमीकिण को भी काफी हद िक ब़िावा देिे है जहााँ गिीब
औि कमजोि ककसान कॉिपोिेट्स द्वािा आसानी से दबा ददए
जा सकिे हैं। इसके अलावा, ऐसा भी अंदेशा है कक जब िक
माल की कीमिों में बहुि िेजी से वृद्धद्ध या धगिावि नहीं ददखेगी,
िब िक सिकाि द्वािा कृतष क्षिे में कोई हस्तक्षेप नहीं ककया

जाएगा। जबकक सिकाि ने इन्हें लंबे समय से प्रिीजक्षि सुिािों
की संज्ञा दी है औि धचिं िाओं का उल्लेख कििे हुए कहा है कक
न्यूनिम समथकन मूल्य (MSP) शासन का कभी अिं नहीं
होगा। साथ ही इन तबलों के दीघककाजलक लाभों का आश्वासन
ददया है जो कक ककसान को उच्च लाभ औि उत्पाद की सुतनजश्चि
तबक्री हाजसल किने में सहायिा किेंगे।

ककसानों औि सिकाि के बीच की िनािनी ने ददल्ली के तवधभन्न
सीमाविी िानों औि देश के अन्य क्षेिों में लगभग 1.5 महीने
िक ककसानों द्वािा शांतिपूणक आंदोलन देखा है, जो कक लाल
ककले में गणिंि ददवस समािोह के बीच अचानक से दहिं सक हो
गया। भािि देश, जो कक मुख्य रूप से एक कृतष अथकव्यविा
है जहााँ 57% कायकबल कृतष में लगे हुए हैं औि कृतष सकल
घिेलू उत्पाद में 18% का योगदान कििी है वहााँ ऐसा संघषक
सिकाि के प्रति तवश्वास की कमी पैदा कि सकिा है औि
उत्पादन कम कि सकिा है। जजसकी बहुि आशंका है,
संभविः गिीब ककसान का शोषण औि कृतष गतितवधि में
समग्र रुधच में भी कमी ला सकिा है

इस मुदे्द को जल्द से जल्द चचाक, बहस औि ककसानों के
दृधष्टकोण औि धचिं िाओं को ध्यान में िखकि हल ककया जाना
चादहए। सिकाि का यह रुख कक ककसानों के मन संदेदहि है
औि वे इन सुिािों के दीघककाजलक लाभों को समझने में
असमथक हैं। कृषक समुदाय अनजान, अजशजक्षि औि अपना
भला समझने में असमथक है, इस रूद़िवाददिा ने ककसानों का
पलडा हल्का कि ददया है। इसजलए, ककसानों के साथ सिकाि
को सभी स्तिों पि स्पष्ट तवचाि-तवमशक आवश्यक ही किना
चादहए, जहााँ ककसानों को अपनी धचिं िाओं को उजागि किने का
अवसि ददया जाए औि उन धचिं िाओं औि सुझावों के आिाि पि
अधितनयम में उधचि संशोिन ककए जाएाँ। संभविः, यह सबसे
अच्छा समािान होगा जो कक देश को कृतष क्षेि के महत्वपूणक
योगदान के साथ 2025 िक 5 ररजलयन िॉलि अथकव्यविा
बनने के तवकास पथ पि ले जाएगा।जैसा कक प्रिान मंिी मोदी
जी ने कहा था कक “भािि का भतवष्य उसके गााँवों पि ही
आजश्रि है।’

(प.ृ 26 से जािी)

यज्ञ की अधग्न में िाली गयी औषधियां, धमष्ठान्न एवं घृि आदद
पदाथक सूक्ष्म होकि पृथ्वी, अंिरिक्ष व िौ लोक िक जािे हैं
औि मनुष्य व अन्य प्राणी, वनस्पतियों पि अपना प्रभाव
िालिे हैं। हमािे वेदों में तवधभन्न िोगों से मुति के जलए अलग-
अलग प्रकाि की जडी बूरियों व औषधियों से यज्ञ किने का
तविान है। घृि के णस्नग्ध गुण से कीिाणु, िोगाणु नष्ट होिे हैं।
पजकन्य यज्ञ से वृधष्ट भी प्रयोगात्मक रूप से जसद्ध है। यज्ञ
केवल एक कमककांि नहीं है अतपिु पयाकविण शुद्धद्ध का वेद

सम्मि माध्यम है। वेद ककसी भी ऐसी कृति का समथकन नहीं
कििा जो सजीव, तनजीव सृधष्ट का संहाि कििी हो अतपिु वेद
की भावना िो यह है कक –

सवे भवत ुसुणखनः सवे सत ुतनिामया।
सवे भद्राणण पश्यत ुमा कजश्चि् दुःखभाग ्भवेि्।।

सभी सुखी होवें, सभी िोगमुि िहें, सभी मंगलमय के साक्षी 
बनें औि ककसी को भी दुःख का भागी न बनना पडे। जब हम 
अपने आचिण व्यवहाि से प्रकृति एवं इसके पयाकविण का 
संिक्षण किेंगे, िभी हमािा अपना जीवन भी शांि औि सुखी 
होगा।
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मुझको िो ये सिकािी घि
अपने पीहि सा लगिा है,
छोड के जायेंगे कैसे
सोचूाँ भी िो िि लगिा है।
बडे-बडे हवादाि फै्लि हैं
णखिककयों से ददखें सुंदि नज़ािे,
एक जशकायि जलखने पि
आ जािे हैं C.M.G वाले।

हिे भिे मैदान यहााँ पि
बासे्किबॉल, फुिबॉल, िेतनस ग्राउंि,
औि कई झूले लगे हैं
बच्चों की ककलकारियां औि मोिों की आवाज है प्यािी
15 अगस्त, 26 जनविी क्या खूब मनािे होली औि ददवाली।

अगि जो ितबयि नासाज हो िो
अपनी किस्पेंसिी भी यहीं है
अंकल का प्रोतवजन स्टोि है,
बंदिो की शैिानी भी है
कुत्तों का आिंक है
औि तपल्लों का आकषकण भी।

अजब-गजब फूलों से सजी है
अपनी नसकिी प्यािी
रिसाइल्लक्लिंग प्लांि से पािी
पानी हि फुलवािी।

लोगों का क्या कहना है
लगिे सभी हैं प्यािे
अलग-अलग िमक जाति से हैं
धभन्न है भाषा-बोली
एक माला में गंूथे हुए
कभी लगे िंगीन िंगोली।
जूतनयि-सीतनयि का फकक नहीं
देश औि सैक की प्रगति पि अग्रसि
श्री नीलेश देसाई सि के नेिृत्व में
समाज,तवज्ञान की सेवा में ित्पि।

हमािा तवक्रमनगि
- शेफाली शमाक
तववादहिी – अजय कुमाि शमाक

उल्टी लिकी हुई नींद
- आििी जोशी

छि पि ददखिी हुई वो, नजदीक सी लेककन दूि सी वो
चााँद है या िािा कोई, या िो बादल आवािा कोई।

उल्टी सी लिकी हुई है, िास्ता शायद भिकी हुई है
आने को बेक़िाि िो है, थोडी सी िैयाि िो है।

आाँखों को लुभािी सी वो, ठहाके लगािी वो
िुकडा है ख्वाब का या िो बूंद आब की कोई।

थोडी सी उदास है, आने की अभी भी आस है
ऊपि को िंगी हुई है, बेवि ये सििंगी हुई है।

कििी हुई आाँख धमचौली वो, उडिे परििं दों की िोली सी वो
जेहन का कोई ख्याल है, या िो ख्वादहशों का जाल कोई।

कहीं अिूिी, कभी है पूिी
काश धमल जाये आकि, वो नींद जो उल्टी लिकी हुई है।।
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रिपोिक – तवश्व दहिं दी ददवस 2021
हि वषक की ििह अंिरिक्ष उपयोग कें द्र औि तवकास एवं शजैक्षक सचंाि यतूनि, अहमदाबाद में तवश्व दहिं दी ददवस के
उपलक्ष्य में 08 जनविी 2021 को ‘क’, ‘ख’ औि ‘ग’ भाषावगक के कमकचारियों के जलए दो प्रतियोधगिाओं का
आयोजन ककया गया। इस वषक कोतवि-19 ददशा-तनदेशों को ध्यान में िखिे हुए दोनों प्रतियोधगिाएाँ ऑनलाइन
माध्यम से आयोजजि की गईं।

अपिाह्न में “अपनी दहिं दी पिखें” नामक प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया जजसमें दहिं दी भाषा, व्याकिण,
सादहत्य आदद से संबधंिि बहु-तवकल्प प्रश्न पूछे गए। गि वषक से प्रािंभ की गई इस प्रतियोधगिा को इस वषक भी
काफी अच्छा प्रतिभाव प्राप्त हुआ औि कें द्र के 203 कमकचारियों ने इस प्रतियोधगिा में भाग जलया। अपनी दहिं दी
पिखें प्रतियोधगिा में कुल 48 पुिस्काि प्रदान ककए गए।

कें द्र के सभी कमकचारियों ने िाजभाषा के प्रचाि-प्रसाि में सकक्रय भूधमका तनभाने का संकल्प ककया।

ईमेल में प्राप्त अपनी दहिं दी पिखें प्रतियोधगिा की उत्ति-पलु्कस्तकाएाँ   अपनी दहिं दी पिखें प्रतियोधगिा का प्रश्न-पि

ईमेल में प्राप्त वगक पहेली प्रतियोधगिा की उत्ति-पलु्कस्तकाएाँ        वगक पहेली प्रतियोधगिा का प्रश्न-पि

पूवाकह्न दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया जजसमें प्रतिभाधगयों को ईमेल द्वािा उत्ति-
पलु्कस्तकाएाँ औि प्रश्न-पि/ चातबयााँ भेजी गईं। वगक पहेली में 106 कमकचारियों ने भाग जलया। प्रतिभाधगयों ने
उत्ति-पलु्कस्तकाएाँ भिकि व सै्कन कि िाजभाषा अनुभाग को प्रतेषि कीं, जजनका मूल्यांकन सधमति सदस्यों द्वािा
ककया गया। वगक पहेली प्रतियोधगिा में कुल 29 पुिस्काि प्रदान ककए गए।

अंतरिक्ष उपयोग कें द्र (इसिो)
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रिपोिक – निाकास के ित्वाविान में 
दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा

िाजभाषा के प्रयोग को ब़िावा देने के जलए नगि िाजभाषा कायाकन्वयन सधमति, अहमदाबाद की 23 फिविी
2021 को आयोजजि 76वीं छमाही बैठक के दौिान तनणकय जलया गया कक अंिरिक्ष उपयोग कें द्र में दहिं दी वगकपहेली
प्रतियोधगिा का आयोजन ककया जाए।

कोतवि-19 ददशातनदेशों को ध्यान में िखिे हुए तनदेशक, सैक के अनुमोदन से अंिरिक्ष उपयोग कें द्र द्वािा 16
माचक, 2021 को ऑनलाइन माध्यम से दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया। प्रतियोधगिा में ‘क’,
‘ख’ औि ‘ग’ िीनों भाषावगों के जलए अलग-अलग पुिस्काि िखे गए। इस प्रतियोधगिा के जलए अहमदाबाद निाकास
सदस्य कायाकलयों से 245 नामांकन प्राप्त हुए।

प्रतिभाधगयों को प्रश्नपि औि रिि उत्तिपलु्कस्तका उनके पंजीकृि ईमेल पि भेजी गई औि एक घंिे की
समयसीमा दी गई। कुल 209 उत्तिपलु्कस्तकाएाँ प्राप्त हुईं जजनमें ‘क’ वगक की 117, ‘ख’ वगक की 79 औि ‘ग’ वगक की 13
उत्तिपुल्कस्तकाएाँ थीं।

प्रतियोधगिा के पश्चाि् उत्तिों का धमलान किने के जलए सभी प्रतिभाधगयों को पूणकिः भिी हुई उत्तिपलु्कस्तका
भेजी गई। पािदजशििा के इस प्रयास की भी प्रतिभाधगयों द्वािा प्रशंसा की गई। कई प्रतिभाधगयों ने ईमेल द्वािा इस
िोचक एवं ज्ञानविकक प्रतियोधगिा की भूरि-भूरि प्रशंसा कििे हुए भतवष्य में भी ऐसे कायकक्रम आयोजजि किने का
आग्रह ककया।

 तवगि िीन वषों से मैं निाकास के माध्यम से आपके द्वािा आयोजजि दहिं दी प्रतियोधगिाओं से जडुा हुआ हाँ ।प्रत्येक वषक इस
क्षेि में आपके द्वािा लायी जाने वाली तवतवििा, नयापन देखकि मैं अधभभूि हाँ । दहिं दी के जलए आपका यह योगदान काफी
महत्वपूणक औि मील का पत्थि कहा जा सकिा है । इस वषक आपके द्वािा आयोजजि वगक पहली प्रतियोधगिा एक नया आयाम
िातपि किेगी व अन्य तवभागों के जलए प्रेिणा का मागक प्रशस्त किेगी इसमे मुझे िो ितनक भी संदेह नही है।

दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का प्रश्नपि

दहिं दी वगक पहेली प्रतियोधगिा का परिणाम
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रिपोिक – भाििीय अंिरिक्ष कायकक्रम की झलककयााँ
श्री नीलेश एम. देसाई, तनदेशक, सैक के मागकदशकन में
िथा श्री पीयूष वमाकभा.दू.स.े, तनयंिक, सैक की प्रेिणा
से ददनांक 15.03.2021 को गुजिाि िाज्य के भावनगि
जजले में सू्कली छािों के जलए दजक्षणामतूिि तवद्याथी
भवन, भावनगि में अंिरिक्ष उपयोग कें द्र द्वािा ‘भाििीय
अंिरिक्ष कायकक्रम की झलककयााँ’ नामक कायकक्रम का
आयोजन ककया गया। इस कायकक्रम में लगभग 250
छाि सकक्रय रूप से सहभागी िहे। कायकक्रम के मुख्य
आकषकणों में सैक के वरिष्ठ वैज्ञातनकों द्वािा 02
अधभभाषण, प्रश्नोत्ति सि एवं प्रश्नमंच प्रतियोधगिा थे।
तवद्यालय के छािों ने प्राथकना गाकि मचंासीन अतिधथयों
का अधभनंदन ककया। कायकक्रम का उद्घािन श्री सी.पी.
दीवान, समूह तनदेशक, पीपीजी-सैक एवं श्री भिि भाई
सेठ, अध्यक्ष, ऑल इंकिया फेिेिेशन ऑफ िैक्स
कंसल्टेंि िथा अन्य मंचासीन आगंिुकों द्वािा दीप
प्रज्जवलन कि ककया गया। वरिष्ठ दहिं दी अधिकािी,
श्रीमिी नीलू सेठ ने कायकक्रम का परिचय ददया। श्री
सी.पी. दीवान ने अपने अध्यक्षीय उद्बोिन में बच्चों को
मािृभाषा व िाजभाषा के महत्व के बािे में बिाया।
उन्होंने बच्चों से कहा कक अपनी मािभृाषा में भी तवज्ञान
िथा अन्य ल्लक्लष्ट तवषयों की प़िाई कि उनमें पािंगि
हुआ जा सकिा है एवं तवधभन्न अन्वेषण ककए जा सकिे
हैं। मुख्य अतिधथ श्री भिि भाई सेठ ने अपने अधभभाषण
में बच्चों को आत्मतवश्वास से भिा िहिे हुए अपनी रूधच
के क्षेि व तवषयों में कडी महेनि किने का मंि ददया।

उन्होंने तवद्याधथि यों को कुछ नया जानने औि सीखने की
जजज्ञासा बनाए िखने की प्रिेणा दी। िानीय मीकिया
द्वािा कायकक्रम का कविेज ककया गया। िानीय नू्यज
चैनल में कायकक्रम का कविेज ददखाया गया िथा
समाचाि-पि में समाचाि प्रकाजशि हुआ।
उद्घािन के पश्चाि् दो व्याख्यानों का आयोजन ककया
गया। अंिरिक्ष उपयोग कें द्र के वरिष्ठ वैज्ञातनक श्रीमिी
मीनल िोदहि, वैज्ञा/अधभ. ‘एसजी’,
ईओपीआईिी/ईओएसिीआईजी/सेिा ने “मंगल
धमशन” तवषय पि दहिं दी औि गुजिािी भाषा में िथा श्री
चंद्र प्रकाश जसिंह, वैज्ञा/अधभ. ‘एसएफ’,
एएसिी/बीपीएसजी/एप्सा ने “अंिाकक रिका के अनुभव
एवं उपग्रहों के उपयोग” तवषय पि दहिं दी में िोचक ििीके
से ज्ञानविकक एवं उपयोगी व्याख्यान ददए। व्याख्यानों के
दौिान एवं पश्चाि् छािों द्वािा तवधभन्न प्रश्न भी पूछे गए।
श्री आजशष सोनी, वैज्ञा./अधभ. ‘एसएफ’ एवं श्री सोनू
जैन, दहिं दी अधिकािी ने अिंरिक्ष ज्ञान पि आिारिि
प्रश्नमंच प्रश्नोत्ति सि को संचाजलि ककया। अंि में
प्रश्नमंच प्रतियोधगिा के तवजिेाओं को पिुसृ्कि ककया
गया। श्री चंद्र प्रकाश जसिंह ने अपने तवशेष प्रश्न का उत्ति
देने के जलए एक तवद्याथी को अपने अंिाकक रिका की
यािा के दौिान तवधभन्न देशों के अंिाकक रिका से्टशनों पि
मुहि लगाया गया पोस्टकािक पिुस्कािस्वरूप प्रदान
ककया।
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कमकचारियों के बच्चों को दहिं दी योग्यिा पुिस्काि

िाजभाषा कायकशाला की झलककयााँ

कु. शुभा जसिंगनिुी, 10वीं कक्षा

मा. आिव सक्सेना, कक्षा 12वीं

कु. जजया ठक्कि, 10वीं कक्षा

कु. नमाधम दुबे, 10वीं कक्षा

कायकशाला उद्घािन सि कायकशाला सि






