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पाठक? क� कलम से............. 
 

�ी द=पक यादव lवारा र>चत क#वता “0यE छोड़ दूं” हमारे वाAत#वक जीवन को -�त@ब@ंबत करती है। इसके 

अलावा �ीमती शोभा छाबड़ा का लेख “हमारे बoचेः भ#व:य कF धरोहर” बहुत ह= उpकृ:ट है। साथ ह=, वै3ा�नक 

उपलि]धयE को उि)लqखत करने वाले लेख काफF सराहनीय ह̀, तथा <हदं= मP �कए जा रहे काय� भी उ)लेखनीय 

ह̀। प@+का का कवर प:ृठ बहुत आकष�क है। कP c lवारा आयोिजत <हदं= काय�rमE कF झल�कयE से Aटाफ 

सदAयE मP <हदं= कF लोक#-यता झलकती है। 

राधे Bयाम गCुता 


हदं� अDधकार� II एवं ओ.एस.डी., भौ.तक अनुसंधान 7योगशाला, अहमदाबाद 

 

<हदं= गहृ प@+का अ!भsयि0त का छठा अंक -ा\त हुआ। इसके !लए सध यवाद शुभकामनाएँ। पुAतक का मुtय 

प:ृठ सुंदर एवं आकष�क है। इसके अंदर कF सामhी भी u>चकर एवं 3ानव �̂क है। -ेरणादायी संपादकFय से 

जानकार= -ा\त होती है �क अंत9र� उपयोग कP c, �नरंतर अlयतन तकनीक का -योग करते हुए उसकF 

जानकार= <हदं= मP उपल]ध कराने का -यास कर रहा है। इसी के साथ, सामािजक सरोकार वाले लेख भी u>चकर 

ह̀। आशा है आने वाले समय मP भी पाठकE को �नत नए लेख और अंत9र� उपयोग कP c, अहमदाबाद के काय� 

कलापE के संबंध मP नयी-नयी जानका9रया ँपढ़ने को !मलPगी। 

Iकशोर �सहं 

7बंधक (राजभाषा), भारतीय �वमानपMतन 7ाDधकरण, अहमदाबाद 

 

प@+काओं मP -का!शत लेख, क#वताएं, 3ानवध�क और -ेरणादायक ह̀। आशा है �क आपका यह -यास �नरंतर 

बना रहेगा और आप हमP समय-समय पर प@+का कF -�त भेजते रहPगे।  

राजेN% स�सेना 

7धान, पीएOडजीए (7शासन एवं सुर!ा), सेमी कंड�टर लेबोरेटर�, चडंीगढ़ 

इसमP अ!भsय0त लेख एवं अ य रचनाओं कF गुणवpता अpयंत सराहनीय है। इसके पीछे काय�रत सभी 

sयि0तयE को उpकृ:ट काय� के !लए हा<द�क बधाई। आगे भी इसी तरह के #वषयE से संबं>धत -काशनE कF 

उNमीद कF जाती है। 
 

आर महेBवर� अRमा 


हदं� अDधकार�, �व<म साराभाई अंत�र! क$ %, .तTवनNतपुरम 
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-शंसा के पा+ ह̀। सराहनीय -यास के !लए बधाइया ँAवीकार करP। 

सीना राज$%न 


हदं� अDधकार�, इसरो उपVह क$ %, ब$गलूर 

 

इसमP -का!शत लेख एवं क#वताएँ काफF सराहनीय ह̀। अ!भsयि0त के नए अंक कF बधाई और भ#व:य मP 

-का!शत होने वाले अंकE के !लए शुभकामनाएँ। 

अWणकुमार शमा� 


हदं� अनुवादक, %व नोदन 7णाल� क$ %, ब$गलूर 

 
 

***** 

  



 
आ.सी.�करण

�नदेशक,

अ�य�, 
 

 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

एक है। 

अनुसंधान संगठन का 

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=

प9रचायक 

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

मुझ ेइस बात से भी बड़ा संतोष !मलता है 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

अपनी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।
 

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c

अपनी <हदं= गहृप@+का 

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है
 

मेर= ओर से 

शुभकामनाएं।
  
 
 

 

�करण कुमार, 

, सैक एव ं

 राजभाषा काया� वयन

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

एक है। सामािजक

अनुसंधान संगठन का 

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=

प9रचायक है। मा+ कP c सरकार 

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

मुझ ेइस बात से भी बड़ा संतोष !मलता है 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c

अपनी <हदं= गहृप@+का 

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है

मेर= ओर से ‘अ!भsयि0त

शुभकामनाएं। 

 

काया� वयन स!म�त

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

क #वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग

अनुसंधान संगठन का मूलमं+ है। <हदं=

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=

मा+ कP c सरकार 

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

मुझ ेइस बात से भी बड़ा संतोष !मलता है 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c

अपनी <हदं= गहृप@+का “अ!भsयि0त

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है

अ!भsयि0त

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का

स!म�त, सैक 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

#वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग

मूलमं+ है। <हदं=

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=

मा+ कP c सरकार मP काय� करने वाले sयि0तयE को ह= नह=ं

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

मुझ ेइस बात से भी बड़ा संतोष !मलता है 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c

अ!भsयि0त” 

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है

अ!भsयि0त’ के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

 

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 
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संदेश 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

#वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग

मूलमं+ है। <हदं= आम जनता कF भाषा मP आम जनता के साथ 

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=

काय� करने वाले sयि0तयE को ह= नह=ं

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

मुझ ेइस बात से भी बड़ा संतोष !मलता है �क 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c

 का सातवा ंअकं -का!शत कर रहा है। प@+का के 

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है

के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

वा�ष�क� 2013 

 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

#वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग

आम जनता कF भाषा मP आम जनता के साथ 

सीधा संपक�  कायम रखने मP तो सहायक है ह=, साथ ह=

काय� करने वाले sयि0तयE को ह= नह=ं

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

�क कP c के वै3ा�नक

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀।

मुझ े बड़ी -स नता है �क अंत9र� उपयोग कP c/ #वकास एवं शै{�क संचार यू

का सातवा ंअकं -का!शत कर रहा है। प@+का के 

#वगत अकंE को पाठकE कF खूब सराहना !मल= है। 

के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व

#वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग

आम जनता कF भाषा मP आम जनता के साथ 

साथ ह= भारत कF सं-भुता कF

काय� करने वाले sयि0तयE को ह= नह=ं

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए। 

कP c के वै3ा�नक, अ!भयंता और अ य 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

नी कलम के मा�यम से उसे अ!भsयि0त भी -दान करते ह̀। 

#वकास एवं शै{�क संचार यू

का सातवा ंअकं -का!शत कर रहा है। प@+का के 

के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

(आ.सी

 

राजभाषा काया� वयन संघ सरकार के काया�लयE मP ग�तमान -मुख ग�त#व>धयE मP से 

#वकास के !लए अंत9र� -ौlयो>गकF का उपयोग भारतीय अंत9र� 

आम जनता कF भाषा मP आम जनता के साथ 

भारत कF सं-भुता कF

काय� करने वाले sयि0तयE को ह= नह=,ं अ#पतु हर 

भारतीय को अपनी भाषा मP काम करने पर गव� महसूस करना चा<हए।  

अ!भयंता और अ य 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

#वकास एवं शै{�क संचार यू

का सातवा ंअकं -का!शत कर रहा है। प@+का के 

के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

सी.Iकरण 

>धयE मP से 

भारतीय अंत9र� 

आम जनता कF भाषा मP आम जनता के साथ 

भारत कF सं-भुता कF भी 

अ#पतु हर 

अ!भयंता और अ य 

अ>धकार=गण सा<हिpयक सजृनशीलता मP अ!भy>च रखते ह̀ और समय !मलने पर 

#वकास एवं शै{�क संचार यू�नट 

का सातवा ंअकं -का!शत कर रहा है। प@+का के 

के इस अकं के सफल -काशन के !लए हा<द�क 

 कुमार) 



 

�वलास पलसलेु

�नदेशक,

अ�य�, 
 
 

भारतवष� मP <हदं= 

Aवतं+ता संhाम

अ<हसंक शA+ के uप मP

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

जनसंपक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

-शासन

पड़ती -तीत होती है। 
 

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

धारणा देखी

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भu>च रखने वाले कP c के वै3ा�नक

आयोिजत अनेक काय�rमE के मा�यम से 

ह̀। सैक

करती है। 
 

इसरो/ 

मP ‘अ!भsयि0त

यह अंक भी अपनी सफलता दोहराएगा। 
 

मेर= ओर से 
 
 

 

�वलास पलसलेु, 

, डकूे एव ं

 राजभाषा काया� वयन

भारतवष� मP <हदं= 

Aवतं+ता संhाम के जननायकE के अमोघ शA+

अ<हसंक शA+ के uप मP

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

-शासन, !श�ा, 3ान

पड़ती -तीत होती है। 

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

धारणा देखी जाती

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भu>च रखने वाले कP c के वै3ा�नक

आयोिजत अनेक काय�rमE के मा�यम से 

ह̀। सैक/ डकूे कF <हदं= प@+का 

करती है।  

/ अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

अ!भsयि0त’ ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

यह अंक भी अपनी सफलता दोहराएगा। 

मेर= ओर से ‘अ!भsयि0त

काया� वयन स!म�त

भारतवष� मP <हदं= को मा+ एक भाषा 

के जननायकE के अमोघ शA+

अ<हसंक शA+ के uप मP, 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

3ान-#व3ान

पड़ती -तीत होती है।  

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

जाती है �क इनमP राजभाषा <हदं= के -योग 

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भu>च रखने वाले कP c के वै3ा�नक

आयोिजत अनेक काय�rमE के मा�यम से 

डकूे कF <हदं= प@+का 

� #वभाग के #व!भ न कP c

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

यह अंक भी अपनी सफलता दोहराएगा। 

अ!भsयि0त’ के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का

स!म�त, डकूे 

मा+ एक भाषा 

के जननायकE के अमोघ शA+

, जो देश के लाखE

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

#व3ान,  याय-sयवAथा

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

है �क इनमP राजभाषा <हदं= के -योग 

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भu>च रखने वाले कP c के वै3ा�नक

आयोिजत अनेक काय�rमE के मा�यम से 

डकूे कF <हदं= प@+का ‘अ!भsयि0त

� #वभाग के #व!भ न कP c

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

यह अंक भी अपनी सफलता दोहराएगा। 

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 
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संदेश 

 
मा+ एक भाषा के yप मP 

के जननायकE के अमोघ शA+ 

जो देश के लाखE-करोड़E लोगE के <दलE मP आजाद= का 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

sयवAथा, आ<द के �े+ मP <हदं= पर अंhेजी भार= 

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

है �क इनमP राजभाषा <हदं= के -योग 

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भu>च रखने वाले कP c के वै3ा�नक, अ!भयंता और अ य कम�चार= 

आयोिजत अनेक काय�rमE के मा�यम से अपनी सजृनशीलता का प9रचय देते रहते 

अ!भsयि0त’ 

� #वभाग के #व!भ न कP c/ यू�नटE lवारा -का!शत होने वाल= प@+काओं 

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

यह अंक भी अपनी सफलता दोहराएगा।  

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

वा�ष�क� 2013 

 

के yप मP ह= सNमान -ा\त

 के uप मP भी पूजा जाता है

करोड़E लोगE के <दलE मP आजाद= का 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

आ<द के �े+ मP <हदं= पर अंhेजी भार= 

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE

है �क इनमP राजभाषा <हदं= के -योग के 

यह सoचाई नह=ं है। अंत9र� #वभाग के #व!भ न कP c/यू�नट मा+ -शास�नक �े+ मP 

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भयंता और अ य कम�चार= 

अपनी सजृनशीलता का प9रचय देते रहते 

 उसी सजृनशीलता कF

यू�नटE lवारा -का!शत होने वाल= प@+काओं 

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

सNमान -ा\त

के uप मP भी पूजा जाता है

करोड़E लोगE के <दलE मP आजाद= का 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

आ<द के �े+ मP <हदं= पर अंhेजी भार= 

वै3ा�नक और तकनीकF -कृ�त के काय~ मP संल�न संAथानE के संबंध मP -ायः यह 

के अवसर नग�य ह̀

यू�नट मा+ -शास�नक �े+ मP 

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे

अ!भयंता और अ य कम�चार= 

अपनी सजृनशीलता का प9रचय देते रहते 

उसी सजृनशीलता कF

यू�नटE lवारा -का!शत होने वाल= प@+काओं 

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क 

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

सNमान -ा\त नह= ं है, 

के uप मP भी पूजा जाता है, एक ऐसे 

करोड़E लोगE के <दलE मP आजाद= का 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

आ<द के �े+ मP <हदं= पर अंhेजी भार= 

संबंध मP -ायः यह 

अवसर नग�य ह̀, 

यू�नट मा+ -शास�नक �े+ मP 

ह= नह= ंअ#पतु तकनीकF �े+ मP भी <हदं= के -योग को बढ़ावा दे रहे ह̀। <हदं= मP 

अ!भयंता और अ य कम�चार= 

अपनी सजृनशीलता का प9रचय देते रहते 

उसी सजृनशीलता कF झाकंF 

यू�नटE lवारा -का!शत होने वाल= प@+काओं 

ने एक अलग पहचान बनाई है। मुझे #वjवास है �क ‘अ!भsयि0त

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं।

 

(#वलास 

 
 
 
 

, अ#पतु 

एक ऐसे 

करोड़E लोगE के <दलE मP आजाद= का 

ज|बा पैदा करता था। Aवतं+ भारत मP <हदं= का -योग तो यथावत ् रहा है। उसे 

पक�  और जनरंजन कF भाषा के uप मP तो खूब सNमान !मला है ले�कन 

आ<द के �े+ मP <हदं= पर अंhेजी भार= 

संबंध मP -ायः यह 

, ले�कन 

यू�नट मा+ -शास�नक �े+ मP 

<हदं= मP 

अ!भयंता और अ य कम�चार= कP c मP 

अपनी सजृनशीलता का प9रचय देते रहते 

 -Aतुत 

यू�नटE lवारा -का!शत होने वाल= प@+काओं 

अ!भsयि0त’ का 

के सातवP अकं के सफल -काशन के !लए शुभकामनाएं। 

 

 पलसलेु) 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 
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मिXलका महाजन 

�नयं+क एवं सह-अ�य�, राजभाषा काया� वयन स!म�त 

अंत9र� उपयोग कP c 

 

संदेश 
 

 भाषा हमार= भावनाओं कF संवाहक है। भावनाओं से लोग जुड़ते ह̀, लोगE का 

जुड़ाव समाज को ज म देता है और समाज कF हलचलP स�यता और संAकृ�त को 

ज म देती ह̀। समाज के #वकास का पैमाना भी स�यता और संAकृ�त के मा�यम से 

ह= ल{�त �कया जाता है।  

3ान-#व3ान को स�यता के #वकास के आधारभूत कारकE मP महpवपूण� माना 

गया है और 3ान-#व3ान कF सश0त संवाहक भाषा ह= है। भावनाओं से लेकर जीवन 

के !लए महpवपूण� 3ान-#व3ान के प9रसंचरण का मा�यम भाषा है। इस!लए भाषा एक 

महpवपूण� -pयय है जो �कसी भी sयि0त, समाज और देश कF दशा व <दशा तय 

करने मP महpवपूण� भू!मका अदा करती है।   

भारतीय सं#वधान के कण�धारE ने इस भू!मका के !लए <हदं= को चुना और 

कP c=य सरकार तथा उसके #व!भ न अंगE को यह दा�यpव स�पा �क वे <हदं= को 

जनमानस मP लोक#-य बनाएं। भारतीय �े+ीय भाषाओं कF सहायता से <हदं= का 

सवा�गीण #वकास करP, िजससे <हदं= कF सव�Aवीकाय�ता बने। इसके साथ-साथ आधु�नक 

3ान-#व3ान को भी <हदं= भाषा मP आpमसात कराएं, िजससे भारतीयE को अंhेजी कF 

पराधीनता से मुि0त !मल सके। 

<हदं= के -चार--सार मP <हदं= प+-प@+काओं का अभूतपूव� योगदान रहा है। ये 

अपने #वचारE को सरलतम भाषा मP -कट करके जहां एक ओर लेखकE मP 

सजृनशीलता को बढ़ावा देती है, वह=ं पाठक उ ह= ं#वचारE के साथ स�दयता Aथा#पत 

कर 3ान और मनोरंजन कF �ुधा कF पू�त � करते ह̀। 

अ!भsयि0त के इस अंक के सफल -काशन के !लए मेर= ओर से हा<द�क 

शुभकामनाएं। 

जय <हदं। 
 
 

(मि)लका महाजन) 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 
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संपादक�य............ 
 

भाषा जीवन का महpवपूण� अगं है। भाषा के @बना सAंकृ�त और स�यता कF क)पना 

भी नह=ं कF जा सकती है। मानव ने भाषा के मा�यम से अपनी -3ा को कई गुना बढ़ाया 

और सश0त करके #वकास के नवीन आयाम गढ़े। य<द हम कहP �क भाषा के अभाव मP 

मानव का जीवन पशुवत ्होता तो यह अ�तशयोि0त नह=ं होगी। मानव जीवन मP भाषा के 

इसी अ�ु�ण महpव के कारण AथानE के नाम भाषा के आधार पर पड़ ेअथवा भाषा के नाम 

AथानE के नामE के अनुसार पड़ ेऔर उनका सामा य प9रचय भी भाषा के आधार पर गढ़ा 

गया जसेै Aपे�नश, इंि�लश अथवा yसी। 

भाषा ने जहां मनु:य को एक दसूरे से सपंक�  का सश0त मा�यम -दान �कया वह=ं 

भाषा ने ह= sयि0तयE को समहूE मP #वभािजत करने का काय� भी �कया। यूरोपीय देशE मP 

#वभाजन का सश0त सीमांकन भाषा के आधार पर ह= हुआ जो उनके sयवहार, रहन-सहन 

और सAंकृ�त को -भा#वत करता रहा वह=ं उनमP पारAप9रक वैमनAय का कारण भी बनता 

रहा। �न:कष� यह= है भाषा मानव के उpथान-पतन, उ न�त-अवन�त, साtय-वैमनAय और 

सम#ृ^-दा9रcय के महpवपूण� कारकE मP एक रह=।  

भारतवष� मP भाषा के सबंंध मP एक !मथक बहुत अ>धक -च!लत है �क अhेंजी 

#वकास कF भाषा है और भारतीय भाषाएं हमP आवjयक #वकास एवं सम#ृ^ देने मP उतनी 

स�म नह=ं ह̀। इस !मmया �^ान के वशीभतू होकर आज भारत मP अhेंजी मा�यम के 

#वlयालयE कF सtंया बेतहाशा बढ़ गई है और अ!भभावक भी अपने बoचE को अhेंजी 

मा�यम से !श�ा देने के !लए लाला�यत ह̀।  

य<द मातभृाषा मP !श�ा द= जाए तो अhेंजी का अपे{�त 3ान न रखने पर भी माता-

#पता Aवयं अपने बoचE कF -ग�त कF �नगरानी कर सकते ह̀। ले�कन अhेंजी !श�ा का 

कड़वा सच यह है �क !श�कE, बoचE और अ!भभावकE का सारा �म #वदेशी भाषा के साथ 

सघंष� मP ह= बीत जाता है। मलूभतू #वषयE कF समझ के मामले मP बoचे #पछड़ जाते ह̀। यह= 

कारण है �क !श�ा के !लए भारत मP खड़ा �कया गया इतना बड़ा त+ं अपे{�त काय�बल पैदा 

नह=ं कर पा रहा है। तकनीकF और सचूना के !लए आज भी हम #वदेशE पर �नभ�र ह̀। 

हमP समh #वकास मP Aवभाषा के महpव को समझना होगा। आय�भ7, वराह!म<हर, 

पाqणनी, चरक, ध वंत9र, टोडरमल जसेै भारतीय वै3ा�नकE और >च�कpसाशािA+यE के lवारा 

Aथा#पत !स^ांतE का उपयोग आज सारा #वjव कर रहा है। इन पुरा#वदE के समय !श�ा त+ं 

इतना ससुगं<ठत और #वशाल नह=ं था, �फर भी अम)ूय अ वेषणE के ज मदाता बने। आज 

भारत का ससुगं<ठत और sयापक बु�नयाद= ढांचा अhेंजी कF वेद= पर ब!ल चढ़ रहा है और 

मलूभतू !श�ा कंु<ठत होकर रह गई है। 

- सपंादक  



 

गई। 
�नNनानुसार

लेख का नाम

अंत�र! आधा�रत सौर पावर

ख.नज अNवेषण एवं जन
हत के अNय कायZ हेतु 

मानव .न�म�त उपVह एक तकनीक� प�र[Bय
    

आयोिजत

भारत के माननीय रा:Mप�त

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत

इसी वष� राजभाषा
 इस योजना के

�नNनानुसार पुरAकार
    

लेख का नाम 

अंत�र! आधा�रत सौर पावर

ख.नज अNवेषण एवं जन
हत के अNय कायZ हेतु 

नव .न�म�त उपVह एक तकनीक� प�र[Bय

ये सभी पुरAकार
आयोिजत समारोह 

 

भारत के माननीय रा:Mप�त

भारत के माननीय रा:Mप�त

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत

राजभाषा #वभाग lवारा
के तहत <द)ल=

पुरAकार -ा\त हुए- 

अंत�र! आधा�रत सौर पावर    

ख.नज अNवेषण एवं जन
हत के अNय कायZ हेतु 

नव .न�म�त उपVह एक तकनीक� प�र[Bय

पुरAकार <ह द= <दवस
 के दौरान माननीय

भारत के माननीय रा:Mप�त से

भारत के माननीय रा:Mप�त से पुरAकार

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत

lवारा प+-प@+काओं
<द)ल= भ-ूकP c एवं

 

ख.नज अNवेषण एवं जन
हत के अNय कायZ हेतु 

नव .न�म�त उपVह एक तकनीक� प�र[Bय 

<दवस के अवसर
माननीय रा:Mप�त

से पुरAकार hहण 

पुरAकार hहण करत ेहुए

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 
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सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत
    

प@+काओं मP <ह द=
एवं अंत9र� उपयोग

लेखक का नाम

`ी काल�


दXल� 

ख.नज अNवेषण एवं जन
हत के अNय कायZ हेतु 

 

`ी कमलेश

वै\ा./अ�भ

अवसर पर 14 
रा:Mप�त महोदय lवारा

 करत ेहुए �ी कमलेश
 

हुए �ी काल= शंकर

वा�ष�क� 2013 

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत

<ह द= मP उpकृ:ट 
उपयोग कP c के 

लेखक का नाम 

काल� शंकर, , , , 

 भ ूक$ %, , , , अंत�र!

कमलेश कुमार बराया

अ�भ. एसएफ, , , , 

14 !सतंबर, 2013 
lवारा #वजेताओं 

कमलेश कुमार बराया

शंकर,सेवा�नवpृत वै3ा�नक

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत

 लेखE हेतु पुरAकार
 का!म�कE को 

, , , , सेवा.नवMृत 

अंत�र! उपयोग क$ %

बराया, , , ,     

, , , , अंत�र! उपयोग

2013 को #व3ान
 को -दान �कए

बराया, वै3ा./अ!भ. एसएफ

वै3ा�नक,<द)ल= भूकP c

सैक वै\ा.नक भारत के रा]^प.त _वारा सRमा.नत    

पुरAकार योजना 
 वष� 2012-13 

पुरAकार

 वै\ा.नक, , , , 

क$ %    

_�वतीय

उपयोग क$ % 

ततृीय

 

#व3ान भवन नई 
�कए गए। 

एसएफ, अंत9र� उपयोग

भूकP c,अंत9र� उपयोग

 -ारंभ कF 
13 के !लए 

पुरAकार 

_�वतीय    

ततृीय    

 

 <द)ल= मP 

 
उपयोग कP c 

 

उपयोग कP c 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 
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अंत�र! उपयोग क$ %/ �वकास एवं शै+!क संचार यू.नट म$  

राजभाषा काया�Nवयन 
�सतंबर 2013 तक सैक/ डकूे म$ राजभाषा काया�Nवयन से संबDंधत ग.त�वDधय? का सुचाW ढ़ंग से संचालन Iकया गया; 
िजनका सं+!Cत cयोरा यहाँ 7eततु हैः- 

उपलिcधया ं
• अतं9र� उपयोग कP c को अहमदाबाद नगर मP कP c=य काया�लयE कF �ेणी मP वष� 2012-2013 के दौरान सव��े:ठ 

राजभाषा काया� वयन हेतु नगर राजभाषा काया� वयन स!म�त, अहमदाबाद कF ओर से 15 जुलाई 2013 को भौ�तक 
अनुसंधान -योगशाला, अहमदाबाद के -े�ागहृ मP संप न अहमदाबाद नराकास कF 66वीं बैठक के दौरान -थम पुरAकरार 
-दान �कया गया। �ी एस.के राय, अ�य�, नराकास/ मुtय आयकर आयु0त (सीसीए), अहमदाबाद के कर-कमलE से कP c 
के व9र:ठ वै3ा�नक �ी राजेश खंडलेवाल, hुप -धान, पीपीजी ने -थम पुरAकार के yप मP शी)ड व -माणप+ hहण 
�कया। सैक के व9र:ठ <हदं= अ>धकार= �ी बी.आर.राजपूत को भी सैक मP राजभाषा के सफल काया� वयन के उपल�य मP 
-शिAत-प+ -दान कर सNमा�नत �कया गया।  

�वBव 
हदं� 
दवस 

• अतं�र! उपयोग क$ % तथा �वकास एवं श+ै!क संचार यू.नट (डकूे), अहमदाबाद म$ 10 जनवर� 2013 को �वBव 
हदं� 

दवस मनाया गया। इस अवसर पर सैक तथा डकूे के कम�चा�रय? के �लए एक 
दवसीय राजभाषा काय�शाला का 
आयोजन Iकया गया। काय�<म क� अhय!ता `ी राजेश खंडलेवाल, Vुप 7धान, पीपीजी, डेकू ने क�। सैक एवं डकूे म$ 
�वBव 
हदं� 
दवस के उपलiय म$ 7भाग eतर पर 
हदं� म$ �वशषे काय� करने के संबंध म$ .नयं�क, सैक _वारा एक 
प�रप� भी जार� Iकया गया। 

संसद�य राजभाषा स�म.त _वारा �वचार-�वमश� काय�<म 

• संसद�य राजभाषा स�म.त क� आलेख एवं साiय उप स�म.त _वारा 03 अ7ैल 2013 को नगर राजभाषा काया�Nवयन 
स�म.त, अहमदाबाद के सदeय काया�लय? के काया�लयाhय!? के साथ �वचार-�वमश� काय�<म आयोिजत Iकया गया। 
माननीय सांसद? ने सैक _वारा Iकए जा रहे राजभाषा काया�Nवयन क� 7संशा क�। इस अवसर पर सैक _वारा 7का�शत 
�व�वध सामDVय? का 7दश�न भी Iकया गया। 


हदं� माह 

• सैक/ डकूे म$ 
दनांक 19 अगeत 2013 से 18 �सतंबर 2013 तक 
हदं� माह का आयोजन Iकया गया। 
हदं� माह के 
उ_घाटन समारोह म$ मुmय अ.तDथ के Wप म$ डॉ.घनानंद शमा�, सेवा.नवतृ 7ोफेसर, सहजानंद आo�स कॉलेज, अहमदाबाद 
उपिeथत रहे, समारोह क� अhय!ता `ी शांतन ुचौधर�, उप .नदेशक-एसआईपीए, सैक ने क�। माह के दौरान आयोिजत 

हदं� तथा 
हदं�तर भाषा वगZ के �लए आयोिजत �व�भNन 12 
हदं� 7.तयोDगताओ ंम$ क$ % के 1150 से भी अDधक eटाफ 
सदeय? ने भाग �लया। कम�चा�रय? के प�रवार के सदeय? (�ववा
ह.तय? और बrच?) के �लए भी 05 
हदं� 7.तयोDगताओ ं
का आयोजन Iकया गया। िजनम$ 100 से भी अDधक 7.तभाDगय? ने भाग �लया। `ी आ.सी.Iकरण कुमार, .नदेशक, सैक 
क� अhय!ता म$ 18 �सतंबर 2013 को अतं�र! उपयोग क$ % (सैक) के �व<म हॉल म$ पुरeकार �वतरण समारोह का 
आयोजन Iकया गया। इस अवसर पर `ी �वलास पलसुले, .नदेशक, डकूे भी उपिeथत रहे। 

राभाकास बैठक 

• वष� के दौरान राभाकास बैठक$  .नय�मत Wप से आयोिजत क� गs। बैठक? म$ राजभाषा काया�Nवयन से संबंDधत महMवपूण� 
�बदंओु ंपर चचा� क� गई एवं .नण�य �लए गए तथा �लए गए .नण�य? पर कार�वाई �रपोट� क� भी समी!ा क� गई। 

राजभाषा काय�शाला 
• सैक और डकूे, अहमदाबाद म$ काय�रत 7शासन !े� के सभी अDधका�रय? के �लए 23 अ7ैल 2013 को एक
दवसीय 

राजभाषा काय�शाला का आयोजन Iकया गया। काय�शाला के उ_घाटन स� क� अhय!ता `ीमती मिXलका महाजन, 
.नयं�क, सैक ने क�। काय�शाला म$ कुल 33 अDधका�रय? ने भाग �लया। 

• सैक और डकूे, अहमदाबाद के नव .नयु�त 7शास.नक सहायक? के �लए 26 जलुाई 2013 को एक
दवसीय राजभाषा 
काय�शाला का आयोजन Iकया गया। काय�शाला के उ_घाटन स� क� अhय!ता `ीमती के.एन.सरeवती, व�र.7धान, <य 
एवं भंडार ने क�। इनके अलावा, `ी एम.पलवेसम, 7धान, कासा7 और `ीमती जी गीताकुमार�, 7धान, लेखा एवं आ�ंवस 
भी काय�<म म$ उपिeथत रहे। काय�शाला म$ कुल 32 कम�चा�रय? ने भाग �लया। 

अनुवाद 

• क$ % क� मा�सक 7ग.त �रपोट� )एमपीआर (का समयबu 
हदं� अनुवाद अDVम कार�वाई हेतु संबंDधत 7भाग को उपलcध 
कराया गया। 

• डकूे के Nयूजलेटर eपेस4यू का 
हदं� अनुवाद Iकया गया। 

7काशन 

• 23 अ7ैल 2013 को म$ सैक/ डकूे क� गहृ प��का “अ�भ�यि�त” के छठव$ अकं का 7काशन Iकया गया। डकूे का 
Nयूजलेटर ‘eपेस4यू’ का _�वभाषी संeकरण जार� Iकया गया। 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 
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• .नदेशक, सैक के माग�दश�न म$ `ी सी.एन.लाल, 7धान, ई�यूसीडी तथा `ी 
दनेश अVवाल, 7धान, ईएफपीडी के �वशषे 
7यास? के फलeवWप सैक के वै\ा.नक/ अ�भयंताओ ं_वारा �व�भNन तकनीक� �वषय? पर 
हदं� म$ .नRनानुसार सात 
पुeतक$  �लखी गs :- 

 पुeतक का शीष�क लेखक 

 भारत कF सांAकृ�तक धरोहर - झल�कया ंअंत9र� से jवेता शमा�, jवेता !म�ा एवं डॉ.अजय 

 उपhहE मP ताप �नयं+ण कमलेश कुमार बराया 

 उपhह संचार एव ंनौसंचालन अनु-योग �े+ः एक झलक िजतPc खड6 

 -�त@बबं, संकेत और डाटा -कमण मP सीपाः सैक का योगदान देवांग माकड़ 

 उपhह संचार के !स^ांत और ऐंटेनाः एक #वहंगावलोकन शीलेष वै:णव 

 सागर के रंगः उपhह के संग नीरा चतुव6द= एवं डॉ. अजय 

 सुदरू संवेदन हेतु #वlयुत -काशीय कैमरा - एक प9रचय संजीव मेहता ,बी एन शमा� 
अ!मय @बjवास एवं अंकुर जैन 

उ�त पुeतक? क� सी�म.त 7.तयां सैक पुeतकालय _वारा मु
%त क� गs, िजनका �वमोचन `ी आ.सी.Iकरण कुमार, .नदेशक, 
सैक, अहमदाबाद के कर-कमल? से Iकया गया।  

7ोMसाहन योजना 
• राजभाषा �वभाग तथा अ.ं�व. के .नदwशानुसार वष� 2012-13 के दौरान अDधक से अDधक राजक�य काय� मूल Wप से 


हNद� म$ करने हेतु सैक/डकूे/
दXल� भूक$ % म$ लागू 7ोMसाहन योजना योजना के अतंग�त .नRन�ल=खत कम�चा�रय? को 
नगद पुरeकार 7दान Iकए गएः 

तकनीक� 7भाग?/ अनुभाग? के �लए 7ोMसाहन योजना  

• क$ % म$ तकनीक� 7भाग?/अनुभाग? के �लए काया�लयीन काय� 
हNद� म$ करने हेतु लागू 7ोMसाहन योजना वष� 2011-2012 
के अतंग�त .नधा��रत 7प� म$ 6 तकनीक� 7भाग? से नामांकन 7ाCत हुए हx, िजनम$ से .नRन�ल=खत �वजेता 7भाग? को 
.नदेशक, सैक _वारा शीXड एवं 7माण प� 7दान Iकए गएः   

<म सं. 7भाग का नाम पुरeकार 

1. ईएफपीडी  -थम 
2. संरचना एवं तापीय #वjलेषण -भाग l#वतीय 
3. पुAतकालय ततृीय 

तकनीक� �याmयान 

• अतं�र! उपयोग क$ % के �व�भNन तकनीक� 7भाग? म$ राजभाषा म$ �व�वध काय� Iकए जा रहे हx। इसी अनु<म म$ 
एसईडीए के अतंग�त `ी सजी कु�रयाकोस, उप .नदेशक, एसईडीए क� अhय!ता म$ राजभाषा काया�Nवयन स�म.त का 
गठन Iकया गया है, िजसके माhयम से राजभाषा संबंधी �व�वध ग.त�वDधयां संपNन क� जा रह� हx। इसी अनु<म म$ 
एसईडीए के वै\ा.नक `ी अBवनी कुमार _वारा ‘अतं�र! यान 7चालन I<याएं और अतंरVह�य अ�भयान – एक प�रचय’ 
�वषय पर 19 �सतंबर 2013 को 
हदं� म$ �याmयान का आयोजन Iकया गया, िजसे `ोताओ ंने खूब सराहा। 

संगो]ठz 
• अतं�र! उपयोग क$ %, अहमदाबाद म$ 
दनांक 14-15 अ�तूबर 2013 को"अतं�र! 7ौ_योDगक� क� आपदा 7बंधन म$ 

भू�मका" �वषय पर दो 
दवसीय अतंर क$ % 
हNद� तकनीक� संगो]ठz का आयोजन Iकया गया। संगो]ठz म$ इसरो/ अ�ंव के 
�व�भNन क$ %/यू.नट? से 100 से अDधक लेख 7ाCत हुए, िजनम$ से 60 लेख? क� 7eतु.त हेतु eवीकृ.त द� गई। 

वेबसाइट 

• �रपोट� अवDध के दौरान सैक क� आDधका�रक वेबसाइट का नया संeकरण ‘�योम’ के अVेंजी अपडटे के साथ .नय�मत 
Wप से 
हदं� Wपांतरण अपलोड Iकए गए। 

• सैक पुeतकालय क� वेबसाइट भी 
हदं� म$ उपलcध है। 
 

नाम  पदनाम 7भाग  पुरeकार 
�ी बीनु देवपालन नायर सहायक पीजीए -थम 
�ी शाह जै!मन कुमार डी व9र:ठ सहायक पीजीए -थम 
�ी वेद -काश व9र:ठ सहायक पीजीए -थम 
�ी �कशोर डी वाघेला क�न:ठ अ!भयंता ईएफपीडी -थम 
सु�ी चंपा बी   ठ0कर  व9र:ठ सहायक पीजीए -थम 
�ी मुकेश !म� पुAतकालय सहायक बी पुAतकालय l#वतीय 
�ी राजेश शाA+ी व9र:ठ सहायक डकूे l#वतीय 
�ी वी  के  जैन -धान एसपीओ/एसएनपीएपीओ l#वतीय 
�ी कमलेश कुमार बराया वै3ा/अ!भ    एसईएफ एसट=एडी/एसट=एजी l#वतीय 
�ीमती द�ाबेन बी पटेल काया�लय !ल#पक पीजीए  Aथापना ततृीय 
�ीमती सरला एन  चावला व9र  प9र  सहायक पीजीए ततृीय 
�ी �नमेश मनोजकुमार के   व9र  तकनी!शयन  बी ई0यूसीडी/ईएसएफए ततृीय 
�ी दवे �नकंुज देवे cभाई  स. वा. ए पीजीए -थम 
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ऊ]मा क� कुछ रोचक बात$ 
लेखक ने यां@+कF अ!भयां@+कF मP Aनातक, भारतीय -ौlयो>गकF संAथान मुंबई से तापीय एवं तरल 

अ!भयां@+कF मP Aनातकोpतर एवं जवाहरलाल नेहy #वjव#वlयालय, नई <द)ल= से इटा!लयन भाषा मP 

-वीणता का �ड\लोमा कF !श�ा hहण कF है। वत�मान मP अतं9र� उपयोग के c के संरचना एवं 

तापीय #वjलेषण -भाग मP वै3ा�नक / अ!भयंता - एसई के पद पर काय�रत है। के c=य स>चवालय 

<हदं= प9रषद, नई <द)ल= lवारा आयोिजत अqखल भारतीय व3ैा�नक तथा तकनीकF #वषयE पर 

आपके लेख दो बार आचाय� सpयेन पुरAकार से सNमा�नत �कए गए ह̀। हाल मP तकनीकF #वषय पर 

<हदं= मP एक मौ!लक लेख के !लए आपको रा:Mप�त lवारा सNमा�नत �कया गया। “उपhहE मP ताप 

�नयं+ण” नामक पुAतक का #वमोचन सैक �नदेशक lवारा �कया गया। 

  

 
 

कमलेश कुमार बराया 

दै�नक जीवन मP ऊ:मा का अनुभव हम ठ�डक और गम� के uप मP करते ह̀। ये अनुभव सभी के !लए 
सामा य होते ह̀। कभी-कभी ऊ:मा के सामा य अनभुवE के पीछे भी रोचक वै3ा�नक जानका9रया ं�छपी होती ह̀, 

तो कई बार ऊ:मा के रोचक अनुभवE के पीछे सामा य वै3ा�नक कारण होते ह̀। इस लेख मP ऊ:मा से संबं>धत 
ऐसे ह= कुछ रोचक -jनE के हल को सरल भाषा मP -Aतुत करने का -यास �कया गया है।  

हवा के 7वाह से हम$ ठOड �य? महसूस होती है ? 

हम सबने अनुभव �कया है �क ठ�ड के मौसम मP हवा के शांत होने पर हमP इतनी ठ�ड नह= ंलगती है, िजतनी 
�क हवा के चलने पर लगती है। 0या हम Aप:ट yप से यह जानते ह̀ �क ऐसा 0यE होता है ? केवल जीवधार= 
ह= हवा के चलने पर ठ�ड महसूस करते ह̀। हवा के चलने से �कसी �नज�व वAतु के तापमान मP कोई कमी 
नह=ं आती है। हवा चलने पर हमP ठ�ड दो कारणE से लगती है। पहला कारण यह है �क चलती हुई हवा हमारे 
शर=र कF गम� को तेजी से ले जाती है। हमारे शर=र के चारE ओर हवा का आवरण शर=र कF गम� के कारण 
गम� हो जाता है। हवा के चलने पर शर=र के चारE ओर गम� हवा के Aथान पर ठ�डी हवा आ जाती है, िजससे 
हमारे शर=र से ऊ:मा तेजी से �नकलने लगती है और हमP ठ�ड महसूस होने लगती है। हवा िजतनी तेज चलेगी, 
उतना ह= अ>धक ठ�डी हवा से हमारा संपक�  बढ़ेगा। इस!लए हमP और अ>धक ठ�ड महसूस होगी। 

दसूरा कारण यह है �क हमारे शर=र कF pवचा से नमी अथा�त ्पसीना �नकलता है। ठ�ड के मौसम मP 
भी हमारे शर=र कF pवचा से नमी �नकलती है। नमी के वा:पीकरण के !लए ऊ:मा कF आवjयकता होती है 
िजसे वह हमारे शर=र एवं pवचा के समीप कF हवा से लेती है। हवा के िAथर होने पर नमी कम �नकलती है 
0यE�क pवचा के समीप हवा वा:प से ज)द= ह= संत\ृत हो जाती है िजससे pवचा से वा:पीकरण कF -�rया 
धीमी हो जाती है। ले�कन हवा मP ग�त होने पर pवचा के संपक�  मP अ>धक असतं\ृत हवा तेजी से आने लगती है 
िजससे पसीना तेजी से �नकलने लगता है तथा वह वा:पीकृत होता हुआ तेजी से शर=र से ऊ:मा ले जाता है। 

लैRप क� बMती को पारदश| }लास से �य? ढका जाता है ? 

हम सभी जानते ह̀ �क !म7ी के तेल या केरो!सन से जलने वाले लैNप कF लौ को पारदश� �लास के 
कवच से ढका जाता है। यह �लास का कवच बेलनाकार होता है और दोनE ओर से खुला होता है। 0या हम 
लैNप कF लौ को पारदश� �लास के कवच से ढकने का कारण जानते ह̀ ? पहल= नजर मP हमP लगता है �क लौ 
को तेज हवा के झोकE से बचाने के !लए �लास के कवच से ढका जाता है। यह कारण भी गलत नह= ंहै ले�कन 
यह मुtय कारण नह=ं है। लNैप कF लौ को �लास के कवच से ढकने का मुtय कारण तेल के दहन को pव9रत 
कर लौ कF द=ि\त या चमक को बढ़ाना है। यह �लास का कवच जलती हुई लौ के !लए >चमनी का काय� करता 
है।  

लौ के जलने के कारण �लास के कवच के अंदर लौ के ऊपर वाल= हवा कवच के बाहर वाल= हवा से 
अ>धक गम� हो जाती है। गम� हो जाने के कारण यह हवा ह)कF हो जाती है और आ�क� !मडीज के !स^ांत के 
अनुसार ठ�डी हवा गम� हवा को ऊपर कF ओर धकेलती है। लैNप के �लास के कवच मP नीचे कF ओर हवा के 
-वेश के !लए माग� बना होता है जहा ंसे ठ�डी हवा �लास के कवच मP -वेश करती है। कवच के ऊपर कF ओर 
गम� हवा के �नकास के !लए �छc होते ह̀। इस तरह �लास के कवच मP नीचे से ऊपर कF ओर हवा का -वाह 
Aथा#पत हो जाता है। यह -वाह दहन के कारण बनी गैसE को कवच से बाहर �नकाल देता है तथा लौ को जलने 
के !लए लगातार शु^ हवा उपल]ध कराता रहता है। लौ को शु^ हवा कF -चुर उपल]धता के कारण लौ मP �धन 
का दहन तेजी से होता है और इसी कारण लौ और अ>धक चमक के साथ जलती है। �लास का कवच लंबाई मP 
िजतना अ>धक होगा उतना ह= �लास के अंदर कF ठ�डी हवा एवं बाहर कF गम� हवा के वजन मP अंतर होगा, 
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>च+ -1 आग के lवारा आग बुझाना 

िजसके फलAवyप शु^ हवा का -वेश भी अ>धक मा+ा मP होकर दहन को pव9रत करने मP सहायक होगा। इस 
तरह यह कवच कारखानE मP >चमनी कF तरह काय� करता है। इससे यह भी Aप:ट हो जाता है �क कारखानE मP 
>चमनी इतनी लंबी 0यE होती है।  

पानी से आग �य? बुझ जाती है ? 

यह एक बहुत ह= सरल -jन है ले�कन �फर भी सभी लोग इस -jन का सह= उpतर नह= ंदे पाते ह̀। 
पानी जलती हुई वAतु के सपंक�  मP आने पर वा:प मP बदल जाता है, इस -�rया मP पानी बहुत सार= ऊ:मा 
अवशो#षत कर लेता है 0यE�क ठ�ड ेपानी को वा:प मP प9रव�त �त करने के !लए उसे उबाल @बदं ुतक पहंुचाने के 
!लए आवjयक ऊ:मा कF तुलना मP लगभग पाचं गुना अ>धक ऊ:मा कF आवjयकता होती है। इस!लए जलती 
हुई वAतु से वा:पीकरण के कारण काफ़F मा+ा मP ऊ:मा को हटा !लया जाता है, प9रणामAवyप वAतु के जलने 
कF ग�त मंद पड़ जाती है। इसके अ�त9र0त वा:प पानी से कई गुना अ>धक आयतन घेरती है। वा:प जलती हुई 
वAतु के चारE ओर एक आवरण का �नमा�ण कर उसे ढक लेती है िजससे जलने वाल= वAतु का शु^ हवा से 
संपक�  काफ़F हद तक कम हो जाता है। इस तरह वा:प से �घरे होने के कारण वAतु का दहन मुिjकल हो जाता 
है और धीरे-धीरे आग बुझने लगती है।  

�या आग से आग को बुझाया जा सकता है ? 

 

हमने कई बार जंगलE मP आग लगने कF ख़बरे सुनी ह̀। आपको यह जानकर शायद आjचय� होगा �क 
जंगल मP आग बुझाने के !लए जब कोई #वक)प न हो, 
तब आग बुझाने के !लए आग का भी सहारा !लया जा 
सकता है। इसके !लए आग िजस ओर लग रह= होती है 
उसके सामने कुछ दरू= पर दसूर= आग लगाई जाती है 
जैसा �क  >च+1 मP <दखाया गया है। दसूर= आग पहल= 
आग कF ओर बढ़ती है तथा जलते हुए दहन यो�य सभी 
पदाथ~ को न:ट कर देती है। जब दोनE आग !मलती ह̀ 
तब दोनE के !लए दहन यो�य सब पदाथ� न:ट होने के 
कारण दोनE ह= आग बुझ जाती ह̀। 

ले�कन हमारे मन मP यह -jन उठना Aवभा#वक 
है �क 0या दसूर= आग हमेशा पहल= आग कF ओर ह= 
बढ़ेगी ? दसूर= आग भी उसी <दशा मP आगे बढ़ सकती है 
िजस <दशा मP पहल= आग बढ़ रह= है 0यE�क दोनE आग 
के !लए हवा के -वाह कF <दशा तो समान ह= होगी। 

आग लगने के कारण हवा गम� होकर नीचे से ऊपर कF ओर उठती है तो आग के समीप ठ�डी हवा का 
-वाह ऊपर से नीचे कF ओर हो जाता है। हवा के इस सचंरण के कारण आग के समीप ठ�डी हवा का -वाह 
आग कF ओर हो जाता है जो �क मुtय हवा के #वपर=त <दशा मP होता है। इस!लए दसूर= आग उसी समय 
लगाई जानी चा<हए जब उस Aथान पर हवा का -वाह पहल= आग कF ओर हो जाए तभी दसूर= आग पहल= 
आग कF ओर बढ़ेगी अ यथा वह आग को और आगे कF ओर बढ़ा देगी। इस!लए दसूर= आग लगाने का समय 
बहुत चतुराई से �निjचत करना पड़ता है। दसूर= आग समय से पहले लगा दPगे तो उस Aथान पर मूल आग के 
कारण #वपर=त <दशा मP हवा का -वाह Aथा#पत नह= ंहोने के कारण यह आग पहल= आग कF ओर बढ़ने के 
बजाय दसूर= ओर बढ़ेगी। अगर आग देर से लगाएंगे तो पहल= आग काफ़F नज़द=क पहंुच चुकF होगी। 

�या उबलते हुए पानी क� सहायता से पानी को उबाला जा सकता है ? 

हम एक पानी से भरा जार लेते ह̀ और उसे गैस Aटोव के बन�र पर गम� होने के !लए रख देते ह̀। अब 
हम कांच कF एक परखनल= लेते ह̀ और उसका लगभग आधा भाग पानी से भर देते ह̀। अब हम परखनल= मP 
भरे पानी को Aटोव पर रखे जार मP पानी के lवारा उबालने का -यास करते है। इसके !लए परखनल= को जार 
के पानी मP इतना डुबो कर रखते ह̀ �क परखनल= जार के तल को Aपश� नह=ं करP तथा जार का पानी परखनल= 
के अंदर भी न घुस पाएं। परखनल= को एक धागे से लटकाकर भी इस दशा मP आसानी से रखा जा सकता है, 

जैसा �क >च+ 2 मP <दखाया गया है।  
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अब हम देखते ह̀ �क गैस Aटोव पर रखे जार का पानी गम� होकर उबलने लग जाता है। परखनल= मP 
भरा पानी भी गम� होने लगता है ले�कन हम काफF समय तक इंतजार करने पर भी देखते ह̀ �क परखनल= के 
पानी मP उबाल नह=ं आता है। हम चाहP िजतने ह= समय तक जार के पानी को उबालते रहP, ले�कन परखनल= का 
पानी कभी नह= ंउबलेगा। 0या आप सोच सकते ह̀ ऐसा 0यE होता है ? 

हम जानते है �क सामा य ताप एवं दाब कF अवAथा मP पानी 100˚C पर उबलने लगता है, ले�कन पानी 
को उबालने के !लए 100˚C तक गम� करना ह= काफ़F नह=ं होता है उसके बाद भी उसको वा:प मP प9रव�त �त 
करने के !लए आवjयक ऊ:मा कF आपू�त � करना जyर= होता है। ठ�ड ेपानी को 100˚C तक गम� करने के !लए 
िजतनी ऊ:मा चा<हए, यह ऊ:मा उसकF लगभग पाचं गुना होती है। 

जार मP भरे पानी को 100˚C पर पहंुचने के बाद भी उसे वा:प मP प9रव�त �त करने के !लए ऊ:मा कF 
आपू�त � होती रहती है, 0यE�क जार के तल का तापमान 100˚C से अ>धक होने के कारण ऊ:मा का Aथानांतरण 
जार के तल से उसमP भरे पानी कF ओर होता रहता है। 

परखनल= मP भरे पानी का तापमान जार के उबलते हुए पानी के कारण 100˚C पर तो पहंुच जाता है, 

ले�कन जार मP उबलते हुए पानी का अ>धकतम तापमान भी 100˚C ह= होता है। जब जार एवं परखनल= दोनE 
का तापमान 100˚C पर पहंुच जाता है तब समान तापमान होने के कारण जार के पानी से परखनल= के पानी 
को ऊ:मा का Aथानांतरण uक जाता है। ऊ:मा Aथानांतरण के !लए तापमानE मP अंतर होना आवjयक होता है। 
इस!लए परखनल= के पानी को वा:प मP प9रव�त �त होने के !लए अ�त9र0त ऊ:मा कF आपू�त � नह= ंहो पाती है। 

हमारे मन मP यह -jन उठ सकता है �क जैसा पानी जार मP है वैसा ह= परखनल= मP है, इन दोनE के 
बीच एक काचं कF द=वार ह= तो है, �फर भी दोनE के sयवहार मP अंतर है। इस अंतर का कारण यह है �क जार 
का पानी उसमP उठd संवहन धाराओं मP भाग लेने के कारण उसके तल से -pय� संपक�  मP आ जाता है िजसका 
तापमान 100˚C से अ>धक है। परखनल= का पानी कांच कF द=वार से पथृक होने के कारण जार मP उठ रह= 
संवहन धाराओं मP भाग नह= ं ले पाता, इस!लए वह जार के तल के संपक�  मP नह= ंआ पाता है। परखनल= का 
पानी केवल उसके कांच के संपक�  मP ह= आ पाता है िजसका तापमान 100˚C से ऊपर कभी नह= ंहो पाता है। 

अगर जार के पानी मP नमक !मला <दया जाए तो परखनल= का पानी उबलने लगेगा 0यE�क पानी मP 
नमक !मलाने से उसका उबाल @बदं ुबढ़ जाता है प9रणाम Aवyप अब जार के पानी का तापमान 100˚C से 
अ>धक हो जाता है।  

�या ठOड ेपानी से पानी को उबाला जा सकता है ? 

हमने देखा �क उबलते हुए पानी कF सहायता से तो पानी को नह=ं उबाला जा सकता है। ले�कन 0या 
ठ�ड ेपानी कF सहायता से पानी को उबाला जा सकता है ? हम देखते ह̀ �क यह कैसे सभंव हो सकता है। 

हमने देखा �क पानी मP नमक !मलाने से परखनल= का पानी उबलने लगता है। हम सुर�ा को �यान 
मP रखते हुए परखनल= के Aथान पर एक गोलाकार �लाAक लेते ह̀। इस �लाAक को लगभग आधा पानी से 
भरकर जार मP नमक !मले हुए पानी कF सहायता से उबालते ह̀। इसे थोड़ी देर तक उबलने दPगे िजससे �लाAक 
के अंदर कF हवा पानी कF वा:प lवारा बाहर धकेल द= जाए। अब �लाAक को जार के पानी से बाहर �नकाल 
दPगे, जब पानी उबलना बंद हो जाए तो �लाAक को ढ0कन से कस कर बंद कर दPगे। अब इस �लाAक को 
उलटा कर दPगे जैसा �क >च+ 3 मP <दखाया गया है। अगर �लाAक के पPदे पर उबलता हुआ पानी उड़लेा जाए 
तो भी �लाAक के अंदर पानी नह= ंउबलता है। 

अगर �लाAक के पPदे पर ठ�डा पानी उड़लेते ह̀ तो हम देखते ह̀ �क �लाAक के अंदर पानी उबलने 
लग जाता है जब�क �लाAक का पPदा बहुत गम� नह=ं होता है। �लाAक के पPदे पर ठ�डा पानी उड़लेने से 
�लाAक मP उपिAथत वा:प का तापमान कम हो जाने के कारण वा:प का संघनन हो जाता है िजससे पानी पर 
दाब मP कमी हो जाती है। हम जानते ह̀ �क दाब कम होने पर पानी कम तापमान पर भी उबलने लगता है 
इस!लए अब �लाAक मP पानी उबलने लगता है। इस तरह हम देखते ह̀ �क ठ�ड ेपानी कF सहायता से पानी को 
उबालना संभव है जो �क उबलते हुए पानी से संभव नह=ं है। हमP यह -योग करते समय सावधानी रखनी 
चा<हए। �लाAक के बाहर और अंदर के दाब मP अंतर के कारण �लाAक टूट भी सकता है िजससे दघु�टना घट 
सकती है। 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 

 
 

 

13 

 

 

 

>च+ 2 उबलते हुए पानी lवारा पानी को उबालना   >च+ 3 ठ�ड ेपानी से उबलता हुआ पानी 

 

उबलता हुआ पानी गम� होता है या ठOडा ? 

हमारा सामा य अनुभव है �क उबलता हुआ पानी इतना गम� होता है �क उसे हाथ से Aपश� नह= ं�कया 
जा सकता है। 0या उबलता हुआ पानी हमेशा 100˚C पर होता है अथवा इसका तापमान इससे कम या अ>धक 
भी हो सकता है? हमने यह सुना है �क ऊंचाई के Aथान जैसे पहाड़E पर खाना पकाने मP क<ठनाई होती है। जैसे-
जैसे हम पmृवी कF सतह से ऊंचाई कF ओर जाते ह̀ तो वायुम�डल का दाब कम होता जाता है। दाब कम हो 
जाने से पानी के अणुओं को वा:प मP प9रव�त �त होने के !लए कम ऊजा� कF आवjयकता होती है, इस!लए ऊंचाई 
के AथानE जैसे पहाड़E पर पानी कम तापमान पर उबलने लग जाता है िजसके फलAवyप ऊंचाई पर पानी के 
उबलने पर भी खाना ठdक से नह= ंपक पाता है। पmृवी कF सतह से -�त �कलो!मटर ऊंचाई पर पानी के उबाल 
@बदं ुमP 3˚C कF कमी आ जाती है। पmृवी से 11 �कलोमीटर कF ऊंचाई पर पानी का उबाल @बदं ु66˚C ह= रह 
जाता है, इस ऊंचाई पर वायुम�डल का दाब सतह के दाब का एक चौथाई ह= रह जाता है। इसे >च+ 4 lवारा 
hाफ़ मP भी <दखाया गया है। मंगल hह पर वायुम�डल=य दाब पmृवी कF सतह पर वायुम�डल=य दाब कF तुलना 
मP बहुत कम है, इस!लए मंगल कF सतह पर उबलता हुआ पानी इतना ठ�डा होता है �क हम उसे आराम से पी 
सकते ह̀।  

हम सब जानते ह̀ �क -ेशर कुकर मP खाना बहुत कम समय मP ह= पक जाता है। -ेशर कुकर मP पानी 
पर वा:प का दाब वायुम�डल=य दाब से अ>धक होता है, िजससे पानी का उबाल @बदं ु100˚C से अ>धक हो जाता 
है। उबलते हुए पानी के उoच तापमान के कारण -ेशर कुकर मP खाना ज)द= पक जाता है। इस उoच तापमान 
के कारण -ेशर कुकर मP खाने के आवjयक पोषक तpवE के न:ट होने कF संभावना भी होती है। जैसे -जैसे हम 
पmृवी कF सतह से गहराई मP जाएंगे, वायुम�डल=य दाब बढ़ने के कारण पानी का उबाल @बदं ुभी बढ़ जाता है। 
पmृवी कF सतह से 600 मीटर कF गहराई पर पानी 102˚C पर उबलता है। अगर �कसी बॉयलर मP वा:प दाब, 

वायुम�डल=य दाब का 14 गुना कर <दया जाए तो पानी 200˚C पर उबलेगा। दसूर= ओर एक �नवा�त पंप से जुड़ े
हुए जार मे पानी 20˚C पर भी उबल सकता है।  

�या बफ�  भी गम� हो सकती है ? 

बफ�  का नाम सुनते ह= हमP तुर त ठ�ड कF अनुभू�त होने लगती है, ले�कन बफ�  गम� भी हो सकती है। 
0या ऐसा संभव है ? हमने हमेशा ऐसा ह= सुना है �क बफ�  का तापमान 0˚C से कम होता है, ले�कन भौ�तक 
#व3ानी @�जमनै के अनुसार ऐसा सह= नह= ंहै। बहुत उoच दाब पर पानी को ठोस अवAथा मP प9रव�त �त �कया 
जा सकता है तथा 0˚C से काफ़F अ>धक तापमान पर भी वह ठोस अवAथा मP ह= कायम रह सकता है। ले�कन 
यह बफ�  सामा य बफ�  से !भ न होती है अथा�त ्@�जमैन के अनुसार बफ�  के अनेक uप हो सकते ह̀।  



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 

 
 

 

14 

@�जमैन 
ने 20600 
वायुम�डल=य दाब 
और 76˚C के 
तापमान पर गम� 
बफ�  का �नमा�ण 
करके <दखाया। 
@�जमैन ने इसे 
बफ�  संtया 5 
नाम <दया। अगर 
इस बफ�  को हम 
छू लP तो हमार= 
अंगु!लया ंजल सकती ह̀, ले�कन इस बफ�  को हम छू नह= ंसकते, 0यE�क िजस पा+ मP इस बफ�  का �नमा�ण �कया 
जाता है उस पा+ कF द=वारP अpय>धक मोट= बनाई जाती है िजससे वे गम� बफ�  के �नमा�ण के !लए आवjयक 
दाब को सहन कर सकP । इस!लए इस बफ�  को देखना भी संभव नह= ं है। यह बफ�  सामा य बफ�  एवं पानी से 
भार= होती है, इस!लए पानी मP छोड़ने पर यह बफ�  डूब जाएगी, जब�क सामा य बफ�  पानी मP तैरती है। इस बफ�  
का #व!श:ट घनpव 1.05 होता है।  

कोयले से ठOडक ! 
हम सभी जानते ह̀ �क कोयले को जलाकर गम� पैदा कF जाती है, ले�कन कोयले का उपयोग ठ�डक 

पैदा करने के !लए भी �कया जाता है। हमने सूखी बफ�  (dry ice) के बारे मP भी सुना है, कोयले का उपयोग सूखी 
बफ�  बनाने मP �कया जाता है। सूखी बफ�  बनाने के !लए कोयले को �मE मP जलाया जाता है, इस -�rया मP 
काब�न डाइ-ऑ0साइड गैस का �नमा�ण होता है िजसे एक �ार=य घोल मP अवशो#षत कर <दया जाता है। इस 
घोल को गम� करके शु^ काब�न डाइ-ऑ0साइड गैस को पथृक कर <दया जाता है। इस गैस को ठ�डा करके 
अpय>धक दाब पर संपी�ड़त करके इसका 70 वायुम�डल=य दाब पर cवीकरण �कया जाता है। इस तरल काब�न 
डाइ-ऑ0साईड को मोट= द=वार वाले !सलPडरE मP भर कर कारखानE मP भेजा जाता है जहा ंपर इसे ठ�ड े पेय 
बनाने के !लए उपयोग �कया जाता है। यह तरल काब�न डाइ-ऑ0साइड इतनी ठ�डी होती है �क इससे धरती भी 
ठ�डी होकर जम जाती है, इस!लए इसका उपयोग मॉAको मP भू!मगत रेलवे के �नमा�ण मP भी �कया गया था। 
ले�कन हमP कई बार ठोस काब�न डाइ-ऑ0साइड कF भी आवjयकता होती है िजसे सूखी बफ�  (DRY ICE) के नाम 
से जानते ह̀।  

तरल काब�न डाइ-ऑ0साइड का कम दाब पर जब ती� वा:पीकरण �कया जाता है तो पा+ मP बची हुई 
काब�न डाइ-ऑ0साइड का तापमान तेजी से कम होने कारण वह ठोस काब�न डाइ-ऑ0साइड के कणE के yप मP 
प9रव�त �त हो जाती है। इस काब�न डाइ-ऑ0साइड को दबा कर इसको ठोस ]लॉ0स का आकार दे <दया जाता है 
िजसे बाजार मP सूखी बफ�  के नाम से बेचा जाता है। यह सूखी बफ�  पानी कF सामा य बफ�  से भार= होती है 
इस!लए पानी मP यह डूब जाती है। सूखी बफ�  का तापमान -78.5˚C होता है, �फर भी हाथ मP हम इसे सावधानी 
से पकड़ ेतो हमP यह इतनी ठ�डी महसूस नह=ं होती है। 0यE�क जैसे ह= यह हमार= pवचा के संपक�  मP आती है 
इसका कुछ भाग वा:पीकरण के कारण गैस मP बदल जाता है, यह गैस हमार= pवचा को अ�तशीत तापमान से 
बचा देती है। वायुम�डल=य दाब पर सूखी बफ�  -78.5˚C तापमान पर सीधे वा:प मP प9रव�त �त हो जाती है इस 
-�rया को उ�व�पातन (sublimation) कहा जाता है। सूखी बफ�  के उ�व�पातन कF ऊ:मा 571 �कलो जूल -�त 
�कलोhाम होती है। सूखी बफ�  पानी कF साधारण बफ�  से बहुत ठ�डी होती है तथा अपनी अवAथा प9रवत�न के 
कारण कोई अवशेष नह= ंछोड़ती है, इस!लए यह एक बहुत सु#वधायु0त, -भावी एवं Aवoछ शीतलक है। सूखी बफ�  
के इन गुणE के कारण उlयोगE मP इसका -चुरता से उपयोग �कया जाता है। 

सूखी बफ�  का खाlय संर�ण मP उपयोग काफ़F सामा य है। जमे हुए खाlय पदाथ~ के प9रवहन के !लए 
इसका उपयोग आसानी से �कया जा सकता ह̀ 0यE�क इसके उपयोग से यां@+क शीतलक कF आवjयकता नह= ं
होती है। सूखी बफ�  के उपयोग से खाlय पदाथ~ मP नमी भी नह= ंआती है तथा इसके उपयोग से बनी काब�न 
डाइ-ऑ0साइड जीवाणुओं को पनपने से भी रोकती है। सूखी बफ�  को पानी मP रखने पर इसके उ�व�पातन कF 
-�rया मP तेजी आ जाती है िजससे धुएँ के घने बादलE का �नमा�ण हो जाता है। इस -�rया का उपयोग 
रंगमंचE, रा@+ 0लबE इpया<द AथानE पर नाटकFय -भावE के �नमा�ण के !लए भी �कया जाता है। आग बुझाने के 
!लए सूखी बफ�  का उपयोग बहुत -भावी होता है 0यE�क आग के चारE ओर काब�न डाइ-ऑ0साइड गैस के 
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आवरण के �नमा�ण के कारण ऑ0सीजन कF आपू�त � uक जाती है साथ ह= वा:पीकरण कF -�rया मP काफ़F 
मा+ा मP ऊ:मा का भी अवशोषण हो जाता है। इन कारणE से आग लगने कF -�rया अवy^ हो जाती है। 

कान? से ताप .नयं�ण ! 
हम सभी जानते ह̀ �क कान से हम सुनते ह̀ ले�कन हाथी के कान सनुने के अ�त9र0त ताप �नयं+ण 

का काम भी करते ह̀। हाथी के कान pवचा कF पतल= फैल= हुई परत से बने होते ह̀ िजसमP र0त वा<हकाओं का 
घना जाल होता है। गम� के <दनE मP हाथी अपने बड़-ेबड़ ेकानE को लगातार फड़फड़ाते ह̀ िजससे उनके आस-पास 
हवा का संचरण होने लगता है। यह हवा हाथी के कानE मP फैल= र0त वा<हकाओं को ठ�डा करती है और यह 
ठ�डा र0त हाथी के शर=र मP सचं9रत होता है। हाथी के कानE कF र0त वा<हकाओं मP -वेश करते हुए र0त के 
तापमान मP वापस उसके शर=र मP लौटने से पहले 6˚C तक कF कमी हो सकती है। इस तरह हाथी के कान 
ऊ:मा #व�नमयक का काय� करते ह̀। अ�Fकन एवं ए!शयन हाथी के कानE के आकार मP अंतर भी हम इस 
आधार पर Aप:ट कर सकते ह̀। अ�Fकन भमू�य रेखा के समीप होने के कारण अपे�ाकृत गम� जलवायु मP रहते 
ह̀, इस!लए उनके कानE का आकार बड़ा होता है। ए!शयन उpतर कF ओर रहने के कारण थोड़ ेठ�ड ेवातावरण मP 
रहते ह̀, इस!लए ए!शयन हा>थयE के कान छोटे होते ह̀। >च+-5 मP हम ए!शयन और अ�Fकन हाथी के कानE मP 
अंतर देख सकते ह̀। 
 

 
>च+ - 5 ए!शयन एवं अ�Fकन हाथी के कानE मP अंतर 
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वो गाँव मेरा जब याद आया 
� अमर �यो�त 

-शास�नक सहायक )का.  एवं सा  .-(.  

 
आज सुबह जब नीदं खुल= 

एक गुजरा ज़माना याद आया, 

पल भर मP !मट= सार= अंगड़ाई 

वो गाँव मेरा जब याद आया। 
 

म ̀डूब गया उन यादE मP 

कुछ दोAत पुराने याद आये, 

पर भीग गयी मेर= पलकP , 

वो बाग मेरा जब याद आया। 
 

बदरंग नह= ंथी शाम वहा ँ

एक मह�फ़ल थी चौपालE पर, 

हर सुबह �नखर कर आती थी, 

हर पल मेर= याद मP वह आया। 
 

वहाँ जीवन था एक सपने-सा 

और हर pयौहार कF खु!शया ँभी, 

uक कर म ैबस वह=� खोता गया 

जब होल= का रंग याद आया। 
 

कुछ रौशन राहP वह= रह= ं

पर म ̀ना रहा उन ग!लयE मP, 

इस याद ने बोqझल कर डाला 

वो गाँव मेरा जब याद आया। 
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आओ ऐसा जहा ँबनाएं 

 

अjवनी कुमार, वै3ा./ अ!भ.-एसडी 
 

आओ ऐसा जहाँ बनायP 

बैर - lवेष !मल दरू भगाएं  

तय कर रहे hहE कF दरू=  

आपस कF द9ूरयां !मटाएँ   ||1।| 
 

देखो धरती मा ँका आँचल 

�ीण हो रहा है अब -�तपल 

डसे -दषूण हमको हरपल 

करे न देर= आगे आयP 

आओ !मल कर पेड़ लगायP   ||2।| 
 

देख रहे हम नया ज़माना 

बदल रहा सब ताना बाना 

रंगे हुए पिjचमी रंग मP  

भूल न जाएँ असल= जामा 

अपनी सAंकृ�त को अपनाएं 

द�ुनया मP पहचान बनायP   ||3।| 
 

मानव जीवन हमने पाया  

करP व0त हम यू ँन जाया 

मानवता कF राह चले हम  

3ानद=प से हर लेवP तम 

आओ ऐसा <दया जलाएं   ||4।| 

देखो युग वै3ा�नक आया  

नशा -ग�त का हम पर छाया 

इस #वकास कF अंध दौड़ मP 

0या कुछ खोकर 0या है पाया ? 

आओ इसका पता लगाएं   ||5।| 
 

देख -कृ�त कF छटा �नराल= 

पशु प�ी फूलE कF डाल= 

न<दया ंपव�त और ह9रयाल= 

न:ट करP ना  ,इ हP बचाएँ  

जीवन को खुशहाल बनायP  ||6।| 
 

नव पीढ़= का सजृन करे हम  

रहे बाजुओं मP इतना दम  

सच का दामन कभी ना छूटे 

और बुराई दरू भगाएं 

यह= म+ं हर घर फैलाएं   ||7।| 
 

इसरो के वै3ा�नक हम सब  

मानवता <हत जीवन अ#प�त 

काश करP ऐसा अ वेषण 

लोगE कF संवेदना जगाएं  || 8।| 

 

क�मती चीज$ 
जसोता सुहंदा 

व9र. सहायक, ईएनट=एसजी/ईएसएसए 

सबसे बड़ा धन   - 3ान धन 

सबसे कFमती वचन  - गुu का वचन 

पहला सा�ी   - अंतःकरण  

कFमती राख   - सुनार कF राख 

गंवाने कF चीज   - अपना अहंकार 

इक�ी करने कF चीज  - गुu का 3ान 

हर पल याद करने कF बात - भगवान का ध यवाद  

सबसे कFमती धात ु  - \ले<टनम 

सबसे अoछd !मठास  - मधुर वाणी 

सoचा !म+   - सpगुu 

तीन -कार के गुu  -  (1) ��म ने:ठd (2) ��म �ो+ी (3) ��म ने:ठd और ��म �ो+ी 
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कN\यूटर पर श]द ससंाधन : भारतीय भाषा सदंभ� 
सोनू जैन, <हदं= क�, अंत9र� उपयोग कP c, इसरो 

सार 

 इ0कFसवी ंसद= मP सूचना -ौlयो>गकF सबसे बड़ी शि0त के uप मP उभर कर सामने आयी है। िजसके 

पास िजतनी -माqणक और अlयतन सूचना है आज के युग मP वह= पू�य और शि0तशाल= है। �निjचत uप से 

यह बात उन साधनE पर भी लागू होती है, जो आधु�नक युग मP सूचना के संवाहक और अ!भर�क ह̀। आधु�नक 

युग मP सचूना rां�त कं\यूटर केि cत है। यह= सचूना का सश0त अ!भर�क, संवाहक और �ोत का सबसे 

सश0त साधन के uप मP हमारे सामने है, इसी!लए कं\यूटर और सूचना -ौlयो>गकF और कं\यूटर को -ायः एक-

दसूरे का पया�य समझा जाता है। भारत एक #वशाल बहुभाषी देश है राजभाषा <हदं= स<हत 22 भाषाओं को 

सं#वधान मP मा यता -दान कF गई है। इनमP से अ>धकांश भाषाओं कF !ल#पया ं भी -ायः अलग-अलग ह̀। 

देशभर मP sयापार और #वकास कF -ग�त होने के कारण sयि0तयE के !लए एक से अ>धक भाषाओं मP सपंक�  

करना आवjयक हो गया है। यहाँ य<द आप कुछ नई चीज़ सीखना चाहP तो पहले आपको अंhेजी सीखने कF 

आवjयकता पड़गेी। य<द हमारे देश के आम आदमी को कं\यूटर मP उनकF ज़yरत के मुता@बक द�ता हा!सल 

करनी है तो सूचना -ौlयो>गकF का -सार <हदं= और अ य भाषाओं मP होना ज़yर= है। इससे एक तो लोगE को 

अंhेज़ी मP द� होने कF आवjयकता नह= ंपड़गेी दसूरे यह भारतीय भाषाओं के सा<हिpयक एवं रचनाpमक #वकास 

मP भी सहायक होगी।  

भाषा 

 भाषा मानव जीवन तथा समाज का अ!भ न अंग है। इसके lवारा न केवल #वचारE, सूचनाओं तथा 

भावE का सं-ेषण होता है, अ#पतु तmयE के आकलन, >चतंन एवं समAत sयवहार का आधार भी भाषा है। रोमन 

यॉको]सन के अनुसार भाषा सं-ेषण का मा�यम है और यह सं-ेषण व0ता और �ोता के बीच मP होता है। संदभ� 

(CONTEXT) → व0ता (ADDRESSER) → सदेंश(MESSAGE) → �ोता (ADDRESSEE) → संपक�  

(CONTACT) → भाषा तं+ (CODE) से समझा जा सकता है �क व0ता यानी बोलने वाला sयि0त जब �कसी 

sयि0त से बात करता है, अथा�त �ोता को संदेश -े#षत करता है तो यह संदेश �कसी भाषा-तं+ (CODE) के 

मा�यम से <दया जाता है। -pयेक संदेश �कसी-न-�कसी ''प9र-े�य'' मP <दया जा सकता है। और यह भी �क यह 

संदेश �कसी सपंक�  या सदंभ� के lवारा <दया जाता है। सचूना �ोत से �नकल कर ल�य तक पहुचँने के !लए 

िजस मा�यम पर सवार होती है वह= भाषा है। 

कंCयूटर 

 यह तो सव�#व<दत है, �क कं\यूटर एक मशीन है। �कसी भी मशीन का �नमा�ण �कसी #व!श:ट -योजन 

से होता है, और उस मशीन कF अपे�ाओं के अनुसार उससे काम !लया जाता है। मानव और मशीन के बीच 

संबंध काफF पुराना है। वत�मान मP मानव पै ट के चैन से लेकर पेन कF नEक तक के �नमा�ण मP मशीन का 

उपयोग करते ह̀। कं\यूटर मशीन मP Aवचा!लत कं\यूटर के �नमा�ण के बाद मP कृ@+म बु#^  ) ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE) के >चप लगाए जाते ह̀ और उसे कं\यूटर कF भाषा मP -ोhाम अथा�त rमानुदेश <दए जाते ह̀।  

कRCयूटर और भाषा का सह संबंध 

 कं\यूटर वAतुत: न तो अंhेजी समझता है, न ह= <ह द= या अ य कोई भाषा। उसकF अपनी भाषा होती 

है। यह l#वआधार= अंको (Binary) अथा�त 0 से 1 अंको पर काय� करता है। भले ह= हम कं\यूटर का �कसी भी 

काम के !लए -योग करP, उदाहरणाथ� लेखन काय� के !लए, �व�न 9रकॉ�ड�ग के !लए या �फर वी�डयो -ोसे!सगं के 

!लए, हमP इसके !लए कं\यूटर को या तो कुछ सचूनाएं -दान करनी पड़ती ह̀ (जैसे टाइ#पगं के मा�यम से या 

9रकॉ�ड�ग के ज9रए) या �फर हम कुछ सचूनाएं कं\यूटर से hहण करते ह̀ (उदाहरण के !लए पहले से 9रकाड6ड 

वी�डयो को देखना या पहले से मौजूद फाइलE को खोलना)। इ हP rमश: इनपुट और आउटपुट के yप मP जाना 

जाता है। इन दोनE -�rयाओं मP िजन सूचनाओं (डटेा) का -योग होता है उसे कं\यूटर पर अंकE के yप मP Aटोर 

�कया जाता है 0यE�क वह !सफ�  अंकE कF भाषा जानता है, और वह भी !सफ�  दो अंकE - '0' तथा '1' कF भाषा। 

इन दो अंकE का !भ न-!भ न ढंग से पारAप9रक बाइनर= संयोजन कर अलग-अलग डटेा को कं\यूटर पर रखा 

जा सकता है। !मसाल के तौर पर 01000001 का अथ� है अंhेजी का कै#पटल A अ�र और 00110001 से 
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ताpपय� है 1 का अंक। पाAकल, कोबॉल आ<द कं\यूटर भाषाएँ ह̀। इन भाषाओं के मा�यम से ह= कं\यूटर -ोhाम 

तैयार �कये जाते ह̀। इस -कार कं\यूटर भाषा कF �ि:ट से Aवतं+ है। 
 

भाषा ससंाधन का अचूक उपायः एनको�डगं 7णाल� 

 अ�रE या पा�य सामhी और कं\यूटर पर Aटोर �कए जाने वाले बाइनर= �डिज�स के बीच तालमेल 

@बठाने वाल= -णाल= को एनको�डगं कहते ह̀। एनको�डगं टेबल के मा�यम से कं\यूटर यह तय करता है �क 

फला ंबाइनर= कोड को फलां अ�र या अंक के yप मP ArFन पर -द!श�त �कया जाए। �कस एनको�डगं मP �कतने 

बाइनर= अंक -यु0त होते ह̀, इसी पर उसकF �मता और नामकरण �नभ�र होते ह̀। उदाहरण के तौर पर अब तक 

लोक#-य एAकF एनको�डगं को 7 @बट एनको�डगं कहा जाता है 0यE�क इसमP हर संकेत या सचूना के भडंारण के 

!लए ऐसे सात बाइनर= �डिज�स का -योग होता है। एAकF एनको�डगं के तहत इस तरह के 128 अलग-अलग 

संयोजन संभव ह̀ यानी इस एनको�डगं का -योग करने वाला कN\यूटर 128 अलग-अलग अ�रE या सकेंतE को 

समझ सकता है। अब तक कं\यूटर इसी सीमा मP बंधे हुए थे और इसी!लए भाषाओं के -योग के !लए उन 

भाषाओं के फ़ॉ ट पर सी!मत थे जो इन सकेंतE को कं\यूटर ArFन पर अलग-अलग ढंग से -द!श�त करते ह̀। 

य<द अंhेजी का फ़ॉ ट इAतेमाल करP तो 01000001 संकेत को A अ�र के yप मP <दखाया जाएगा। ले�कन य<द 

<हदं= फ़ॉ ट का -योग करP तो यह= सकेंत ग, च या �कसी और अ�र के yप मP -द!श�त �कया जाएगा। 
 

एनको�डगं 7णाल�ः यू.नकोड 

 यू�नकोड एक 16 @बट कF एनको�डगं sयवAथा है, यानी इसमP हर सकेंत को संhह और अ!भsय0त 

करने के !लए सोलह बाइनर= �डिज�स का इAतेमाल होता है। इसी!लए इसमP 65536 अl#वतीय संयोजन सभंव 

ह̀। इसी वजह से यू�नकोड हमारे कं\यूटर मP सहेजे गए डटेा को फ़ॉ ट कF सीमाओं से बाहर �नकाल देता है। 

इस एनको�डगं मP �कसी भी अ�र, अंक या संकेत को सोलह अंकE के अl#वतीय संयोजन के yप मP सहेज कर 

रखा जा सकता है। चंू�क �कसी एक भाषा मP इतने सारे अl#वतीय अ�र मौजूद नह= ं ह̀ इस!लए इस Aट̀डड� 

(मानक) मP #वjव कF लगभग सार= भाषाओं को शा!मल कर !लया गया है। हर भाषा को इन 65536 संयोजनE 

मP से उसकF वण�माला संबंधी आवjयकताओं के अनुसार Aथान <दया गया है। इस sयवAथा मP सभी भाषाएं 

समान दजा� रखती ह̀ और सहजीवी ह̀। यानी यू�नकोड आधा9रत कN\यूटर पहले से ह= #वjव कF हर भाषा से 

प9र>चत है (बशत6 ऑपरे<टगं !सAटम मP इसकF �मता हो)। भले ह= वह <हदं= हो या पंजाबी, या �फर उ�ड़या। 

इतना ह= नह=,ं वह उन -ाचीन भाषाओं से भी प9र>चत है जो अब बोलचाल मP इAतेमाल नह= ंहोती,ं जैसे �क 

पाल= या -ाकृत। और उन भाषाओं से भी जो सकेंतE के yप मP -यु0त होती ह̀, जैसे �क गqणतीय या वै3ा�नक 

संकेत। यू�नकोड को sयापक yप से #वjवsयापी सूचना आदान--दान के मानक के yप मP Aवीकार �कया जा रहा 

है 0यE�क बड़ी आई ट= कंप�नयE ने इसके !लए अपने समथ�न कF घोषणा कF है।  

 

यू.नकोड के लाभ  

1.  एकyपता 

2.  काया�लय के सभी काय� कं\यूटर पर <हदं= मP आसानी से होते ह̀ जैसे – वड� -ोसे!सगं, डाटा -ोसे!सगं, ई-मेल, 

वैबसाइट �नमा�ण आ<द। 

3.  <हदं= मP बनी फाइलE का आसानी से आदान--दान कर सकते ह̀। 

4.  <हदं= कF-वड� पर गूगल या �कसी अ य सच� इंिजन मP सच� कर सकते ह̀। 

5.  उपल]ध कF-बोड� ले-आउट #वक)प  

  इंिAr\ट (standardized by DOE in 1986)  

  रे!म�ंटन  

  फोने<टक >> #वजुअल फोने<टक ले-आउट 

यू.नकोड सI<य करने का �वDधः 

#व!भ न -कार के ऑपरे<टगं !सAटNस मP यू�नकोड �नNनानुसार #व>ध से स�rय �कया जा सकता हैः- 

�वडंोज ए�सपी म$ Start>Control Panel>Date, Time, Language and Regional Options>Regional & 

Language Options>Languages Tab पर जाएं और अब Install files for complex scripts... पर ि�लक करने के 
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बाद Apply दबाएं। 2. अब खुलने वाले डायलॉग बॉ�स म$ 
दखाया जाएगा Iक आप अपने कंCयूटर म$ इिNडक 

और कुछ दसूर� भाषाओं क� फाइल$ कॉपी करने जा रहे हx। इस पर OK कर$। 3. इस पर आपसे इNeटॉलेशन 

सीडी मांगी जाएगी। इसके बाद कंCयूटर सीडी से कुछ फाइल? को कॉपी करेगा। 4. यह 7ोसेस पूरा होने पर इसी 

टैब म$ ऊपर 
दया Details बटन दबाएं और Add बटन पर ि�लक कर$। अब खुलने वाले छोटे डायलॉग बॉ�स म$ 

अलग-अलग िe<Coस क� �लeट होगी, िजसम$ 
हदं� को चुन$। अब OK बटन दबाकर Regional & Language 

Options वाला डायलॉग बॉ�स बंद कर$। �वडंोज टाeक बार पर EN और HI वाला ऑCशन 
दखाई देने लगेगा। 

यानी 
हदं� यू.नकोड समथ�न सI<य हो चुका है। अगर लx}वेज बार 
दखाई न दे तो Start>Control 

Panel>Date, Time, Language and Regional Options>Regional & Language Options>Languages Tab> 

Details पर जाएं और Language Bar... बटन पर ि�लक कर$। यहा ं
दखने वाले Show the Language bar on the 

desktop ऑCशन के सामने बॉ�स पर 
टक कर OK कर$ और Iफर से OK दबाकर डायलॉग बॉ�स बंद कर$। 

लx}वेज बार 
दखने लगेगा। �वडंोज सव�र 2003 इसम$ लगभग �वडंोज ए�सपी क� ह� तज� पर 
हदं� समथ�न 

सI<य होता है।  

�वडंोज �वeटा और �वडंोज 7 इन ऑपरे
टगं �सeटRस म$ उ�त फाइल$ पहले से ह� मौजूद हx इस�लए 
हदं� को 

सI<य करते समय सीडी क� आवBयकता नह�ं है। इसके �लए Start>Control Panel>Clock, Language and 

Region> Region and Language पर ि�लक कर Region And Language डायलॉग बॉ�स खोल$। अब 

Keyboards and Languages टैब पर ि�लक कर$ और Iफर Change Keyboards... दबाएं। अब 
दखने वाले 

डायलॉग बॉ�स म$ Add बटन दबाएं िजससे भाषाओं क� �लeट 
दखाई देने लगेगी। यहा ंHindi (India) को चुन$ 

और Iफर वह� ं
दए + के .नशान पर ि�लक कर Devnagari-Inscript क�-बोड� को चुन$। भारत का मानक क�-

बोड� इनिe<Cट है। बस OK बटन दबाएं और लx}वेज बार म$ 
हदं� हािजर है। यू.नकोड enable करने क� 7I<या 

आप राजभाषा �वभाग क� साइट http://rajbhasha.nic.in से ई-उपकरण पर ि�लक करके ले सकते हx। 
 

इंिe<Cट क�  -बोड�  ले  -आउट  

 INSCRIPT टाइ#पगं सीखने के !लए – www.ildc.in साइट से <ह द= एवं अंhेजी के !लए आसान टंकण 

-!श�क डाउनलोड करके एक घंटा -�त<दन 8-10  <दनE मP INSCRIPT टाइ#पगं सीखी जा सकती है। इसके 

अलावा बालPद ु दधी>च lवारा #वक!सत Aपश� नामक सॉ�टवेयर भी मनोरंजक ढंग से <हदं= टंकण सीखने मP 

सहायक !स^ हुआ है। 
  

.न]कष�ः 

 कं\यूटर अब अंhेजी का मोहताज नह= ंरहा और इसी!लए यू�नकोड ने उसकF सNपूण� काय�-णाल= भी 

बदल द= है। डटेा के भंडारण के साथ-साथ उसकF -ोसे!सगं और -Aतु�त के तर=के भी बदल गए ह̀। चंू�क 

यू�नकोड सोलह @बट कF एनको�डगं sयवAथा होने के कारण अ>धकांश भारतीय भाषाओं मP काय� करने कF 

सु#वधा -दान करती है, साथ ह= #वjव के अ>धकाशं सॉ�टवेयर पुरानी एनको�डगं sयवAथा को �यान मP रखते 

हुए #वक!सत �कए गए थे इस!लए ऐसे सॉ�टवेयर यू�नकोड टे0Aट को समझ नह= ंपाते। नतीजतन #वjव भर मP 

सॉ�टवेयरE को यू�नकोड समथ�न यु0त बनाने कF -�rया चल रह= है। �कसी कं\यूटर पर यू�नकोड का पूरा लाभ 

लेने के !लए  यूनतम आवjयकता है ताजातर=न #व डोज, !लन0स या मकै ऑपरे<टगं !सAटम का -योग। चंू�क 

इन ऑपरे<टगं !सAटNस के ससंाधनE कF अपनी जyरतP ह̀ इस!लए इस बात कF काफF संभावना है �क संबं>धत 

कN\यूटर कम से कम पी-4, 2 गीगाहpज� �ेणी का हो और कम से कम 40 जीबी हाड� �डAक और 256 एमबी 

रैम (र̀डम ए0सेस मेमर=) से य0ुत हो। इ ह=ं कारणE से यू�नकोड कF ओर -Aथान करने मP कुछ आ>थ�क @बदंओंु 

पर #वचार करने कF आवjयकता पड़ सकती है। 
    

संदभ�ः www.rajbhasha.nic.in, www.sanskrit.jnu.ac.in, www.cse.iitb.ac.in, www.scipub.org, 

www.indictrans.in, www.cfilt.iitb.ac.in, www.tdil.gov.in, www.cdacmumbai.in, www.iitk.ac.in, 
www.anglahindi.iitk.ac.in 

।। इ.त।। 
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मोहरा शतरंज का 
िजते c कुमार 

वै3ा./अ!भ., सेडा  

शहर कF चमक-दमक और चकाच�ध मP, 
चला जा रहा था, मंिजल कF ओर, 
आँखE मP थी एक हसीं उNमीद, 
<दल मP थी हसरत -बल। 
 

रंग रहा था वह भी, 
सपने हजारE रंग से, 
पर दjुमन भी बैठे थे, 
घात लगा के। 
 

गंतsय ह= था, उसका tवाब आqखर=, 
तभी ठोक द=, 
उसके अपनE ने, 
ताबूत मP कFल आqखर=। 
चीpकार उठा अंतम�न, 
करने लगा कyण r दन, 
�दय पर हुआ घात कठोर, 
अपनE ने <दया उसे गत� मP ढकेल। 
 

गत� ह= यादे �नय�त थी, 
तो 0यE लगायP उसे, 
आशाओं के पर, 
0यE <दखायP <दवाAव\न ? 

 

जीवन मP आयी,ं बाधायP �कतनी ह=, 
त�नक �डगा न सकFं, 
कभी उसका कत�sय-पथ, 
बढ़ता रहा वह �नरंतर, 
चलता रहा वह �नरंतर, 
अपने ह= रथ पर। 
 

जब दगु�म थी राह, 
और तन हो रहा था म!लन, 
तब मन कF अ तु शि0त से, 
भर रहा था �नत नयी उमंग, 
अपने �ढ़ #वचारE मP। 
 

यह= -ेरक सजंीवनी, 
भरती रह= नव -ेरणा, 
देती रह= नव चेतना, 
थके हुये, जज�र हुये, 
उस �न:ठुर से तन को, 
�नत करा रह= बोध, 
उसे उसके गंतsय को। 
 

�नय�त के होते, खेल �नराले, 
हम सब तो ह̀ चैस-बोड� के \यादे, 
िजसकF हर चाल पर �नयं+ण, 
महाम<हम के इशारे। 
 

कहने को तू !सफ�  कता�, 
ये महाम<हम ह=, 
तेरे भा�य-#वधाता, 
वह= देता है, वह= लेता है, 
वह= हसाये, वह= uलाये, 
वह= तुझ ेसजाये सँवारे, 
वह= कराये संहार तेरा। 
 

तू न जाने म<हमा उसकF, 
¡मजाल मP तू है फँसा हुआ, 
तेर= करनी पर रंग, 
उसी का है चढ़ा हुआ, 
वह शा�तर है, 
घात मP तेर= बैठा हुआ, 
करने को !शकार तेरा, 
<दखा चाहे तू, 
अजब-अजब सी ल=ला। 
 

तेरे ह= दामन पर पड़गेP छdटे, 
चाहे तू हो �कतना ह= संजीदा। 
अजब है ये द�ुनया भी, 
जो मोड़ देती, 
yख हवा का भी। 
कल तक जो करते तेरा गुणगान, 
आज करP वह= तुझे बदनाम। 
 

टूटा है आज tयाल �कसी का, 
तू!लका भी थी उसकF एक, 
सजायी थी भरकर रंग हजार  

 

गुजर जाने के आज, 
एक अरसे के भी बाद, 
दे जाते ह̀ याद, 
उस कटु अनुभव कF ताजा। 
 

उठती है ठdस-अजीब-सी मन मP, 
जब था वह सकल कत�sय�न:ठ, 
तो 0यE बना वह, 
मोहरा शतरंज का ? 
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`uांज�ल 
उनको जो लौट कर घर नह=ं आए...... 

(उMतराखंड 7ाकृ.तक आपदा ) 

 
`ीमती एवं `ी कNहैयालाल मीणा 

उNह$ अभी जाना न था, यह तय था,  

Iफर भी वह चले गए, सदैव के �लए, 

यह एक संजोग ह� तो है। 
 

लौटकर बहुत कुछ करना था, यह तय था, 

Iफर भी वह नह�ं लौटे, मु�त हो जाने के �लए,     

यह एक संजोग ह� तो है।    

                  

समeत राह$ अवTu थी,ं यह तय था,  

पर अनंत का माग� खुल गया, ना जाने Iकतन? के �लए,     

यह एक संजोग ह� तो है। 
 

केदार दश�न करके लौटना था, यह तय था,  

पर वे नह�ं लौटे, हम राह देखते रहे उनके पुनः आगमन के �लए, 

यह एक संजोग ह� तो है। 
 

अं.तम वाता�लाप पर उNह?ने कहा-“वापस लौट रहे हx, यह तय है”””” 

पर वे नह�ं लौटे, देव भू�म म$ Dचर �व`ाम करने के �लए,  

यह एक संजोग ह� तो है। 
 

““““बाबू”””” करता है उNह$ शत-शत नमन, 

कदाDचत हो गया हो, उनका देवलोक गमन, 

““““केदार”””” ने यह� तय कर 
दया हो उनके �लए, 

या Iफर यह एक संजोग ह� हो। 
 

.नय.त को कोई टाल नह�ं सकता, यह सMय है, 

कहाँ-कब-कैसे, �या होना है, यह तय है, 

यह कोई संजोग नह�,ं हक�कत है, 

यह� एक हक�कत है, यह� एक हक�कत है। 

    

    
    

यह रचना उन समeत `uालुओं 

को सम�प�त है जो उMतराखंड 

आपदा म$ eथाई Wप से लापता हx। 

मेरे माता-�पता केदारनाथ धाम से 

16/06/201316/06/201316/06/201316/06/2013    से लापता हx। तमाम 

7यMन? के बाद भी उनका कुछ 

अता-पता नह� ं चला। अब मx भी 

मानने लगा हँू Iक कदाDचत उनका 

देवलोक गमन 
दनाकं 16/06/201316/06/201316/06/201316/06/2013    

को ह� हो गया है। मx इस रचना 

के माhयम से मेरे माता-�पता एवं 

उनके जैसे समeत eथाई लापता 

`uालुओं को `uांज�ल अ�प�त 

करता हँू।    

    

बाबू लाल मीणा    

वै\ा/अ�भ-एसई,  

जलवायु पर�!ण 7णाल� �वभाग, 

सैक,इसरो,अहमदाबाद  

फोन न. 079-26914610 
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डायर= के अ#वAमरणीय रेखां�कत प ने 

(उpतराख�ड आपदा – एक संAमरण) 
बाबू लाल मीणा 

वै3ा�नक/अ!भयंता-एसई 

जलवायु पर=�ण -णाल= #वभाग 

  
4 मई, 2013, सायं 9 बजे, कोटा (गहृ �नवास) से मेरे बाबूजी (#पताजी) का फोन आया �क मेर= छोट= 

बहन संतोष के ताऊ ससुर का �नधन हो गया है। तुNहP तीये कF बैठक मP शा!मल होना चा<हए। मने̀ उनकF बात 

पर �यादा �यान नह= ं <दया था। सोचा था �क य<द समय !मला तो तीये मP शा!मल हो जाऊंगा। दसूरे <दन 

संतोष का फोन आ गया। उसने बताया �क उसके ससुर जी 

गुजर गये ह̀। या�न दो भाई एक <दन के अंतराल पर Aवग� 

!सधार गये थे। मझुे अब थोड़ा दःुख हुआ �क एक साथ दो 

भाई चले गए। मने̀ इ द ु(धम�पpनी) के साथ सलाह मश#वरा 

करके तीये कF बैठक मP शा!मल होने के !लए 6 मई का 

<टकट ले !लया और हम दोनE एक सामािजक परNपरागत 

दAतूर मP शा!मल हो गये। इसके बाद बारहवP मP म ̀Aवयं चला 

गया था। मझु ेइससे बहुत सुकून !मला, मने̀ मन ह= मन तय 

�कया �क अब म ̀ज)द=-ज)द= घर जाया कyंगा।  

म ̀अहमदाबाद लौट आया था और �नय!मत काय� मP 

लग गया था। कुछ <दन बाद बाबूजी का फोन आया �क वे 

और माताजी चार धाम या+ा जाना चाहते ह̀। उ हEने बताया 

�क वह एक-दो Aथानीय या+ा आयोजकE से !मल भी चुके ह̀। 

उ हEने मुझे दो-तीन के फोन नंबर भी <दये और कहा �क म ̀

उनसे बात कyं और मNमी-बाबूजी कF चार धाम या+ा -ायोिजत कर दूं। मने̀ तब उनसे चार धाम या+ा के !लए 

मना कर <दया और कहा �क वे थोड़ा yक जायP; थोड़ े<दन बाद सब प9रवार !मल कर पुर= कF या+ा पर जायPगे। 

इस पर वे सहमत हो गये। इस #वषय पर पहल= बार इ द ुभी सहमत थी। इसके बाद एक मह=ना sयतीत हो 

गया। 

3 जून, 2013 को �फर से बाबूजी का फोन आया। बोले “मने̀ चार धाम या+ा कF बु�कंग कर द= है। 6 

जून को कोटा से बस रवाना होगी। हमने सब तैयार= भी कर ल= है। इस या+ा मP हमारे कुछ प9र>चत भी ह̀।” 

यह कहकर वे मेरे उpतर कF -ती�ा करने लगे। इस बार म ̀उनको मना नह= ंकर सका। 

6 जून भी आ गयी। सब तैयार= हो चुकF थी। उनकF चार धाम या+ा कF परम इoछा पूर= होने जा रह= 

थी। म ̀तो उनके !लए कुछ sयवAथा कर नह=ं पाया। उ हEने Aवयं ह= पूर= sयवAथा कर ल=। मेर= बहन संतोष 

का प9रवार कोटा मP ह= रहता है। चार धाम मP जाने से पहले वह हमारे �नवास पर आ गयी थी। जैसा अ0सर 

चार धाम या+ा जाने वालE के साथ परNपरागत ढंग से होता है; संतोष और उसके प9रवार ने दोनE के !लए 

मालाएं मंगवाई और सकुशल वापसी के वादे के साथ दोनE को #वदा �कया। म ̀इस अवसर पर वहा ंमौजूद नह=ं 

था। आज मुझ ेबेहद अफसोस है।   

मNमी-बाबूजी से म ̀!सफ�  फोन पर बात कर पाया था। मने̀ दोनE को <हदायत द= थी �क दोनE अपने-

अपने मोबाईल को अपने पास रखP।     
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अं�तम #वदाई  

उ हEने तब मझुे आjवAत �कया था �क वे पूरा �यान रखPगे और हर रोज बात कर !लया करPगे। उनकF 

या+ा बस आने मP #वलNब हो रहा था। 3 बजे �नकलने वाल= बस �क ह=ं कारणE से 9 बजे रवाना हुई। 50 

तीथ�या@+यE को भरकर बस नं. आर.जे. 27-पी.बी. 3069 कोटा से चार धाम के !लए �नकल चुकF थी। 

राजAथान के मुtय दश�नीय AथानE से गुजरते हुए यह बस 50 या@+यE के साथ 9 जून को ऋ#षकेश 

पहँुच चुकF थी। अनुभवी या+ी गण बताते ह̀ �क चार धाम या+ा बेहद दगु�म है इसी!लए यह या+ा पूव� मP बुजुग� 

लोग तब करते थे जब वे अपनी सार= िजNमेदा9रयE से मु0त हो चुके होते थे। चार धाम या+ा के चार Aतंभ 

गंगो+ी, यमुनो+ी, केदारनाथ एवं बc=नाथ धाम ह̀। गंगो+ी एवं बc=नाथ कF या+ा सड़क वाहनE के lवारा संभव ह̀ 

जब�क यमुनो+ी एवं केदारनाथ जाने के !लए पैदल या �फर खoचर और पालकF का सहारा लेना पड़ता है। इन 

या+ाओं का -ारं!भक @ब द ुगौर=कु�ड नामक पौराqणक Aथल है जो ऋ#षकेश से लगभग 200 �कलोमीटर पर है। 

10 जून को 15 या@+यE का जpथा उpतराखंड lवारा �नधा�9रत या+ा बसE से गौर=कु�ड के !लए रवाना 

हुआ। राAता बहुत दगु�म था और ह)के वाहनE कF भीड़ �यादा थी। 14 जून तक यह �^ालुगण मा+ गंगो+ी एवं 

यमुनो+ी कF ह= या+ा कर पाये। 

इस बीच 13 जून को फोन पर मNमी से मेर= बात हुई थी। मNमी ने बताया था �क वे लोग गंगो+ी 

जा रहे ह̀ और आगे का माग� अवy^ है इस!लए हमP बीच मP ह= पड़ाव डालना पड़ा है। अप9रहाय� कारणE से उस 

समय म ̀बहुत �यादा बात नह=ं कर पाया। मNमी-बाबूजी से मेरा यह= अं�तम वाता�लाप था। 

गंगो+ी-यमुनो+ी कF या+ाएं हो चुकF थीं। अब इ हP तीसरे चरण केदार नाथ धाम के !लए -Aथान करना 

था। सात-आठ <दन लगातार चलते रहने के कारण सभी या+ी बुर= तरह थक चुके थे। इनकF टोल= मP अ>धकतर 

या+ी 60 वष� से अ>धक आयु वाले थे। इनके या+ा -ब धक को इन लोगE कF इस हालत से जरा भी सरोकार 

नह=ं था। वष~ से वह इसी तरह या+ा sयवAथा करता आ रहा था। 

15 जून, 2013, -ातः 10 से 11 बजे, सभी या+ी केदारनाथ धाम के !लए रवाना हुए। कुछ लोग 

पैदल, कुछ खoचर पर और कुछ पालकF पर। मNमी-बाबूजी ने खoचर कर !लए थे। मौसम बहुत खराब था। 

�नचले इलाकE मP गंगा-जमुना का जलAतर खतरे के �नशानE से ऊपर चल रहा था। लगातार बा9रश हो रह= थी। 

समAत #वपर=त प9रिAथ�तयE के बावजूद शाम होते-होते मNमी-बाबूजी केदारधाम पहँुच चुके थे। मौसम 

बुर= तरह @बगड़ चुका था। जो लोग 15 जून को केदारनाथ मि दर पहँुच चुके थे उ हP �नचले इलाकE कF हालत 

का जरा भी अनुमान नह= ं था। साथी-सगंी @बछुड े हुए थे। जैसे-तैसे मेरे माता-#पता ने पंि0तब^ होकर 

केदारनाथजी के दश�न �कए िजसके !लए वे वष~ से -ती�ा कर रहे थे। दश�न करने के पjचात दोनE ने उनकF 

दो<हती Aवा�त (मेर= भांजी) से बातचीत कF और या+ा का ]यौरा <दया। उ हEने बताया था �क उनके पूरे कपड़ े

भीग चुके थे और वहां का मौसम बहुत ठंडा था। उ हEने यह भी कहा था �क वे गरम कपड़ ेऔर एक मोबाईल 

बस मP ह= छोड़ आये थे। प9रवार के �कसी सदAय के साथ यह उनका अं�तम वाता�लाप था। 

इसके बाद बहुत कुछ घ<टत हो गया। उनका मोबाइल फोन 15 जून रात से ब द हो गया था। हमारे 

अऩुसार सब कुछ सामा य चल रहा था। हमP �कसी अनहोनी कF क)पना भी नह= ंथी। 17 जून सुबह तक हमारे 

!लए तो सब सामा य ह= था। बस इतना ह= �क शायद वे अपना मोबाइल चाज� नह= ंकर पाये हEगे। 

17 जून को जब हम लोगE ने �े�कंग  यूज देखी �क रामबाड़ा और गौर= कु�ड, बादल फटने से तबाह 

हो गये ह̀ तो हमारे पैरE तले जमीन qखसक गयी। मोबाइल संपक�  पूर= तरह टूटा हुआ था। हम ईjवर से यह= 

-ाथ�ना करते रहे �क काश वे केदारनाथ धाम मP ह= uके हुए हE। पर 18 जून को जब पता चला �क केदारनाथ 
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धाम का हाल तो और �यादा खराब है तो हमने भाग दौड़ शुy कर द=। 23 जून को म ̀उpतराख�ड पहंुच गया। 

23 जून से 27 जून तक म ̀वहां भटकता रहा पर कुछ नह=ं कर पाया। बचाव काय� शुy कर <दये गये थे। 

27 जून तक उनके जpथे के 6 लोगE के अलावा सभी को बचा !लया गया था और उ हP ऋ#षकेश ले 

आये थे। म ̀सभी से sयि0तगत yप से !मला, पर �कसी ने मुझे यह नह=ं बताया �क उनके साथ 0या दघु�टना 

हुई है। !सफ�  अ य 4 लोगE का पता चला �क अब वे नह= ंरहे। 

उनके सहया+ी मोहनलाल गौड़ ने बताया �क वे एक ह= #व�ामालय मP 15 जून कF रात आसपास ठहरे 

हुए थे। उनके अनुसार माताजी और साथ वाले �यादातर लोगE को बफ¦ल= सद§ के कारण डाय9रया कF !शकायत 

हो गयी थी। �कसी तरह रात बीत चुकF थी। -ातः मोहन जी के प9रवार और मNमी-बाबूजी कF मलुाकात हुई 

और उ हEने एक बार �फर से केदारनाथ जी के प#व+ दश�न �कए। दश�न के बाद दोनE प9रवारE ने �नjचय �कया 

�क वे सब साथ मP नीचे उतरPगे या�न 

गौर=कु�ड जायPगे। पर �नय�त को कुछ 

और ह= मजूंर था। मोहन जी Aवयं के 

!लए बरसाती कोट कF sयवAथा करने 

�नकले और उनसे कहा �क आप लोग 

हमारा इंतजार कFिजए, हम 5-10 

!म�नट मP वापस आते ह̀, �फर हम साथ 

मP उतरPगे। पर मोहन जी के अनुसार 

उनके वापस आने से पहले ह= मेरे 

माता-#पता वहा ंसे �नकल गये। हा,ँ बाद 

मP पूछताछ करने पर मंगल !सहं नाम 

के उनकF टोल= के रसोइये ने हमP 

बताया �क वे लोग उसे !मल गये थे और उसने उ हP वहां @बठा <दया था जहा ंसे नीचे उतरने के !लए खoचर 

!मलते ह̀। 

इसके बाद उनका �कसी से संपक�  नह= ंहुआ। हमारे !लए यह एक रहAय बना हुआ है �क इसके बाद वे 

कहां गये। उpतराख�ड सरकार के अनुसार अब वे Aथाई तौर पर लापता होकर रह गये ह̀। मेरे माता-#पता कF 

यह चार धाम या+ा म ̀कभी न भूल पाऊँगा। मेरे जैसे हजारE प9रवारE कF पीड़ा म ̀समझता हँू। आज भी म ̀

उनके मोबाइल नंबर +917597747728 को चेक करता हँू �क शायद घंट= बज जाये।  

म ̀अब यह मानने लगा हँू और मेरे <दलो-<दमाग मP धीरे-धीरे यह बैठने लगा है �क अब ये कभी न 

होगा ले�कन पता नह=ं 0यE ?  

मेरा मन चाहता है, �कसी रोज एक फोन आए और उधर से कोई कहे �क – “बाबू” म ̀बोल रहा हँू, म ̀

और तेर= मNमी जहा ँभी ह̀ ठdक ह̀। हमार= >च ता मत करना, खुश रहना। 

कोटा के हमारे Aथायी �नवास पर ताला लग गया है। मा+ 10 लोगE के हमारे छोटे से प9रवार के दो 

बुजुग� समय से पहले चले गये ह̀। अब इस खुशहाल प9रवार मP दो बुजुग� नह= ंरहे। 

आज भले ह= वे हमारे बीच नह=ं ह̀ �क त ुउनकF अमर Aम�ृत हमेशा हमारे साथ रहेगी। 

***
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“हाeय और हवा तंदरुeती क� दवा” 

- िजतPc खड6 

 

“0यE हम खुले <दल से ठहाके मार कर हसते नह=?ं हाAय एक ऐसी चमpकार= औष>ध है, िजससे हम शार=9रक 

और मान!सक बीमा9रयE से दरू रह सकते ह̀। परडु #वjव#वlयालय (के!लफो�न�या) के मनो>च�कpसक डॉ. ल= बड� 

ने कर=ब 20 साल तक इस #वषय मP अनुसंधान करने के बाद अपने शोध-प+ मP !लखा है �क – हाAय एक 

एरो@बक कसरत के समान है। 30 !म�नट तक कF एरो@बक कसरत करने से !मलने वाले सभी लाभ हम 30 

!म�नट तक कF हाAय कसरत कर के �नःशु)क और बड़ी सहजता से -ा\त कर सकते ह̀। हाAय -�rया से तन 

और मन दोनE ह= -स न और तंदरुAत रहते ह̀। नकाराpमक #वचारE पर रोक और जीने के -�त हमारा संपूण� 

रवैया ह= बदल जाता है। जीवन मP आनंद ह= आनंद है, इसकF अनुभू�त !सफ�  30 !म�नट हसने से -ा\त कF जा 

सकती है। �फर 0यE न हम आज से ह= अकेले या समहू मP हाAय को अपना गुuम+ं बनाएं और जीवन भर 

तनाव र<हत और तंदरुAत रहे।” 

 

खुलकर या खुले <दल से ठहाके मार कर हसने से हमारा शार=9रक और मान!सक AवाAmय अoछा रहता है। इस 

बात के संशोधन का �ेय अमे9रका कF परडु #वjव#वlयालय के डॉ. ल= बड� और Aटे फड� #वjव#वlयालय के डॉ. 

#व!लयम �ाय को जाता है। इन दोनE मनो>च�कpसकE ने !मलकर 20 वष� तक अपने 1000 से �यादा मर=जE 

को रोज >थएटर मP कर=ब-कर=ब एक घंटे तक हाAय (COMEDY) �फ)मP <दखाकर और कई नामी हाAय 

कलाकारE के हाAय काय�rम <दखाकर खूब हसाया। इन -योगE के बाद उ हEने अपने शोधप+ मP हाAय के अनेक 

सकाराpमक रहAयE को उजागर �कया। खुल कर हसने से हमारे फेफडE मP से द#ूषत हवा (CO2) पूर= तरह से 

�न:का!सत हो जाती है। उसकF जगह पर अ>धक मा+ा मP शु^ हवा फेफड़E मP -वेश करती है। इसमP 30% से 

�यादा ऑ0सीजन कF मा+ा होती है, िजसे हम -ाणवायु भी कहते ह̀। 0यE�क वह हमारे शर=र के समAत कोषE 

को “-ाण” यानी जीवन से भर देती है। िजससे इन सभी कोषE कF काय��मता, शि0त और आयु भी बढ़ जाती 

है। प9रणामAवyप लंबे समय तक रोगम0ुत और तंदरुAत रह सकते ह̀। इन दोनE मनो>च�कpसकE ने यह भी 

-�तपा<दत �कया �क आप <दन भर मP �कसी भी कारण से, जाने-अनजाने, सह= या कृ@+म अकेले या समूह मP, 

एक साथ या थोड़-ेथोड़ ेअंतराल के बाद लगभग 30 !म�नट तक खुल कर हसने कF कसरत करे तो उससे हमारे 

शर=र को अन>गनत लाभ !मलता है। िजसका #ववरण नीचे सं{�\त मP <दया गया है। 
 

�  �दयरोग और उrच र�तदाब म$ : अनुवां!शक या �कसी अ य कारणवश, sयायाम या �म के 

अभाव से या �फर �कसी मान!सक तनाव के कारण आने वाले �दय रोग का �नयं+ण, नकाराpमक 

#वचारE पर रोक और �ड-ेशन कF िAथ�त को �नयं@+त करने हेतु हाAय कसरत या खुले <दल से 

हसना बहुत जyर= है। 0यE�क हसने कF -�rया से बहुत बड़ी मा+ा मP ऑ0सीजन �दय और 

मिAत:क मP पहँुचती है िजससे तनाव दरू करने वाले हामª स (अंडो�फ�  स) पया�\त मा+ा मP Aथा#पत 

होते ह̀। कारणवश हमारा मिAत:क शांत हो जाता है। �दय और मिAत:क के Aनायु 9रले0स हो जाते 

ह̀। इसीके कारण हमारा र0तदाब भी सामा य रहता है। 

 

�  पेट क� समeया म$ : जब हम खुले <दल से हसते ह̀, तब हमारा पेट भी आगे-पीछे होता है। 

िजससे �क पेट के आंत9रक अवयव जैसे !लवर, सल=न, �कडनी, पेन�rयास, ए��नल �लPड आ<द को 

उपयु0त sयायाम !मलता है। उनमP भरपूर मा+ा मP र0त सचंार होता है। उनकF काय��मता भी बढ़ती 

है। िजससे पेट कF छोट=-मोट= समAयाएं दरू हो जाती ह̀। इसी!लए हाAय -�rया को “इंटरनल 

जो>गगं” भी कहते ह̀। 
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� � छोट�-मोट� शार��रक पीड़ा म$: हाAय कसरतE के कारण ह= पीड़ा दरू करने वाले हामª स, िज हP 

एंडो�फ� न कहते ह̀, अ>धक मा+ा मP Aथा#पत होते ह̀, िजससे शर=र के छोटे-मोटे दद� दरू हो जाते ह̀। 

� � Dचतंा और �ड7ेशन म$ : हाAय के कारण ह= मिAत:क मP सेरो<ट�नन नामक रसायन (Fill good 

chemicals) अ>धक मा+ा मP Aथा#पत होते ह̀। िजससे मान!सक तनाव कम हो जाता है। अoछd नींद 

आती है। नकाराpमक #वचारE से भी मुि0त !मलती है। कुल !मला कर संपूण� संवेदन तं+ अoछd तरह 

काय� करता है। 

 

� � रोग 7.तकारक शि�त बढ़ती हैः �नय!मत yप से रोजाना 30 !म�नट तक हाAय कसरत करने 

से शर=र मP बड़ी #वAततृ मा+ा मP -ाणवायु पहंुचती है। िजससे र0तकण �नमा�ण करने वाले अंगE और 

बोन-मेरो �नमा�ण कF �मता भी बढ़ती है। र0त मP <हमो�लो@बन का Aतर भी बढ़ता (Boost) है। इसी 

कारण से समAत शर=र कF रोग -�तकारक शि0त बेहतर होती है। 

 

� � मधुमेह म$ लाभः बढ़ती उ« मP होने वाले टाइप-2 मधुमेह का मुtय कारण पेन�rयास कF 

कमजोर= बताया जाता है। खुले <दल से हसने से पेन�rयास को भी अ>धक मा+ा मP शु^ -ाणवायु 

!मलती है। अ�ययन से यह भी पता चला है �क 30 !म�नट तक हसने कF -�rया मP 50-60 केलोर= 

का दहन होता है। प9रणामAवyप पेन�rयास कF �मता मP बढ़ोpतर= होती है और मधुमेह �नयं@+त 

रहता है। 

 

� � क$ सर से सुर!ाः जैसे-जैसे हमारे शर=र मP -द#ूषत csयE कF मा+ा मP व#ृ^ होती है, वैसे-वैसे 

शर=र #व!भ न रोगE का !शकार होने कF संभावना बढ़ जाती है। उनमP कP सर जैसे खतरनाक रोग भी 

शा!मल ह̀। शु^ ऑ0सीजन ह= एक उpतम ए ट=ऑि0सड ेट है, जो उन खतरनाक रोगE के मु0त 

मुलाकंरE (Free Radicals) को अवरोध -दान करता है। हाAय -�rया lवारा जाने-अनजाने बहुत बड़ी 

मा+ा मP शु^ ऑ0सीजन हमारे शर=र मP -वेश कर जाती है। िजससे बाहर से हवा, पानी और खाlय 

पदाथ~ lवारा शर=र मP -वे!शत मु0त मलूांकुरE का नाश हो जाता है। इस तरह हमP कP सर जैसे 

खतरनाक रोगE से सुर�ा !मलती है। 

 

सं�ेप मP इतना कह सकते ह̀ �क रोजाना 20-30 !म�नट तक खुले <दल से ठहाके मार कर हसने से हमारे शर=र 

मP र0त-संचार सामा य से 6 से 8 गुना तेज हो जाता है। इससे शर=र के सभी कोष तंदरुAत होकर अपना काय� 

अoछd तरह से �नभाते ह̀। िजससे हमार= रोग -�तकारक �मता और मान!सक शि0त भी तेज हो जाती है। तन 

और मन हमेशा तरोताजा होकर �कसी भी प9रिAथ�त मP आनं<दत रहता है। शायद इसी!लए तो कहा गया है �क 

- “हाAय और हवा (-ाणवायु) तंदरुAती कF दवा”। 
 

चुटकुला – 
 

प�तः कल मेरे सपने मP एक बहुत ह= सुंदर लड़कF आई थी, 

पpनीः वह अकेल= ह= आई होगी, 

प�तः तुNहे कैसे पता ? 

पpनीः 0यE�क उसका खुबसूरत प�त तो मेरे सपने मP आया था।   -िजते c खड6 

एससीट=डी-एसएनएए 

फोन – 2480 
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‘<हदं= से नाता’  )<हदं= कF जबुानी(   

 
 

कैसा है यह मझुसे नाता तुNहारा दोAतE, 
छुड़ाया भी नह= ंजाता और �नभाया भी नह= ंजाता 
 

ईनाम के खा�तर !लखते ह̀ <हदं= माह भर, 

पर पूरे साल एक हAता�र भी <हदं= मP बनाया नह=ं जाता 
                 रंजन परनामी 
मने̀ ह= आज़ाद= मP #परोया पूरे भारत को एक सू+ मP, 
पर आज 0यE �फर मुझसे सभी को !मलाया नह= ंजाता 
 

कमाते ह̀ !सतारP मेर= ह= �फ)मE मP काम करके, 

पर एक सा�ाpकार पूरे मन से <हदं= मP बताया नह= ंजाता 
 

ये कैसे पशोपेश मP फँसी है आज कF पीढ=, 
अपनी ह= राजभाषा को 3ान से अपनाया नह=ं जाता 
 

कैसा है मुझसे नाता तुNहारा दोAतE, 
छुड़ाया भी नह= ंजाता और �नभाया भी नह= ंजाता 

 

याद 

जैमीन शाह  - “भगवत”, व9र:ठ सहायक 

 

<दन तो बीत जाएगा तेर= याद मP, 
पर रात का आलम न जाने कैसे कटेगा ? 

बीते हुए एक-एक पल को याद करता हंू, 

पर यादE का !सल!सला कैसे कटेगा ? 

आगे बसंत तो बहुत आएंगे, 

पर ये पतझड़ कैसे कटेगा ? 

मेर= नज़र से बहुत दरू हो गई तू, 

मगर मेर= आवाज �कस तरह पहंुचेगी तुझ तक। 
खोजता हँू हर घर, हर व�ृ और चहकते पं�छयE मP, 

मगर मेर= नज़र कैसे पहँुचेगी तुझ तक ? 

जैसे अचानक !मल= त ूऔर खो गई {��तज मP कह=,ं 
अब मेरा शेष अ!भश\त जीवन कटे कैसे ? 

अंज!ल अप�ण करते मन बैठ जाता है, 

�^ाजं!ल देते श]द खूट जाते ह̀। 
-ेम का एहसास भी जाता रहा, 

यादP और तेर= तAवीर शेष रह ग�। 
बसंत qखल= भरपूर और तू याद आई, 

न<दया ंबनी नुपूर और तू याद आई। 
बांसुर= बजी {��तज के उपवन मP और तू याद आई, 

नाचते हुए मयूर को देखा और तू याद आई। 
आम कF डाल पर पड़ ेझूले और तू याद आई, 

कोयल कूकF मधुर और तू याद आई। 
 
 
 

******* 
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कहानी                              नया सवेरा 
- सोमा करनावट 

सहायक, #वpत एवं लेखा -भाग  

"#-या, जरा यह -ेजPटेशन देख लो, तो म ̀इसे फाइनल कर दूँ।" 

"पाँच !म�नट मP आती हँू, मNमी मुझ ेछाछ वाले ग7े बनाना !सखा रह= ह̀।"  

पूव6श मन ह= मन झुँझलाया। जब देखो मNमी और #-या रसोई मP ह= लगी रहती ह̀। #-या यह -ेजPटेशन देख ले 

तो वह जम�नी के 0लाइंट के ऑड�र पर काम करना शुy करे।  

#-या कF खूबसूरती और मासू!मयत ने तो पूव6श को -भा#वत �कया ह= था, उसकF एम.बी.ए. कF �डhी का भी 

खासा असर हुआ था। #-या को @बजनेस कF बार=�कयE का अoछा 3ान था और वह @बजनेस के !लए @बलकुल 

सह= �नण�य लेती थी। इस वजह से पूव6श भारत कF िज़Nमेदार= #-या पर डालकर अपने @बजनेस को यूरोप तक 

बढ़ाने कF तैयार= मP था। उसका सपना था �क अगले पाँच वष~ मP वह अपनी कंपनी को #वदेशE के बड़-ेबड़ ेशहरE 

तक ले जाए।  

पूव6श जानता था �क उसके इस सपने को पूरा करने कF का@ब!लयत #-या मP थी, ले�कन वह घर कF 

िजNमेदा9रयE मP उलझ जाती थी। पूव6श चाहता था �क #-या भारत का काम संभाल ले तो वह पूर= तरह यूरोप 

के काम मP लग जाए।  

उधर पूव6श कF मा ँकF <दल= इoछा थी �क बहू घर संभाल ले तो वे चैन से -भ-ुAमरण मP अपना समय @बताएँ। 

उ हP जब भी मौका !मलता, वे #-या को एक अoछd ग<ृहणी बनने के तर=के समझाने लगतीं। उ हP लगता था �क 

कंपनी तो बेटा अoछd तरह चला ह= रहा है। बहू ऑ�फस मP समय बबा�द करने कF जगह घर कF sयवAथा पर 

�यान दे तो �यादा अoछा रहेगा।  

#-या समझती थी �क पूव6श और मNमी दोनE को उससे बहुत उNमीदP ह̀ और वह उन पर खर= उतरने कF 

को!शश करती थी। मगर उसकF को!शशP कामयाब नह= ं हो पाती थीं। वह ऑ�फस का काम देखने जाती तो 

मNमी का चेहरा उतर जाता और घर के कामE मP लगती तो पूव6श खीज उठता। इस कशमकश मP वह परेशान 

हो जाती। वह कभी-कभी अकेले मP रो देती थी �क घर मP कुल दो तो सदAय ह̀ और वह दोनE को ह= खुश नह=ं 

रख पा रह= है।  

धीरे-धीरे उसने खुद के !लए समय �नकालना @बलकुल बंद कर <दया। आराम के समय मP भी कटौती कर द=। 

अब वह सुबह पाँच बजे उठकर झटपट घर के काम करती। दस बजे पूव6श के साथ ऑ�फस चल= जाती। वहाँ से 

शाम छह बजे घर आकर शाम का खाना बनाना व अ य काम खpम करती। रात को बारह-एक बजे तक �फर 

ऑ�फस कF फाइलP, -ेजPटेशन वगैरह तैयार करके @बAतर पर >गरती तो जैसे एक ह= पल मP अगल= सुबह आ 

जाती। इस <दनचया� से पूव6श और मNमी दोनE खुश थे और उ हP खुश देखकर #-या अपनी थकान भूल जाती 

थी।  

कुछ मह=ने इसी तरह �नकल गए। आqखर #-या के शर=र ने इस अpयाचार का #वरोध करना शुy �कया। उसे 

खाने से अu>च हो गयी, नींद भी ठdक से नह=ं आती थी। चेहरा @बलकुल पीला पड़ गया था। ले�कन उसने इस 

बात पर �यादा �यान नह=ं <दया। एक <दन वह च0कर खाकर >गर पड़ी। पूव6श और मNमी घबरा गए। उ हEने 

तुरंत डॉ0टर को बुलाया। पूर= जाचँ करने के बाद डॉ0टर दोनE पर बरस पड़ीं - “आप इस लड़कF कF जान लेना 

चाहते ह̀ 0या”? 

दोनE एकसाथ बोले - “0या हुआ डॉ0टर ?” 

इसकF हालत साफ बता रह= है �क यह अपने खानपान, आराम का @बलकुल �यान नह=ं रख रह= है। खुद को 

जyरत से �यादा थका रह= है। इसे आराम और पोषण कF सtत जyरत है। अगर इसे �फर से इस हालत मP न 

पहँुचना हो तो काम के साथ खुद का भी �यान रखना होगा”। 
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अब पूव6श और मNमी कF समझ मP आया �क #पछले कुछ मह=नE से #-या कF सेहत >गरती 0यE जा रह= थी। 

उ हP बेहद अफसोस हुआ �क इस बात पर उनका �यान 0यE नह= ंगया। #-या को होश आने तक उनके बीच हुई 

बातचीत से उ हP समझ आ गया �क वे दोनE ह= अपनी-अपनी महpवाकां�ाएँ #-या पर लाद रहे थे।  

#-या को होश आया तो उसने अपने को अAपताल मP पाया। पास मP पूव6श और मNमी भी बैठे <दखे। दोनE ने 

#-या से माफF माँगी और वादा �कया �क वे उस पर अनावjयक बोझ नह= ंडालPगे। घर और ऑ�फस के कामE मP 

तालमेल बैठाने मP मदद करPगे और उसके AवाAmय का पूरा �यान रखPगे। घर आने के बाद #-या बहुत खुश थी। 

उसे लग रहा था, मानो उसकF िजंदगी मP एक नया सवेरा हुआ है। 

जो कुछ मने̀ पाया वह रब कF महेरबानी है 

� जसपालकौर भा<टया, जू�नयर इंजी�नयर, पी.एफ.डी. 
 

बहुत से लोगE ने बहुत सी अoछd-अoछd बातP कह= 

ह̀...... 

हम हमेशा पढते ह̀...�कसने, कब, कहा ंऔर कब 

कह= हमP पता नह=ं होता 

परंतु उस मP से कुछ बातP मझुे अoछd लगी जो म ̀

यहाँ -Aतुत कर रह= हंू..... 

आप भी पढ़े य<द अoछd लगP तो सोचP और जyरत 

लगे तो जीवन मP उतारने कF को!शश करP, मेर= 

तरह.... 
 

तीन चीजE का हमेशा, �यान रखP.....#वjवास, वचन 

एवम ्9रjते...... 

0यE�क, जब वह टूटते ह̀,,,आवाज नह= ंहोती, वह 

कब टूटे पता ह= नह=ं चलता... 

और जब पता चलता है तब तक बहुत देर हो चुकF 

होती है।.... 
 

�कसी jमशान के बाहर !लखा था.... 

मंिजल तो तेर= यह= थी... 

िजंदगी गुजर गयी आते आते..... 

0या !मला तुझ ेइस द�ुनया से.. 

अपनE ने ह= जला डाला तुझे जाते जाते... 
 

सफलता आपको हमेशा अकेले मP गले लगाती है।. 

परंतु असफलता हमेशा सबके बीच मP तमाचा लगाती 

है।.. 

यह= िजंदगी है।.... 
 

ईjवर का  याय �कतना अ तु है।.. 

पांच मन गेहंू कF बोर= जो मजदरू उठा सकता है वह 

उसे खर=द नह= ंसकता 

और जो खर=द सकता है वह उसे उठा नह= ं

सकता..... 
 
 

समझ ेबगैर �कसीको पसंद मत करना, 

नासमझी मP �कसी को खो मत देना, 

गुAसा श]दE मP होता है, <दल मP नह= ं

उसमP संबंधE पर पूण�#वराम ना रख देना... 
 

िजंदगी शां�त से जीने के !लए दो चीजP अपनाओ.... 

एक, िजसे आप भूल नह= ंसकते उसे माफ कर दो.... 

दसूर=, िजसे आप माफ नह= ंकर सकते उसे भूल 

जाओ.. 
 

याद रqखये.... 

आपकF मौजूदगी मP जो आपसे डरता है, 

वो आपकF गैरमौजूदगी मP आपको >ध0कारता है।... 
 

जो सोचा वह कभी ना हो और जो सोचा नह=ं वह= 

हो।...इसी का नाम िजंदगी है।... 
 

आपके !लए कोई रोये और आपके कारण कोई 

रोये.....दोनE मP बहुत फक�  है।... 
 

जब प9रिAथ�तयां मनु:य के अनुकूल होती ह̀ तो वह 

सुखी होता है, 

परंतु जब मनु:य अपने आप को प9रिAथ�तयE के 

अनुकूल बना लेता है तो वह सब से सुखी होता है।.. 
 

व0त भी !सखाता है और ट=चर भी, पर 

दोनE मP फक�  !सफ�  इतना है �क 

ट=चर !सखा के इNतेहान लेता है और 

व0त इNतेहान ले कर !सखाता है  

 

आqखर मP..... 

जो कुछ मने̀ खोया वह मेर= नादानी थी और 

जो कुछ मने̀ पाया वह रब कF महेरबानी है।.... 

ध यवाद सह..... 



अतं9र� उपयोग कP c

 

हषª)लास

सेवा�नवतृ

चौधर=, उप

�ीमती नीलू
शमा� ने सकै

के दौरान 

कP c के 1150 

के सदAयE

ने पूरे उpसाह

समारोह 

#वलास पलसुले

के दौरान 

उlघाटन समारोह

अतं9र� उपयोग कP c

सैक/ डकूे मP 

हषª)लास के साथ �कया

सेवा�नवतृ -ोफेसर, सहजानंद

उप �नदेशक-एसआईपीए

नील ूसेठ, <हदं=

सकै पुAतकालय

दौरान सैक पुAतकालय

माह के दौरान

1150 से भी अ>धक

सदAयE (#ववा<ह�तयE

उpसाह से भाग 

18 !सतंबर 2013 

 का आयोजन 

पलसुले, �नदेशक

दौरान कP c के कम�चा9रयE

समारोह के दौरान

�ीमती

अतं9र� उपयोग कP c/ #वकास एवं शै{�क सचंार यू�नट 

मP <दनांक 19 

�कया गया। <हदं=

सहजानंद आ��स

एसआईपीए, सैक

<हदं= अ>धकार= भी

पुAतकालय lवारा आयोिजत

पुAतकालय मP लगी रह=।

दौरान <हदं= तथा 

अ>धक Aटाफ 

#ववा<ह�तयE और बoचE) 

 !लया।  

2013 को अंत9र�

 �कया गया। 

�नदेशक, डकूे और 

कम�चा9रयE के अलावा

दौरान सबंो>धत करते

�ीमती नीलू सेठ (

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का

#वकास एवं शै{�क सचंार यू�नट 

<हद=ं माह

19 अगAत 2013 

<हदं= माह के उlघाटन

आ��स कॉलेज, अहमदाबाद

सैक ने कF। इस

भी मचं पर आसीन

आयोिजत <हदं= पुAतक

रह=। 

 <हदं=तर भाषा

 सदAयE ने भाग

) के !लए भी 

अंत9र� उपयोग

 काय�rम कF 

 �ी बी.आर.राजपूत

अलावा, उनके प9रवार

करते हुए डॉ.घनानंद

(इंसैट मP <हदं= 

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 
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#वकास एवं शै{�क सचंार यू�नट 

<हद=ं माह कF 9रपोट�

2013 से 18 !सतंबर

उlघाटन समारोह

अहमदाबाद उपिAथत

इस अवसर पर

आसीन थे। <हदं=

पुAतक -दश�नी

भाषा वग~ के !लए

भाग !लया और

 05 <हदं= -�तयो>गताओं

उपयोग कP c (सैक) 

 अ�य�ता �ी

राजपूत, व9र:ठ

प9रवार के पुरAकार

घनानंद शमा�, 

 पुAतक -दश�नी

वा�ष�क� 2013 

#वकास एवं शै{�क सचंार यू�नट मP !सतंबर 

कF 9रपोट� 

!सतंबर 2013 

समारोह मP मtुय 

उपिAथत रहे। 

पर �ी बी.आर.राजपूत

<हदं= माह के उlघाटन

-दश�नी का उlघाटन

!लए आयोिजत 

और साथ ह= गत

-�तयो>गताओं का

) के #वrम हॉल

�ी आ.सी.�करण

व9र:ठ <हदं= अ>धकार=

पुरAकार #वजेता सदAय

, (बाएं से) �ी 

-दश�नी का उlघाटन

मP !सतंबर 2013 के दौरान सपं न

2013 तक <हदं= माह

 अ�त>थ के yप

 समारोह कF

राजपूत, व9र:ठ

उlघाटन समारोह

उlघाटन �कया, यह 

 #व!भ न 12 

गत वष� कF तरह

का आयोजन �कया

हॉल मP <हदं= 

�करण कुमार, �नदेशक

अ>धकार= भी मंच पर

सदAय भी उपिAथत

 बी.आर.राजपूत

उlघाटन करते हुए 

के दौरान सपं न

माह का आयोजन

yप मP डॉ.घनानंद

कF अ�य�ता �ी

व9र:ठ <हदं= अ>धकार=

समारोह के बाद डॉ

यह -दश�नी पूरे 

12 <हदं= -�तयो>गताओं

तरह कम�चा9रयE के

�कया गया, िजनमP

 माह पुरAकार

�नदेशक, सैक ने

पर आसीन थे।

उपिAथत थे। 

राजपूत, �ी शातंनु 

 डॉ.शमा�)  

के दौरान सपं न 

आयोजन बड़ े

घनानंद शमा�, 

�ी शांतनु 

अ>धकार= तथा 

डॉ.घनानंद 

 <हदं= माह 

-�तयो>गताओं मP 

के प9रवार 

िजनमP सभी 

पुरAकार #वतरण 

ने कF। �ी 

थे। समारोह 

 

 चौधर= तथा 



�ी �करण

कामकाज

काया� वयन

अनुपालन

-ा\त ह= 

 पुरAकार

इससे पूव�

-योग कर

राजभाषा 

संप न काय�rमE

कराया। 

�ीमती नीलू
अनुवादक

01  <हदं= टाइ#पगं -�तयो>गता
�ी वेद -काश

कु  वारडे

�ीमती -ेसी रॉ@बन

डॉ अ!मय

�ी जगद=शन एम

02  <हदं= <ट\पण व आलेखन -�तयो>गता

हदं�तर भाषा वग�

�करण कुमार जी 

कामकाज मP <हदं= का

काया� वयन से संबं>धत

अनुपालन सु�निjचत कराएं

 न करP, बि)क

 

पुरAकार #वतरण समारोह

पूव�, �ी #वलास 

कर रहे ह̀, अब

 के -योग मP

काय�rमE कF सं{�\त

नील ूसेठ, <हदं=

अनुवादक ने कF और काय�rम

 

<हदं= टाइ#पगं -�तयो>गता
�ी वेद -काश 

<हरण बी  वारडे  

�ीमती -ेसी रॉ@बन 

डॉ अ!मय @बjवास 

�ी जगद=शन एम  मुद!लयार

<हदं= <ट\पण व आलेखन -�तयो>गता

हदं�तर भाषा वग� 

 ने अ�य�ीय 

का अ>धक से 

संबं>धत आदेशE और

कराएं, िजससे 

बि)क ल�य से अ>धक

समारोह के दौरान �ी 

 पलसुले, �नदेशक

अब हमP लोगE 

मP गौरव का अनुभव

सं{�\त 9रपोट�

<हदं= अ>धकार= ने

काय�rम के अंत

 
हदं� माह 

<हदं= टाइ#पगं -�तयो>गता 

मुद!लयार 

<हदं= <ट\पण व आलेखन -�तयो>गता

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का

 उlबोधन मP 

 अ>धक -योग

और �नयमE का 

 सरकार lवारा

अ>धक काय� करके

आ.सी.�करण कुमार

�नदेशक, डकूे ने 

 कF मान!सकता

अनुभव करP। �ी

9रपोट� -Aतुत कF 

ने मचं संचालन

अंत मP �ी सोनू


हदं� माह के दौरान �वजेता 7.तभाDगय? क� सचूी

�ी अjवनी कुमार

सु�ी सोमा करनावट

<हदं= <ट\पण व आलेखन -�तयो>गता 

हदं� भाषा वग�

अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 
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 कहा �क कP c

-योग करP, भारत 

 Aवयं अनुपालन

lवारा �नधा�9रत राजभाषा

करके अपनी #वशेष

कुमार (म�य मP) �ी

 

 कहा �क आज

मान!सकता बदलने कF

�ी बी.आर. राजपूत

 और कP c मP 

संचालन �कया, पुरAकारE

सोनू जैन, <हदं= 

के दौरान �वजेता 7.तभाDगय? क� सचूी

�ी अjवनी कुमार 

सु�ी सोमा करनावट 


हदं� भाषा वग� 

वा�ष�क� 2013 

कP c के सभी अ>धकार=

 सरकार lवारा

अनुपालन करP और 

राजभाषा काया� वयन

#वशेष पहचान बनाएं।

�ी #वलास पलसुले 

आज लोग अoछd

कF आवjयकता

राजपूत, व9र:ठ

 हो रहे राजभाषा

पुरAकारE कF उ^ोषणा

 अनुवादक ने 

के दौरान �वजेता 7.तभाDगय? क� सचूी

�ी नायर बीनू देवपालन

�ी आ!शष सोनी

अ>धकार=/ कम�चार=

lवारा समय समय

 अपने अनुभाग

काया� वयन संबंधी

बनाएं। 

 (दायीं ओर) �ी 

अoछd <हदं= जानते

आवjयकता है, जहा ं वे

व9र:ठ <हदं= अ>धकार=

राजभाषा काया� वयन

उ^ोषणा सु�ी रजनी

 ध यवाद 3ा#पत

2013 के दौरान �वजेता 7.तभाDगय? क� सचूी

�ी नायर बीनू देवपालन 

�ी आ!शष सोनी 

कम�चार= अपने काया�लयीन

समय पर जार= 

अनुभाग -भाग मP 

संबंधी अपने ल�यE

 बी.आर.राजपूत (बायीं

जानते हुए भी <हदं=

वे अपनी मातभृाषा

अ>धकार= ने माह 

काया� वयन से सभी को

रजनी सेमवाल, 

3ा#पत �कया। 

2013 

-थम पुरAकार

l#वतीय पुरAकार

ततृीय पुरAकार 

सांpवना पुरAकार

सांpवना पुरAकार

पुरeकार 

काया�लयीन 

 राजभाषा 

 भी इनका 

ल�यE को मा+ 

बायी ंओर) 

<हदं= का कम 

मातभृाषा और 

 के दौरान 

को अवगत 

, व9र.<हदं= 

-थम पुरAकार 

l#वतीय पुरAकार 

ततृीय पुरAकार  

सांpवना पुरAकार 

सांpवना पुरAकार 
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�ी देवांग मांकड �ी राहुल गु\ता -थम  

�ी बी० एन० शमा� �ी -द=प सोनी l#वतीय  

�ी -तीक जैन �ी सव6jवर -साद sयास ततृीय  

�ी अ!मय #वjवास �ी अ!भनव {��तज -ोpसाहन  

�ी जगद=शन मुद!लयार �ी अjवनी कुमार  -ोpसाहन  
�ी अपूव� -जाप�त �ीमती नीy जायसवाल -ोpसाहन  
�ी <दल=पकुमार सी० मेहता �ी जीत ेc कुमार -ोpसाहन  
�ी मनीष पं2या �ी -ीतशे कुमार !स हा -ोpसाहन  
डॉ० के० आर० मुरल= �ी कमलेश कुमार बराया -ोpसाहन  

03  <हदं= श]द3ान -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी �नलेश आर सोनी �ी #वशाल अhवाल  -थम  

�ीमती �r:ना एस मकानी �ी अमर �यो�त l#वतीय  

�ी बी एन शमा� �ी स>चन कुमार मौय� ततृीय  

डॉ अ!मय @बjवास �ीमती आभा छाबड़ा -ोpसाहन  

�ीमती अच�ना द=पक भ7 �ीमती आरती जोशी -ोpसाहन  
�ी आ!शष सोनी �ी कमलेश कुमार बराया -ोpसाहन  
�ीमती ऋचा चrवत� �ी िजत ेc !सहं -ोpसाहन  
�ीमती गीता एन पटेल �ी <दनेश नौलखा -ोpसाहन  
�ी देवांग मांकड �ीमती jवेता शमा� -ोpसाहन  
�ीमती पाyल अजमेरा �ी संजय कुमार कसोद�नया  -ोpसाहन  
�ी मनीष वी पं2या �ी सतीश -साद -ोpसाहन  
�ी <हरण बी वारड े �ी सुगंध !म�ा -ोpसाहन  
�ी संजयकुमार उपा�याय कु सोमा करनावट -ोpसाहन  

04  <हदं= आशुभाषण -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी देवांग मांकड �ी अjवनी कुमार -थम  

�ी आ!शष सोनी �ी मन#वनायक शु0ल l#वतीय  

�ी देवेन रावल �ी सिoचदानंद ततृीय  

�ी आ<दpय प�तगें डॉ  राहुल �नगम -ोpसाहन  

�ी मेहुल पंडया �ी �न:काम जैन -ोpसाहन  
�ी अ!मय #वjवास डॉ  आभा छाबडा -ोpसाहन  
�ी -शांत �ी राहुल गु\ता -ोpसाहन  
�ी जै!मन शाह - -ोpसाहन  

05  <हदं= �ुतलेखन -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी मनीष वी  पं2या सु�ी आरती जोशी -थम  

सु�ी jवेता �कर�करे �ी रंजन परनामी l#वतीय  

�ीमती अच�ना डी  भ7 �ी भुवनेjवर सेमवाल ततृीय  

�ी अ!मय #वjवास �ी -णवकुमार पा�डये -ोpसाहन  

�ी सी यू  चौहाण  �ी पुyषोpतम गु\ता -ोpसाहन  
�ी {��तज पंडया �ी #वशाल अhवाल -ोpसाहन  
सु�ी गीता पटेल �ी �नशा त शु0ल -ोpसाहन  
�ी आ!शष सोनी �ी सुनील !सहं कुशवाहा -ोpसाहन  
�ी अपूव� बी  -जाप�त �ी -द=प सोनी -ोpसाहन  
सु�ी उ:मा जयंतकुमार सारडा �ी सpय#-य !मpतल -ोpसाहन  
�ी वारड े<हरण बी   कु सोमा करनावट -ोpसाहन  
सु�ी गीता मामतोरा �ी पंकज �ीवाAतव -ोpसाहन  
सु�ी सुिjमता पटेल सु�ी jवेता शमा� -ोpसाहन  

06  <हदं= अनुवाद -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी <दल=प कुमार सी मेहता �ी कमलेश कुमार बराया -थम  

�ी -तीक जैन �ी सpय#-य !मpतल l#वतीय  
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�ी देवांग मांकड़ �ी -णव कुमार पा�डये ततृीय  

�ी बी एन शमा� �ी िजतPc कुमार -ोpसाहन  

�ी अ!मय #वjवास �ी संगीत कुमार !म� -ोpसाहन  
�ी अपूव� बी -जाप�त �ी रो<हत कुमार -ोpसाहन  
�ी सूय�कांत जे सोलंकF �ी रंजन परनामी -ोpसाहन  
�ी मुद!लयार जगद=शन �ी ईjवरलाल -जाप�त -ोpसाहन  
�ी ठ0कर हा<द�क बी  �ी अभय जैन -ोpसाहन  
 �ी -ीतशे कुमार !स हा -ोpसाहन  

सु�ी आरती जोशी -ोpसाहन  
डॉ आभा छाबड़ा -ोpसाहन  
�ी -तीक बंसल -ोpसाहन  

07  <हदं= काsयपाठ -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ीमती शे9रन जो सन �ी मनोज �नमेष  -थम  

�ी मनुभाई जी  परमार �ी अjवनी कुमार  l#वतीय  

�ीमती सुनीता -जाप�त  �ी �नशांत शु0ल ततृीय  

�ी सुनील भ7 सु�ी कृ�त ख+ी -ोpसाहन  

�ी मनोहर चावडा  सु�ी पूजा क0कड  -ोpसाहन  
�ी संजय पंचाल �ी अ!भनव {��तज -ोpसाहन  
सु�ी �r:णा मकानी �ी नर#वदंर !सहं जैसवाल -ोpसाहन  
 �ी #ववेक शमा� -ोpसाहन  

�ी �न:काम जैन -ोpसाहन  
08  <हदं= �नबंध -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी आ<दpय कुमार प�तगें सु�ी सोमा करनावट -थम  

�ी <दल=प कुमार सी  महेता �ी <दनेश कुमार अhवाल l#वतीय  

�ी मुद!लयार जगद=शन �ी संगीत कुमार !म� ततृीय  

�ी आनंद पाठक �ी मुकेश कुमार !म� -ोpसाहन  

�ी देवांग मांकड़ �ी आ<दpय डागर -ोpसाहन  
सु�ी <हरण बी  वारडे �ी अजय कुमार !सहं -ोpसाहन  
डॉ अ!मय @बjवास डॉ  आभा छाबड़ा -ोpसाहन  
सु�ी �r:ना एस  मकानी �ी िजत ेc कुमार -ोpसाहन  
�ी -तीक अ  जैन �ी #-तशे कुमार !स हा -ोpसाहन  

9  <हदं= वग� पहेल= -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
�ी �नलेश आर  सोनी �ी #वशाल अhवाल  -थम  

सु�ी �r:ना एस  मकानी �ी अमर �यो�त  l#वतीय  

�ी बी एन  शमा� �ी स>चन कुमार मौय� ततृीय  

�ीमती ऋचा चrवत� �ी सुग ध !म�ा -ोpसाहन  

�ी मनीष वी  पं2या �ी कमलेश कुमार बराया -ोpसाहन  
डॉ अ!मय @बjवास �ी िजत ेc !सहं -ोpसाहन  
�ीमती पाyल अजमेरा �ी संजय कुमार कसोद�नया  -ोpसाहन  
�ी आ!शष सोनी �ी सतीश -साद -ोpसाहन  
�ी संजयकुमार उपा�याय डॉ आभा छाबड़ा -ोpसाहन  
�ीमती गीता एन  पटेल सु�ी सोमा करनावट -ोpसाहन  
�ीमती अच�ना द=पक भ7 �ी <दनेश नौलखा -ोpसाहन  
�ी देवांग मांकड �ीमती jवेता शमा� -ोpसाहन  
�ी वारड े<हरण बी  �ीमती आरती जोशी -ोpसाहन  

10  <ह द= कहानी लेखन -�तयो>गता 

हदं�तर भाषा वग� 
हदं� भाषा वग� पुरeकार 
सु�ी �r:णा एस  मकानी सु�ी पूजा क0कड़ -थम  

#-यंका बी  बोदर �ी राहुल �ीवाAतव l#वतीय  

�ी शे9रन जो सन �ी मुकेश कुमार !म� ततृीय  

�ी के  आर  मुरल= सु�ी !शखा गु\ता -ोpसाहन  
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�ी अपूव� -जाप�त �ी अ!भनव {��तज -ोpसाहन  
ऋचा चrवत� �ी अqखलेश शमा� -ोpसाहन  
�ीमती वैशाल= आर वाघेला �ी राहुल गु\ता -ोpसाहन  
�ी <हरण बी  वारड े सु�ी jवेता त ना -ोpसाहन  
�ी आ<दpय कुमार प�तगें �ी जीत ेc कुमार -ोpसाहन  

11  <हदं= सुलेखन -�तयो>गता 
वाहनचालक वग� अटPडPट वग�  

�ी आर ट= दवे  �ी अजय दात�नया  -थम  

�ी जे एच पटेल  �ी यु एम भील  l#वतीय  

�ी वी एम ठ0कर �ी के जी कंसारा  ततृीय  

�ी मनोहर एम चावड़ा �ी एस के दंतानी -ोpसाहन  

�ी जे आर वेगडा �ी बी एन वाघेला -ोpसाहन  
�ी बी एम परमार  �ी �नकंुज दवे -ोpसाहन  
�ी जे डी वोरा  �ी गोपाल वाघेला -ोpसाहन  
 �ी ए एन गो<हल  -ोpसाहन  
 �ी द=पक एन परमार  -ोpसाहन  
12  <ह द= -jनमंच  
-थम पुरAकार l#वतीय पुरAकार ततृीय पुरAकार 
�ी जगद=शन एम मुद!लयार  

�ी #वशाल अhवाल  
तनुल गु\ता  

�ी �न:काम जैन 

�ी जे बी वडगामा 

�ी #वनोद चौधर= 

-ोpसाहन पुरAकार 
�ी अqखलेश शमा� 

�ी अशोक कुमार साहू 

�ी आर आर से<ठया 

�ी उpकष�  

�ी के एम भाट= 

rां�त घोष गौतम  

जल�ी ह#ष�त देसाई  

�नम�ला जे मंदानी 

पायल शमा�  

�ी -द=प सोनी 

�ी मुकेश आर �ीवाAतव 

�ी रणधीर !सहं 

�ी #ववेक कुमार !सहं 

!श)पी सोनी 

�ी सpयपाल !सहं 

�ी सुगंध !म�ा 

�ोतागण पुरAकार 
�ी अज़हर सैयद 

�ी अपूव� बी -जाप�त 

�ी िजत ेc कुमार 

�ी डी जे भ7 

�ी डीएनवीएसएन मू�त� 

�ी <दल=प कुमार सी मेहता 

�ी धम6 c !सहं तोमर 

�ी रमेश कुमार 

�ी रामदयाल !सहं 
�ी सव6jवर -साद sयास 

 

कम�चा9रयE के प9रवार के #वजेता -�तभा>गयE कF सूची 
<   सं   

नाम 
सुपु�

/पMनी  
कम�चार� का नाम 7.तयोDगता पुरeकार 

1.  कु.   <द\ती अhवाल सुपु+ी �ी <दनेश कुमार अhवाल आशभुाषण -थम 

2.  कु.   ध�ृत सेठ सुपु+ी  �ीमती नीलू सेठ आशभुाषण l#वतीय 

3.  माAटर ईशान पटनायक सुपु+ �ीमती रचना पटनायक आशभुाषण ततृीय 

4.  कु.   @�दंा एम पटेल सुपु+ी �ीमती सुिjमता पटेल आशभुाषण सांpवना 

5.  माAटर अ9रजंय sयास सुपु+ �ी एस पी sयास वाद -#ववाद  -थम 

6.  माAटर ए एस चcंशखेर सुपु+ डॉ ए सु]बाराव वाद -#ववाद  l#वतीय 

7.  माAटर इवा स सुपु+  �ीमती एम सी भyचा वाद -#ववाद  ततृीय 

8.  कु.   मुAकान आर सोहंदा सुपु+ी  �ी रमेश सोहंदा �ुतलेखन -थम 

9.  कु.   अuंधती शमा� सुपु+ी  �ी अजय शमा� �ुतलेखन l#वतीय 

10.  कु.   सुमेधा चौर!सया सुपु+ी �ी -ताप चौर!सया �ुतलेखन ततृीय 

11.  माAटर हष� सुखेजा सुपु+ �ी अ�नल सुखेजा �ुतलेखन सांpवना 

12.  कु.   शभुी चौर!सया सुपु+ी �ी -ताप चौर!सया �ुतलेखन सांpवना 

13.  कु.  ईवा एम आय� सुपु+ी �ी मुकेश डी   आय� �ुतलेखन सांpवना 

14.  माAटर -pयूष अhवाल सुपु+ �ी #वशाल अhवाल �ुतलेखन सांpवना 

15.  कु.   अि वता !सहं सुपु+ी  �ी अर#वदं !सहं सुलेखन -थम 

16.  माAटर अ!भनव पी एस सुपु+  �ी �ी�नवासन सुलेखन l#वतीय 

17.  कु.   हनी आ#षश सोनी सुपु+ी  �ी आ!शष सोनी सुलेखन ततृीय 

18.  कु.   !शवानी -जाप�त सुपु+ी �ी राधेjयाम -जाप�त सुलेखन सांpवना 
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19.  माAटर �नjचल बराया सुपु+ �ी कमलेश कुमार बराया सुलेखन सांpवना 

20.  माAटर !शवम -जाप�त सुपु+ �ी राधेjयाम -जाप�त सुलेखन सांpवना 

21.  कु.   अपे�ा सुखेजा सुपु+ी �ी अ�नल सुखेजा सुलेखन सांpवना 

22.  �ीमती -�तभा अhवाल पpनी  �ी #वशाल अhवाल अतंा�र= -थम 

23.  �ीमती -ी�त अhवाल पpनी  �ी <दनेश कुमार अhवाल अतंा�र= -थम 

24.  �ीमती अनीता शमा� पpनी  �ी �न�तन कुमार अतंा�र= -थम 

25.  �ीमती पायल पpनी  �ी उमेश कुमार अतंा�र= -थम 

26.  �ीमती वैशाल= गायकवाड़ पpनी  �ी राजPc गायकवाड़ अतंा�र= l#वतीय 

27.  �ीमती समुन जनै पpनी  �ी संजीव जनै अतंा�र= l#वतीय 

28.  �ीमती सीमा !सघंल पpनी  �ी आलोक !सघंल अतंा�र= l#वतीय 

29.  �ीमती वैशाल= पाठक पpनी  �ी आनंद पाठक अतंा�र= l#वतीय 

30.  �ीमती आरती सोनी पpनी  �ी आ!शष सोनी अतंा�र= ततृीय 

31.  �ीमती -ी�त शाह पpनी  �ी <हमांश ुशाह अतंा�र= ततृीय 

32.  �ीमती जय�ी घोqणया पpनी  �ी धीरPc घोqणया अतंा�र= ततृीय 

33.  �ी गणेश भनारकर प�त  �ीमती गाय+ी भनारकर अतंा�र= ततृीय 

34.  �ीमती yपाल= ग\ुता पpनी  �ी मनीष कुमार अतंा�र= ततृीय 

35.  �ीमती !श)पा !म�ा पpनी  �ी मुकेश !म� अतंा�र= ततृीय 

36.  �ीमती ममता आया� पpनी  �ी ए एस आया� अतंा�र= ततृीय 

37.  �ीमती सुरेखा राजपूत पpनी  �ी बी आर राजपूत अतंा�र= ततृीय 

38.  �ीमती जय�ी @+वेद= पpनी  �ी चैत य @+वेद= अतंा�र= सांpवना 

39.  �ीमती रेनू !मpतल पpनी  �ी सpय#-य !मpतल अतंा�र= सांpवना 

40.  डॉ    मन-ीत >गल  पpनी  �ी एस एस >गल अतंा�र= सांpवना 

41.  �ीमती व�त �का !सहं पpनी  �ी एस पी !सहं अतंा�र= सांpवना 

42.  �ीमती �न!मषा शमा� पpनी  �ी अqखलेश शमा� अतंा�र= सांpवना 

43.  �ीमती अ�ंकता जनै पpनी  �ी �न:काम जनै अतंा�र= सांpवना 

44.  �ीमती अ!मया श0ुला पpनी  �ी अ!मत श0ुला अतंा�र= सांpवना 

45.  �ीमती साधना !सहं पpनी  �ी सिoचदानंद !सहं अतंा�र= सांpवना 

46.  �ीमती अनुजा शमा� पpनी  �ी सी   पी   शमा� अतंा�र= सांpवना 

47.  �ीमती कमलाबेन बी    वाघेला  पpनी  �ी डी बी वाघेला अतंा�र= सांpवना 

48.  �ीमती पूजा चौहान पpनी  �ी के   एस   चौहान अतंा�र= सांpवना 

49.  �ीमती नयना के पटेल पpनी  �ी �कशोर पटेल अतंा�र= सांpवना 

50.  �ीमती �नर=�ा वा:ण6य पpनी  �ी िजतPc कुमार अतंा�र= सांpवना 

51.  �ीमती माधवी गEड े पpनी  �ी राजीव कुमार अतंा�र= सांpवना 

52.  �ीमती #वभा एच    मेहता  पpनी  �ी हसमुख मेहता अतंा�र= सांpवना 

53.  �ीमती सु#-या बाराप+ े पpनी  �ी गुलशन बाराप+ े अतंा�र= सांpवना 

54.  �ीमती द=#पका जे    हलप�त  पpनी  �ी ज�तन हलप�त अतंा�र= सांpवना 

55.  �ीमती अ#प�ता मतई पpनी  �ी सुनील मतई अतंा�र= सांpवना 

56.  �ीमती अ)पना !सहं पpनी  �ी अर#वदं के !सहं अतंा�र= सांpवना 

57.  �ीमती लकF आर    पटेल  पpनी  �ी रजनीकांत आर    पटेल  अतंा�र= सांpवना 

58.  �ीमती #वनीता sयास पpनी  �ी एस पी sयास अतंा�र= सांpवना 

59.  �ी कुणाल म<हcं ू प�त डॉ   आभा छावडा अतंा�र= सांpवना 

60.  �ीमती नीतू !सहं पpनी �ी सpयपाल !सहं अतंा�र= सांpवना 
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अंत�र! उपयोग क$ %/ �वकास एव ंशै+!क संचार यू.नट के संयु�त तMMवावधान म$ संपNन 

अंतर क$ % 
हदं� तकनीक� संगो]ठz 2013 क� �रपोट� 
 
 

 

अतं9र� उपयोग कP c, अहमदाबाद मP <दनांक 14-15 अ0तूबर 2013 को"अतं�र! 7ौ_योDगक� क� आपदा 7बंधन म$ 

भू�मका" #वषय पर दो <दवसीय अतंर कP c <ह द= तकनीकF संगो:ठd का आयोजन �कया गया। 14 अ0तूबर 2013 को 

पूवा��न 1000 बजे सैक के  यू ऑडीटो9रयम मP �ी आ.सी.�करण कुमार, �नदेशक, सैक कF अ�य�ता मP संगो:ठd के 

उlघाटन समारोह का आयोजन �कया गया, इस अवसर पर मुtय अ�त>थ/अ!भभाषक के yप मP �ी अिjवनी कुमार 

(भा.-.से.), -बधं �नदेशक, गजुरात शहर= #वकास कंपनी !ल!मटेड, गांधीनगर उपिAथत रहे। �ी #वलास पलसुले, 

�नदेशक, डकूे, �ीमती मि)लका महाजन, �नयं+क, सैक/ अ�य�, संगो:ठd आयोजन स!म�त और �ी बी.आर.राजपूत, 

व9र:ठ <ह द= अ>धकार=, सैक/ स>चव, संगो:ठd आयोजन स!म�त भी मंच पर आसीन थे। 

संगो:ठd मP अतं9र� #वभाग / इसरो के #व!भ न कP c/ यू�नटE से पधारे वै3ा�नक/ अ!भयंताओ ंऔर अ>धका9रयE ने 

भी सहभा>गता कF।  

 

संगो:ठd के दौरान मंच पर आसीन (दाएं से) �ीमती मि)लका महाजन, �ी अिjवनी कुमार, 

 �ी आ.सी. �करण कुमार, �ी #वलास पलसुले और �ी बी.आर.राजपूत 

सव�-थम, मचं पर आसीन सभी महानुभावE ने द=प -��व!लत कर संगो:ठd कF औपचा9रक उlघाटन #व>ध संप न 

कF। तदपुरांत, �ीमती मि)लका महाजन ने Aवागत भाषण देत े हुए संगो:ठd के आयोजन से जड़ु े #व#वध पहलओु ंसे 

उपिAथत -�तभा>गयE को अवगत कराया। उ हEने अतं9र� उपयोग कP c मP राजभाषा काया� वयन के संबंध मP भी अपने 

सं{�\त #वचार रखे।  

इससे पूव�, स�ुी जल�ी ने अपने मधुर AवरE मP -भु-वंदना कर संगो:ठd का शभुारंभ �कया। 

 

संगो:ठd के उlघाटन समारोह के दौरान द=प -��वलन #व>ध 
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तदपुरांत, �ी अिjवनी कुमार, -बंध �नदेशक, गजुरात शहर= #वकास कंपनी !ल!मटेड ने संगो:ठd के लेख-संhह का 

#वमोचन �कया, लेख संhह सगंो:ठd के लेखक -�तभा>गयE lवारा -Aतुत 60 लेखE का संकलन है।  

 

संगो:ठd के उlघाटन समारोह के दौरान लेख-संhह का #वमोचन करते हुए मुtय अ�त>थ �ी अिjवनी कुमार 

संगो:ठd के लेख-संhह को सीडी के yप मP भी तैयार �कया गया था, िजसका #वमोचन �ी #वलास पलसुले, 

�नदेशक, डकूे ने �कया। उ0त लेख संhह और सीडी कF -�तयां इसरो/ अ#ंव के #व!भ न कP c/ यू�नटE के पुAतकालयE को 

उपल]ध करायी ग� ह̀। 

 
संगो:ठd के उlघाटन समारोह के दौरान लेख-संhह का #वमोचन करते हुए मुtय अ�त>थ �ी अिjवनी कुमार 

�नदेशक, सैक के माग�दश�न मP �ी सी.एन.लाल, -धान, ई0यूसीडी तथा �ी <दनेश अhवाल, -धान, ईएफपीडी के #वशषे 

-यासE के फलAवyप सैक के वै3ा�नक/ अ!भयंताओ ंlवारा #व!भ न तकनीकF #वषयE पर <हदं= मP �नNनानुसार सात 

पुAतकP  !लखी ग� :- 

पुeतक का शाष�क लेखक 
भारत कF सांAकृ�तक धरोहर – झल�कयां अंत9र� से jवेता शमा�, jवेता !म�ा एवं डॉ .अजय  

उपhहE मP ताप �नयं+ण कमलेश कुमार बराया 

उपhह संचार एवं नौसंचालन अनु-योग �े+ः एक झलक िजतPc खड6 

-�त@बबं, संकेत और डाटा -कमण मP सीपाः सैक का योगदान देवांग मांकड़ 

उपhह संचार के !स^ांत और ऐंटेनाः एक #वहंगावलोकन शीलेष वै:णव 

सागर के रंगः उपhह के संग नीरा चतुव6द= एवं डॉ. अजय 

सुदरू संवेदन हेतु #वlयुत -काशीय कैमरा – एक प9रचय संजीव मेहता, बी एन शमा� 

अ!मय @बjवास एवं अंकुर जैन 
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उ0त पुAतकE कF सी!मत -�तयां सैक पुAतकालय lवारा मु<cत कF ग�, िजनका #वमोचन �ी आ.सी.�करण कुमार, 

�नदेशक, सैक, अहमदाबाद के कर-कमलE से �कया गया। 

 

संगो:ठd के उlघाटन समारोह के दौरान पुAतकE का #वमोचन करते हुए �ी आ.सी.�करण कुमार 

तpपjचात, उlघाटन समारोह के मुtय अ!भभाषक �ी अिjवनी कुमार ने शहर= �े+E मP घटने वाल= #व!भ न 

आपदाओ ंिAथ�तयE और उनसे �नपटने के !लए अपनाए जा रहे उपायE पर #वAततृ चचा� कF। उ हEने इस प9र-े�य मP 

अतं9र� -ौlयो>गकF कF भू!मका कF भी सराहना कF। �ी पलसलेु जी ने आपदा िAथ�तयE मP इसरो कF ओर से द= गई 

सेवाओ ंके बारे मP अपने अनुभव सुनाए और बताया �क अतं9र� -ौlयो>गकF आपदा के cतु उपशमन एवं पुनवा�स के 

!लए �कस -कार महpवपूण� !स^ हुई है। अ�य�ीय भाषण मP �ी आ.सी. �करण कुमार ने इस -कार कF संगोि:ठयE कF 

आवjयकता पर -काश डाला और संगो:ठd कF सफलता के !लए शभुकामनाएं द=।  

उlघाटन समारोह के अतं मP, �ी बी.आर.राजपूत ने संगो:ठd कF yपरेखा का सं{�\त प9रचय देते हुए आभार 

3ापन -Aतुत �कया।  

 

संगो:ठd के दौरान अपने अ!भभाषण के दौरान (बाएं से) �ी अिjवनी कुमार, �ी #वलास पलसुले, �ी आ.सी.�करण 

कुमार एवं आभार 3ापन -Aतुत करते हुए �ी बी.आर.राजपूत 

  

उlघाटन समारोह के पjचात,् सगंो:ठd का छह तकनीकF स+E मP आयोजन �कया गया। <दनांक 14/10/2013 

को तीन तकनीकF स+ �नNनानसुार संप न हुएः  
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इन स+E के समा\त होने के पjचात,् अ#ंव/ इसरो के #व!भ न कP c/ यू�नटE से पधारे -�तभा>गयE के हाथE से सकै 

प9रसर मP व�ृारोपण काय�rम का आयोजन �कया गया, इस काय�rम मP सभी -�तभा>गयE ने उpसाह से भाग !लया और 

इसे खूब सराहा। 

 

व�ृारोपण काय�rम मP भाग लेते हुए संगो:ठd के -�तभागी गण 
 

संगो:ठd के l#वतीय <दवस के दौरान शषे तीन स+E का संचालन �नNनानुसार �कया गयाः-  

 

उ0त स+E मP कुल 48 आलेखE कF पावर पाइंट -Aतु�त कF गई, सभी लेखकE ने 3ानवध�क और -भावपूण� 

-Aतु�तयां द=, 08 !म�नट कF -pयेक -Aतु�त के अ�ंतम दो !म�नट मP -jनकाल भी रखा गया, िजसमP उपिAथत �ोताओ ंने 

अपने -jन रखे। आपदा पूव�, आपदा के दौरान तथा आपदा के पjचात ् पनुवा�स काय�rमE मP अतं9र� -ौlयो>गकF कF 

उपयोगी एवं �नणा�यक भू!मका पर #वAततृ प9रचचा� कF गई। 


दनांक- 14.10.2013 

स+ का नाम नाम स+ा�य� /स+ संचालक 

स+-1 (संचार एवं नौसंचालन) 

समय – -ात: 1130 – 13.15 बजे 

�ी के.एस. पर=ख स+ा�य� 

�ी राजीव �यो�त स+ संचालक 

स+-2 (अनु-योग) 

समय – 1400 – 1530 बजे 

�ी पी.के पाल स+ा�य� 

�ी एस.एस. सरकार स+ संचालक 

स+-3 (-ौlयो>गकF) 

समय – 1545-1800  बजे 

�ी आर.के. अरोरा स+ा�य� 

�ी #वrम देसाई स+ संचालक 


दनांक- 15.10.2013 

स+ का नाम नाम स+ा�य� /स+ संचालक 

स+-4 (-ौlयो>गकF) 

समय – 0930 – 1130 बजे 

डॉ. अजय स+ा�य� 

�ीमती रचना पटनायक स+ संचालक 

स+-5 (सामhी एवं यं+ावल= अ!भयां@+कF) 

समय – 1145 – 1315 बजे 

�ी डी. सु�हम�यम ् स+ा�य� 

�ी ए.सी. माथुर स+ संचालक 

स+-6 (-ौlयो>गकF) 

समय – 1400 – 1530 बजे 

�ी सु9र दर !सहं स+ा�य� 

�ी ए.के. लाल स+ संचालक 



अ�भ�यि�त 
हदं� प��का, वा�ष�क� 2013 
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पैनल चचा� के दौरान स+ अ�य� अपने #वचार -Aतुत करते हुए  

सभी स+ा�य�E lवारा पैनल चचा� का काय�rम रखा गया, िजसमP संगो:ठd कF #वषयवAतु के अनेक और पहलुओं 

पर -काश डाला गया। काय�rम के अतं मP �ी आ.सी.�करण कुमार और �ी #वलास पलसुले ने लेखकE को -माण-प+ -दान 

�कए।  

 

�ी आ.सी.�करण कुमार, �नदेशक, सैक से -माणप+ hहण करते हुए -�तभागी लेखकगण 

 

�ी #वलास पलसलेु, �नदेशक, डकूे से -माणप+ hहण करते हुए -�तभागी लेखकगण 

-माण-प+ #वतरण के पjचात ्�ीमती एस.एन.भा�यल�मी, संयु0त �नदेशक (राजभाषा), अतं9र� #वभाग, बPगलूu ने 

सैक मP सफलतापूव�क संप न अतंर कP c <हदं= तकनीकF संगो:ठd के आयोजन के !लए सैक और डकूे को बधाई द= और 

अतं9र� #वभाग के #व!भ न कP c/यू�नटE मP चलायी जा रह= राजभाषा काया� वयन से संबं>धत ग�त#व>धयE के बारे मP सभी को 

अवगत कराया। 

�ीमती नीलू सेठ, <हदं= अ>धकार=, सैक ने संगो:ठd कF तैयार= और संगो:ठd के दौरान हुए अनुभवE का #वAततृ 

उ)लेख करते हुए आभार-3ापन -Aतुत �कया। संपूण� काय�rम के दौरान �ीमती पूजा �ीवाAतव, वै3ा�नक/ अ!भयंता, सैक 

ने बड़ े-भावपूण� ढ़ंग से मचं सचंालन �कया। 

* * * * 



rduhdh ÁÒkx¨a }kjk fd, x, LkoZJs"B Çgnh dk;Z ds fy, 26 tuojh 
2013 d¨ fn, x, iqjLdkj¨a dh >yd

o"kZ 2013 ds n©jku Lkaié Çgnh dk;Z'kkykvksa dh >yfd;ka

fu;a=d] LkSd ds dj&dey¨a }kjk vfÒO;fä ds "k"Be~ vad dk foe¨pu



 Öì»/ Åë»è Ñëï ÖïÍnÌ                           »ä 
ÂÔã»Òâï ÂÔã»Òâï 

ãÚïÊä ÑâÚ 20132013
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