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िसतंबर 2010 से अगःत 2011 के दौरान अतंǐर¢ उपयोग कɅ ि मɅ राजभाषा 
कायार्Ûवयन 

 
• 01 िसतंबर एवं 03 िसतंबर 2010 को कɅ ि के वǐरƵ सहायक एवं सहायक ःतर के 

ःटाफ सदःयɉ के िलए िहÛदȣ कायर्शाला का आयोजन िकया गया, ǔजसमɅ कुल 99 
ःटाफ सदःयɉ ने भाग िलया।   

 

• कɅ ि मɅ गत तीन वषɟ से िहÛदȣ पखवाड़े के ःथान पर “िहÛदȣ माह” का आयोजन िकया 
जा रहा है । इस वषर् 14 िसतंबर, 2011 से 13 अƠूबर, 2011 तक कɅ ि मɅ “िहÛदȣ माह” 
आयोǔजत िकया गया । िहÛदȣ माह के दौरान िहÛदȣ एवं िहÛदȣतर भाषा वगर् के ःटाफ 
सदःयɉ के िलए कुल 12 ूितयोिगताएं आयोǔजत कȧ जाती हɇ । गत वषर् 14 िसतंबर, 
2010 से 13 अƠूबर, 2010 तक आयोǔजत “िहÛदȣ माह” कȧ 12 ूितयोिगताओं मɅ 
िहÛदȣ एवं िहÛदȣतर भाषा वगर् के कुल 1364 ःटाफ सदःयɉ ने उ×साहपूवर्क भाग िलया 
। 

 

• कɅ ि के वै£ािनकɉ के अथक ूयƤɉ से गत वषर् कɅ ि कȧ वेबसाइट www.sac.isro.gov.in 
का िहÛदȣ सःंकरण तैयार िकया गया तथा 30 िसतंबर, 2010 को िहÛदȣ माह के 
आयोजन के दौरान इसे इंटरनेट पर लांच िकया गया । ूित माह यह वेबसाइट कɅ ि के 
नेटवकर्  ूभाग Ʈारा अƭितत कȧ जाती है । 

 

• अ.ंिव. के िनदȶशानसुार िहंदȣ माह के दौरान अिधकािधक कायर् िहंदȣ मɅ करने हेतु िलए 
ःटाफ सदःयɉ के िलए ूो×साहन योजना लागू कȧ गई है ǔजसके अÛतगर्त 4 ःटाफ 
सदःयɉ को परुःकृत िकया गया । 

 

• नगर राजभाषा कायार्Ûवयन सिमित Ʈारा वषर् 2009-10 के दौरान भारत सरकार कȧ 
राजभाषा नीित के सवȾƣम कायार्Ûवयन के िलए अतंǐर¢ उपयोग कɅ ि, इसरो, अहमदाबाद 
को ूथम ःथान ूदान िकया गया । इस उãलेखनीय योगदान के िलए अतंǐर¢ उपयोग 
कɅ ि को शीãड एवं ूमाण-पऽ तथा कɅ ि के वǐरƵ िहÛदȣ अिधकारȣ को भी ूमाणपऽ 
ूदान िकया गया ।  

 

• गत वषर् नगर राजभाषा कायार्Ûवयन सिमित Ʈारा आयोǔजत िविभÛन ूितयोिगताओं मɅ 
कɅ ि के िनàनिलǔखत ःटाफ को भी पुरःकार ूाƯ हुएः 

  

01 ौी सǔÍचदानदं   िहÛदȣ वाद-िववाद ूितयोिगता                        
ूथम पुरःकार 

02. ौी सगंीत कुमार िमौ  िहÛदȣ िनबंध ूितयोिगता  
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      ूथम पुरःकार 
 

• 25 अƠूबर 2010 से 1 नवंबर 2010 तक सतकर् ता जागǾकता अिभयान का आयोजन 
िकया गया । इस दौरान ःटाफ सदःयɉ के िलए िहंदȣ मɅ िनबंध ूितयोिगता, काव्यपाठ 
ूितयोिगता एवं वाद-िववाद ूितयोिगता का आयोजन िकया गया । 
 

• कɅ ि के ःटाफ सदःयɉ के लाभाथर् समय-समय पर िविवध उपयोगी व्याÉयानɉ का 
आयोजन िकया जाता है । 21 अƠूबर 2010 के “आई केयर हॉǔःपटल” अहमदाबाद से 
डॉ. शशांक राठौड़ के Ʈारा “सपंूणर् नेऽ सुर¢ा” िवषय पर िहÛदȣ मɅ व्याÉयान का 
आयोजन िकया गया । 
 

• वषर् 2009-10 के िलए कɅ ि मɅ ःटाफ सदःयɉ के मलू िटÜपण एवं आलेखन िहंदȣ मɅ 
करने एवं तकनीकȧ अनुभागɉ Ʈारा अिधकतर कायार्लयीन कायर् िहंदȣ मɅ करने के िलए 
ूो×साहन योजना लागू कȧ गई । मूãयांकन सिमित Ʈारा इस योजना मɅ भाग लेने वाले 
ःटाफ सदःयɉ के कायर् का मूãयांकन िकया गया एवं ःटाफ सदःयɉ के िलए लागू 
ूो×साहन योजना के अतंगर्त 7 ःटाफ सदःयɉ एवं तकनीकȧ अनभुागɉ के िलए ूो×साहन 
योजना के अतंगर्त 4 तकनीकȧ अनुभागɉ को पुरःकृत िकया गया ।  

 
• 14 िदसंबर, 2010 को ूशासिनक ¢ेऽ के सभी अिधकाǐरयɉ के िलए िहÛदȣ कायर्शाला 

आयोǔजत कȧ गई, ǔजसमɅ कुल 35 अिधकाǐरयɉ ने भाग िलया । 
 

• 25 फरवरȣ 2011 को “महȣय अÛवेषण को िवशेष मह×व देते हुए अतंǐर¢ ूौƭोिगकȧ एवं 
उपयोग” िवषय पर तकनीकȧ िहÛदȣ सेिमनार आयोǔजत िकया गया, ǔजसमɅ कɅ ि के 
ःटाफ सदःयɉ Ʈारा 31 लेख ूःतुत िकए गए थे, ǔजÛहɅ लेख समंह के Ǿप मɅ ूकािशत 
िकया गया । 
 

• 03 माचर्, 2011 को गुजरात राÏय के दाहोद ǔजले के िवƭािथर्यɉ के िलए “भारतीय 
अतंǐर¢ कायर्बम कȧ झलिकयाँ” नामक कायर्बम आयोǔजत िकया गया । इस कायर्बम 
मɅ दाहोद ǔजले के 24 ःकूलɉ के लगभग 100 िवƭािथर्यɉ एवं िश¢कɉ ने भाग िलया । 
इस कायर्बम के दौरान कɅ ि के वǐरƵ वै£ािनकɉ Ʈारा सदुरू सवेंदन तथा सैटकॉम 
अनुू योग िवषय के बारे मɅ छाऽɉ एवं िश¢कɉ को जानकारȣ उपलÞध कराई गई तथा 
उनके िलए एक अतंǐर¢ ूदशर्नी भी आयोǔजत कȧ गई। छाऽɉ एव ंिश¢कɉ ने कायर्बम 
को अ×यंत उपयोगी बताया तथा इÍछा व्यƠ कȧ िक भिवंय मɅ भी इस ूकार के 
कायर्बमɉ के आयोजन िकए जाए । 
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• 10 जनवरȣ, 2011 को िवƳ िहंदȣ िदवस मनाया गया, तथा इस अवसर पर िहंदȣ िनबंध 
ूितयोिगता आयोǔजत कȧ गई । 

 
• 25 जनवरȣ, 2011 को कɅ ि के वǐरƵ पǐरयोजना सहायक, पǐरयोजना वैयिƠक सिचव एवं 

वǐरƵ वयैिƠक सिचव ःतर के ःटाफ सदःयɉ के िलए िहÛदȣ कायर्शाला का आयोजन 
िकया गया, ǔजसमɅ 35 ःटाफ सदःयɉ ने भाग िलया । 

 
• 26 जनवरȣ, 2011 को िहंदȣ कȧ िविवध ूो×साहन योजनाओ ं के अतंगर्त पुरःकृत 

ूितभािगयɉ एव ंअनभुागɉ को पुरःकार एवं शीãड ूदान कȧ गई । 
 
• सकै, पुःतकालय कȧ िƮभाषी वेबसाइट जारȣ कȧ गई । 
 
• कàÜयटूरɉ मɅ फोनेिटक टाइिपंग हेतु सैकनेट पर गूगल िहंदȣ सॉÝटवेयर उपलÞध कराया 

गया तथा िविभÛन कàÜयटूरɉ पर व्यिƠगत Ǿप से लोड िकया गया । 
 

• 25 जुलाई, 2011 को कɅ ि के वǐरƵतम अिधकाǐरयɉ -उप िनदेशक, मुप िनदेशक एवं मुप 
ूधानɉ के िलए िहÛदȣ कायर्शाला आयोǔजत कȧ गई । इसमɅ कुल 31 अिधकाǐरयɉ ने 
भाग िलया  । 
 

• कायार्लय मɅ ूितवषर् कɅ िȣय सिचवालय िहÛदȣ पǐरषद Ʈारा आयोǔजत िविभÛन 
ूितयोिगताओ ंका आयोजन िकया जाता है । गत वषɟ मɅ इन ूितयोिगताओ ंमɅ अǔखल 
भारतीय ःतर एवं िहÛदȣतर भाषी ¢ेऽ िवशेष पुरःकार के अतंगर्त कɅ ि के कई ःटाफ 
सदःयɉ को परुःकृत िकया गया । गत वषर् आयोǔजत तकनीकȧ लेख ूितयोिगता के 
पǐरणाम िनàनानसुार हɇ- 

पुरःकार का नाम ूितयोगी का नाम एवं 
पदनाम 

लेख 

अǔखल भारतीय ततृीय पुरःकार 
ǽपए- 3001/- ूतीक और ूशǔःत 
पऽ 

ौी शीलेष वैं णव 
वै£ािनक / अिभयंता  एसजी” 

“ॄƺांड-िवगत, वतर्मान 
और भिवंय कȧ 
संभावनाएं” 

अǔखल भारतीय िहÛदȣतर भाषी 
पुरःकार ǽपए- 2501/- ूतीक और 
ूशǔःत पऽ 

ौी ǔजतेÛि खडȶ,  
किनƵ अिभयंता एवं  
ौी जी.जे. दोशी 

“भारतीय समानव 
अंतǐर¢ अिभयान” 
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वै£ािनक / अिभयंता एसई 
िदनांक 08 अगःत, 2011 को कɅ ि के वǐरƵ वै£ािनक ौी शीलेष वैं णव ने डॉ. बी.के. चतुवȶदȣ, 
सदःय, योजना आयोग के करकमलɉ से ये पुरःकार महण िकए । 
 

• 25-26 अगःत, 2011 को इसरो/अं.िव. के िहÛदȣ किमर्यɉ के िलए कɅ ि Ʈारा “राजभाषा 
अिभमुखीकरण कायर्बम” आयोǔजत िकया गया। कायर्बम के दौरान राजभाषा िवभाग के वǐरƵ 
तकनीकȧ िनदेशक ौी केवल कृंण जी Ʈारा िहÛदȣ के ूयोग के िलए उपलÞध िविभÛन 
सॉÝटवेयरɉ का ूदशर्न िकया गया एवं उनके बारे मɅ ूिश¢ण िदया गया । इस दौरान इसरो के 
िविभÛन िहÛदȣ किमर्यɉ Ʈारा “िहÛदȣ तथा अÛय ¢ेऽीय भाषाओं के िवकास मɅ सूचना ूौƭोिगकȧ 
का योगदान” िवषय पर 11 लेख ूाƯ हुए ǔजनमɅ से 8 लेख कायर्बम के दौरान ूःतुत िकए गए 
। 

 

• कɅ ि मɅ गत वषर् सतकर् ता जागǾकता अिभयान आयोǔजत िकया गया। इसके अंतगर्त दौरान 
िहÛदȣ िनबधं, िहÛदȣ काव्यपाठ तथा िहÛदȣ वाद-िववाद ूितयोिगताएँ आयोǔजत कȧ गई । कɅ िȣय 
िवƭालय (सैक) के िवƭािथर्यɉ के िलए भी अलग से िहÛदȣ िनबंध ूितयोिगता आयोǔजत कȧ गई 
। 

• संसदȣय राजभाषा सिमित कȧ दसूरȣ उप सिमित Ʈारा 14 जून, 2011 को अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि 
के अधीनःथ कायार्लय िदãली भू कɅ ि का एवं 29 िसतàबर, 2011 को अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि का 
राजभाषा संबंधी िनरȣ¢ण संपÛन िकया गया । 

 

• चंियान-1 से िलए गए “चंिमा के ूितिबंब” नामक मून एटलस िहÛदȣ मɅ तैयार िकया गया  । 
 

 
चुटकुला 

 
 

 मोहन अपने दोःत राकेश से कहता है, देखो दोःत चूिंक हम लोकतंऽ ूणाली पर िवशवास रखते हɇ 
इसिलए हम ने आपने घर मे सखु शाǔÛत बनाए रखने के िलए एक िसःटम बनाया है । 
मेरȣ पƤी िवƣ मऽंी है। मेरȣ सास र¢ा मऽंी हɇ। मेरे ससुर िवदेश मऽंी हɇ और साली लोक सàपकर्  मऽंी 
है। 
 
राकेश: और आप शायद ूधान मऽंी हɉगे?  
 
मोहन: नहȣ यार, म ैबेचारा तो जनता हँू । 
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कहानी 

 
आ अब लौट चलɅ (देश कȧ ओर) 

 
                                                   िवनोद एम.पटेल 

पाऽ पǐरचय : रामू काका , रामू चाचा- गाँव का दकुानदार 
छाया Ð राजेश कȧ बहन, रमा Ðराजेश कȧ पƤी, गुिड़या Ð गुिड़या 
 
आज र¢ाबधंन का िदन था । सुबह से हȣ मुझे मेरȣ बहन छाया का फोन का इंतजार था । 
आज तक हर र¢ा बंधन कȧ सुबह छाया के फोन कȧ घटंȣ से हȣ मेरȣ नींद खुलती थी, लेिकन 
उसका फोन न आने से मैने हȣ फोन िकया । तब पता चला कȧ छाया बहुत िदन से भारत मɅ 
बीमार है । आज मझेु जरा भी चैन नहȣं था मɅ हरपल छाया कȧ िफकर करने लगा । मेरȣ 
परेशानी मेरȣ पƤी रमा को समझने मɅ जरा भी देर न लगी । 
 
रमा मझेु कहने लगी, 
 
Ôआप Èयɉ इतना परेशान हो ? चलो हम गाँव चलते हɇ ।Õ 
 
रमा गाँव जाना इतना आसान थोड़ȣ है । हम भारत मɅ नहȣं है Ûयूजसȸ मɅ हɇ । 
 
वो तो मुझे भी पता है,  लेिकन आपकȧ छोटȣ बहन अगर गाँव मɅ बीमार है, और अपने बा 
और बापूजी इस दिुनया मɅ नहȣं है तो आप कȧ ǔजàमेदारȣ बनती है िफर आप उसका Éयाल 
रखɅ । 
 
रमा के उस वाÈय से मुझे बापूजी के अिंतम शÞद याद आए - Ôबेटा राजेश, अब इस दिुनया 
मɅ तेरे अलावा, छाया का कोई नहȣं है उसका Úयान रखनाÕ । 
 
बस  वो हȣ िदन मɅ और रमा ने भारत आने कȧ िटिकट का इंतजाम कर िलया । मनेै छाया 
को अपने आने के िवषय मɅ कुछ बताया नहȣं । लेिकन जब छाया के घर हम दोनɉ उसको 
देखने गए तो हमɅ देखते हȣ उसकȧ बीमारȣ हȣ भाग गई । गाँव मɅ सब खशु हो गए । िफर 
भी मɇ रामूकाका को ढंूढ़ता था । मɅ बहुत सालɉ के बाद अमेǐरका से आया था इसिलए गाँव 
मɅ बहुत कुछ बदल गया था, मनेै देखा तो जहाँ रामूकाका कȧ दकुान थी वहाँ बड़ा मकान बन 
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गया था । जब मɇने पूछा तो पता चला िक रामूकाका ने गाँव के िपछवाड़े एक छोटे-से पुराने 
मकान मɅ दकुान चला रहे हɇ । छाया ने मुझे कहा “तुझे राम काका के पास जाना है तो चल, 
मɇ ले चलती हँू ।“ 
 
हमारे साथ रमा भी चली, मɇने दरू से देखा तो एक झɉपड़े मɅ एक बूढ़ा खड़ा था, दरू से  भी 
पता नहȣं चलता था िक बूढ़े ने कपड़े पहने है हɇगर पर टाँगे हɇ। जब मɇ पास गया तब पता 
चला िक  बूढ़ा और कोई नहȣं रामूकाका को देखकर कुछ न बोल सका, न तो रामूकाका ने 
मझेु पहचाना । मɇने रामूकाका को पूछा  
 
Ôये गुिड़या का Èया दाम है ? Õ 
रामूकाका गुिड़या के ऊपर लगी धलू को साफ करते हुए बोले  
 
Ôबेटे बहुत समय से पड़ȣ है बीस ǽपए दे देना Õ 
 
मɇने गुिड़या को जैसे हाथ मɅ िलया तो रमा मेरे सामने देखकर नाक के टɅखे चढ़ा कर बोलने 
लगी  
 
Ôअरे, राजेश घर मɅ अब कौन छोटा है ये गुिड़या के साथ खेलने वाला ? Èया बहुत बेकार 
चीज घर मɅ लाने कȧ । Õ 
 
छाया ने भी सुना लेिकन कुछ न बोली, लेिकन मेरȣ आँखɉ से टप-टप पानी िनकलने लगा, 
मɇने कुछ भी बोले िबना जेब मɅ से पाँच हजार ǽपए िनकाल कर रामकूाका के हाथ मɅ रखा, 
वो कुछ भी समझ न सके, वो कहने लगे   
 
Ôये Èया है बेटा ?  मेरे पास छूटे नहȣं है, मेरा मज़ाक मत उड़ाओ । 
Ôरामूकाका मɇ आपकȧ मजाक नहȣं कर रहा हँू ये ढȣंगली कȧ कȧंमत चुका रहा हँूÕ।  
Ôमɇ कुछ समझा नहȣं बेटाÔ  
 
रामूकाका मɅ मगनभाई का लड़का हँू ।  राजू ... कुछ याद आयाÕ 
Ôहाँ बेटा याद आया, तू तो बहुत बड़ा हो गया हैÕ ।  
हम दोनɉ कȧ बात छाया और रामू को कुछ समझ नहȣं आया । लेिकन रमा ने मझेु कहा 
राजेश तू बहुत गलत कर रहा है इस तरह फालतू चीजɉ के िलए पाँच हजार ǽपए देना गलत 
बात है । मेरे मन कȧ बात मɇ कहना नहȣं चाहता था लेिकन िफर मैनɅ सोचा अगर मɇने आज 
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रमा को सब नहȣं बताया तो वो हर हमɅशा गलत हȣ सोचेगी, इसिलए मɇने रमा को कहा चलो 
रमा, हम घर जाकर बात करते हɇ ।  
 
मɇने  दोनɉ हाथ से गुिड़या को पकड़ रखा था घर आकर अपने बैग मɅ सभंालकर रख दȣ, तो 
तुरंत रमा आकर बोलने लगी ।  
Ôइतनी पुरानी गुिड़या को बेकार मɅ Èयɉ रख रहे होÕ,  
Ôरमा मेरȣ बात पहले तू सनु लɅ ।Õ 
 
मɇने मेरȣ बचपन कȧ पुरानी याद ताजा करते हुए रमा को कहने लगा  
रमा, छाया  तुम दोनɉ को ये रामूकाका कȧ बात पता नहȣं है.. आज मɇ आपको जो कहने जा 
रहा हँू वो  जब मɇ चार साल का था उस समय कȧ बात है, र¢ाबंधन का िदन था, छाया 
तीन साल कȧ थी और राखी बांध कर मझेु कहने लगी  
 
भयैा मुझे गुिड़या िदला दो आज राखी है मɇ तो छाया का हाथ पकड़कर रामूकाका कȧ दकुान 
मɅ ले गया और बड़े रौब से रामकूाका से कहा  
Ôरामूकाका मेरȣ बहन छाया को जो गुिड़या चािहए वो दे दो Õ  
 
रामूकाका ने दो तीन गिुड़या िदखाई, छाया को सबसे बड़ȣ गुिड़या पसंद आई और ले कर घर 
कȧ ओर चलने लगी । रामकूाका ने मझुसे पूछा Ôबेटा पैसा कहाँ है ?Õ 
 
मनेै जेब मɅ हाथ डाला और जेब मɅ खेलने के रॉबोट के िसÈके िनकाल िदए, रामूकाका इस 
िसÈके मɅ से थोड़े िसÈके मुझे वापस िदए और कहने लगे Ôबेटा तूने मुझे Ïयादा दे िदए हɇ ये 
वापस ले जाओ Õ 
 
जब हम दोनɉ कȧ बात गाँव का बिनया सुन रहा था तो बोला Ôरामूकाका इस तरह धंधा 
करोगे को भीख माँगोगे इस खोटे िसÈके से भला कुछ िमलता है ? Õ 
 
Ôकोई बात नहȣं सेठ मुझे भी पता है िक िसÈका नकली है, लेिकन जब ये बÍचा बड़ा होगा 
तब पता चलेगा िक िकसने मेरा गलत िसÈका चला िलया और जब मɇ भी भगवान के दरबार 
मɅ जाऊँगा और भगवान कȧ ूाथर्ना कǾँगा िक हे ूभु, तू मुझ जैसे गलत िसÈके को चला 
लेनाÕ 
 
मेरȣ ये बात  सनुकर छाया और रमा दोनɉ कȧ आखँ मɅ पानी आ गया और रमा मझेु कहने 
लगी । 
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Ôराजेश अभी मझेु रामकूाका के पास वापस जाना है वो रामू काका नहȣं,  सच मɅ राम हैÕ।  
 
हम तीनɉ कȧ आखंɉ मɅ पानी था । तीनɉ वापस रामू काका के पास गए तो रमा तो रामकूाका 
के पैर छूने लगी और आखँɉ मɅ आसूं के साथ कहने लगी  
 
Ôरामू काका आज तक कहानी मɅ बहुत सुना था आज ःवय ंभगवान का दशर्न िकयाÕ।  
 
मझेु पता है रमा अमेǐरका से आने से पहले वापस िटकट कȧ बात हर बार करती थी लेिकन 
आज  मझेु कहने लगी  
 
“राजेश अपनी ǐरटनर् िटकट कɅ Ûसल करवा दो मुझे ःवाथȸ अमेǐरका से िन: ःवाथर् रामू काका 
का गाँव बहुत अÍछा लगता है” 
 
और आज मɇ सच बताउँ हमारे पास इतना सारा पसैा कमाया हुआ है िक हमने वापस जाना 
छोड़ िदया और रामू काका जैसे बड़ɉ के िलए वƨृाौम बनाकर सेवा करने का िवचार िकया । 
 
आज चार साल बीत गए हम सब खुश हɇ । हर साल िवदेश से कोई न कोई इस वƨृाौम मɅ 
आता है ।  
 
Ôआ अब लौट चलेÕ अपने घर अपने देश इसिलए कहा जाता है, “धरती अपनी माता चाहे” 
जैसा भी है िफर भी अपना वतन अपना वतन हȣ है । 
 

 
चुटकुला 
 
 

रेःतरां मे कॉफȧ पीते हुए कमलेश ने धीमे से ूेम को बताया, देखो,  उधर कोने वाली कुसȸ 
पर बैठा वह आदमी बड़ȣ देर से मुझे घरू रहा है। 
 
ूेम: तो घरूने दो ना । ूेम लापरवाहȣ से बोला । 
 
कमलेश: मɇ उसे जानता हँू, वह कबाड़ȣ है और हमेशा बेकार कȧ चीजɉ मे िदलचःपी लेता है। 
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बहुत हȣ कȧमती चीजɅ 
जसोता एम. सहंुदा 

वǐरƵ सहायक 
 

1.  देने कȧ चीजɅ दान, आशीवार्द, ूेम और ¢मा 
2.  खाने कȧ चीज गम Ð बोध को शांत करना 
3.  करने जैसे कमर् िनंकाम कमर् और निैमिƣक कमर् 
4.  लेने कȧ चीजɅ गुǽ £ान, दǔुखयɉ के आसं ु और सतगुǽ कȧ 

शरण 
5.  छुपाने कȧ चीज अपने आसूं 
6.  िनयऽंण करने कȧ चीजɅ जुबान एवं इंिियɉ पर िनयऽंण  
7.  बांटने कȧ चीज गुǽ £ान के हȣरे-मोती 
8.  जानने कȧ चीज त×व £ान 
9.  बोलने कȧ चीज सच, पुǾष परमा×मा का वणर्न 
10.  सीखने कȧ चीज जीने कȧ कला (Art of living) 
11.  पदार् डालने कȧ चीज दसूरɉ के िवकारɉ पर पदार् 

 
 

 
चटुकुले 

 
एक आदमी पहलवान से- तुम मेरे तीस दांत तोड़ने कȧ धमकȧ दे रहे हो। पूछ सकता हंू िक बाकȧ के दो 
दांतɉ पर इतना रहम Èयɉ? 

पहलवान- ×योहार मɅ सबको िवशेष छूट दे रहा हंू। 
 
 
सतंा- यार उƣरपुǔःतका मɅ Èया िलखूं? 

 
बंता- यहȣ िक इस शीट पर िलखे गए सारे उƣर काãपिनक हɇ और इनका िकसी भी िकताब से कोई 

ताãलुक नहȣं है। 
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िहÛदȣ माह का आयोजन 
 

सघं सरकार कȧ राजभाषा नीित के िबयाÛवयन के एक भाग Ǿप मɅ राजभाषा िहÛदȣ के 
ूचार-ूसार हेतु अतंǐर¢ उपयोग केÛि मɅ 14 िसतàबर से 13 अƠूबर, 2010 तक “िहÛदȣ 
माह” का आयोजन िकया गया । िदनांक 14.09.2010 को “िहÛदȣ िदवस” मनाया गया । इसी 
िदन से िहÛदȣ माह 2010 ूारंभ िकया गया । कायर्बम का शुभारंभ सकै सांःकृितक पǐरषद 
के सदःयɉ Ʈारा ूभ ुवदंना से िकया गया । िहंदȣ माह समारोह का उƨाटन ौी रिव सहाय 
सÈसेना (आईएएस), अपर मुÉय सिचव, िव£ान एवं ूौƭोिगकȧ िवभाग, गुजरात सरकार ने 
िकया । डॉ.निमता िूयदशȸ, िनयंऽक, सकै ने सभी का ःवागत िकया एव ंअितिथ पǐरचय ौी 
राजेश खंडेलवाल, ूबंधक, एनपीसीसी ने िदया। िनदेशक एव ंअÚय¢, राजभाषा कायार्Ûवयन 
सिमित ने अÚय¢ीय भाषण िदया । मÉुय अितिथ ौी रिव सहाय सÈसेना जी ने अपने 
सबंोधन मɅ सरल िहÛदȣ के ूयोग पर बल िदया । अपने अनभुवɉ को साझा करते हुए उÛहɉने 
कहा िक अंतरार्ƶीय मंचɉ पर दिुनया के देश अपनी भाषा का ूयोग करते हɇ और इसे अपना 
गौरव समझते हɇ । 
 

 
 

   सभा मɅ ःवागत करती हुई कɅ ि कȧ िनयंऽक महोदया                    दȣप ूÏवलन करते हुए मÉुय अितिथ व अÚय¢, राभाकास 
                                
िहÛदȣ माह के दौरान कुल 13 ूितयोिगताओ ं का आयोजन िकया गया । ये सभी 
ूितयोिगताएं िहÛदȣ भाषा वगर् तथा िहÛदȣतर भाषा वगर् के िलए अलग-अलग आयोǔजत कȧ 
गɃ । कमर्चाǐरयɉ के आकषर्ण का कɅ ि रहȣं मौǔखक ूितयोिगताए-ंिहंदȣ काव्यपाठ, आशुभाषण 
तथा ूưमंच । 

    

िहÛदȣ काव्यपाठ ूितयोिगता का एक Ǻँय                 िहÛदȣ आशभुाषण ूितयोिगता का एक Ǻँय 
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िहÛदȣ ूưमंच ूितयोिगता का आयोजन ऑनलाइन िकया गया । ǔजसमɅ ूितभािगयɉ ने 
अपने बैठने के ःथान से हȣ कंÜयटूर Ʈारा ूितयोिगता मɅ भाग िलया । ऑन लाइन 
ूितयोिगता मɅ ूथम पाँच ःथान पर रहने वाले ूितभािगयɉ को मौǔखक ूितयोिगता के 
दौरान िवबम हॉल मɅ मंच पर आमिंऽत िकया गया । ूितयोिगता के कई राउंड थे-इनमɅ 
सामाÛय £ान राउंड, Ǻँय एवं ौव्य राउंड बड़े आकषर्क एवं मनोरंजक थे । मुÉय 
ूितभािगयɉ से पास होने वाले ूưɉ के उƣर हॉल मɅ उपǔःथत कमर्चाǐरयɉ ने िदए तथा 
ौोताओ ं से भी ूư पूछे गए । इनके अितǐरƠ िहंदȣ मɅ “िलǔखत ूितयोिगताएं” थीं-िहंदȣ 
िनबंध, िहंदȣ ौतुलेखन, िहंदȣ टाइिपंग, िहंदȣ वगर् पहेली, िहंदȣ अनवुाद, िहंदȣ शÞद£ान, िहंदȣ 
आशुिलिप, िहंदȣ सरल लेख, िहंदȣ िटÜपण व आलेखन एवं िहÛदȣ कहानी लेखन । िहंदȣ 
ौतुलेखन, िहंदȣ टाइिपंग, िहंदȣ वगर् पहेली, िहंदȣ अनवुाद, िहंदȣ शÞद£ान, िहंदȣ आशुिलिप, 
िहंदȣ सरल लेख, िहंदȣ िटÜपण व आलेखन एवं िहÛदȣ कहानी लेखन । 
 

 
 

िहंदȣ माह के दौरान आयोǔजत िलǔखत ूितयोिगताओ ंमɅ भाग लेते हुए ःटाफ सदःय  
 

िहÛदȣ काव्य पाठ तथा िहÛदȣ ूưमचं ूितयोिगता मɅ ौोताओ ंका उ×साह चरम सीमा पर 
था। ौोताओ ं ने ूितयोिगयɉ का उ×साह बढ़ाया और ःवयं भी ूितयोिगता मɅ भाग िलया । 
िलǔखित ूितयोिगताओं मɅ िवशेषतया िहÛदȣ िनबंध तथा कहानी लेखन मɅ उÍच ःतरȣय 
रचनाएं देखने को िमलीं । शÞद£ान, वगर् पहेली अ×यतं रोचक रहȣं। 
 
 
 

िहÛदȣ  माह के दौरान हȣ 30 िसतंबर 2010 को िनदेशक, सकै Ʈारा कɅ ि कȧ  इंटरनेट 
वेबसाइट www.sac.isro.gov.in का िहÛदȣ सःंकरण ǐरलीज़ िकया गया, जोिक तकनीकȧ ¢ेऽ 
मɅ िहÛदȣ कȧ ूगित का ƭोतक है । 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                   30 िसतबंर 2010 को सकै-वेबसाइट (www.sac.gov.in)              

 िहंदȣ सःंकरण  का उƦाटन करते हुए िनदेशक सैक 
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इसके अितǐरƠ िहÛदȣ माह के भाग Ǿप मɅ पुःतकालय Ʈारा िहंदȣ पःुतकɉ कȧ ूदशर्नी 
आयोǔजत कȧ गई तथा सरं¢ा सिमित Ʈारा ूथम उपचार पर एक िदवसीय सेिमनार का भी 
आयोजन िकया गया । 

 
 

िहÛदȣ माह के दौरान सैक पुःतकालय मɅ आयोǔजत िहÛदȣ ूदशर्नी का अवलोकन करते हुए ःटाफ सदःय 
 

िहÛदȣ माह के दौरान आयोǔजत ूितयोिगताओ ं के पǐरणाम तथा पुरःकारɉ का Þयौरा 
िनàनानसुार है:  
 

िहंदȣ भाषा वगर् 
 
ब .सं.  नाम ूितयोिगता पुरःकार 

1. कृित खऽी काव्यपाठ ूथम 

2. अरिवÛद सहाय काव्यपाठ िƮतीय 

3. नीतू काव्यपाठ ततृीय 

4. ǔजतेÛि कुमार काव्यपाठ ूो×साहन 

5. हेमÛत ूकाश काव्यपाठ ूो×साहन 

6. सगंीत कुमार िमौ िनबंध ूथम 

7. िदनेश कुमार 
अमवाल 

िनबंध िƮतीय 

8. अǾण भारƮाज िनबंध ततृीय 

9. आभा छाबड़ा िनबंध ूो×साहन 

10. िदनेश कुमार िनबंध ूो×साहन 

11. ूणव कुमार पाÖडेय ौतुलेखन ूथम 

12. पुǾषोƣम गुƯा ौतुलेखन िƮतीय 

13. भवुनेƳर सेमवाल ौतुलेखन ततृीय 

14. पायल शमार् ौतुलेखन ूो×साहन 

15. मनीष कुमार िमƣल ौतुलेखन ूो×साहन 

16. रणधीर कुमार िटÜपण व 
आलेखन 

ूथम 

17. सगंीत कुमार िमौ िटÜपण व 
आलेखन 

िƮतीय 

18. एस .पी .व्यास  िटÜपण व 
आलेखन 

ततृीय 

19. िदनेश कुमार िटÜपण व 
आलेखन 

ूो×साहन 

20. िदनेश कुमार 
अमवाल 

िटÜपण व 
आलेखन 

ूो×साहन 

21. Ƴेता अमवाल कहानी लेखन ूथम 

22. अिभषेक कुणाल कहानी लेखन िƮतीय 

23. पायल शमार् कहानी लेखन ततृीय 

24. अभय जैन कहानी लेखन ूो×साहन 

25. मनीष िमƣल कहानी लेखन ूो×साहन 

26. रंजन परनामी वगर् पहेली ूथम 

27. स×यिूय िमƣल वगर् पहेली िƮतीय 

28. मकेुश कुमार िमौ वगर् पहेली ततृीय 

29. ूवीण पाटȣदार वगर् पहेली ूो×साहन 

30. ǔजतेÛि कुमार वगर् पहेली ूो×साहन 

31. रणधीर कुमार अनुवाद ूथम 

32. मकेुश कुमार िमौ अनुवाद िƮतीय 

33. िदनेश कुमार 
अमवाल 

अनुवाद ततृीय 

34. कमलेश कुमार 
बराया 

अनुवाद ूो×साहन 

35. अǾण भारƮाज अनुवाद ूो×साहन 

36. मोिहत आनंद शÞद£ान ूथम 

37. अभय जैन शÞद£ान िƮतीय 

38. स×यिूय िमƣल शÞद£ान ततृीय 

39. भवुनेƳर सेमवाल शÞद£ान ूो×साहन 

40. मकेुश कुमार िमौ शÞद£ान ूो×साहन 

41. आभा छाबड़ा आशुभाषण ूथम 

42. एस .पी.व्यास  आशुभाषण िƮतीय 

43. िनंकाम जैन आशुभाषण ततृीय 

44. दȣपक िमौा आशुभाषण ूो×साहन 

45. कमलेश कुमार 
बराया 

आशुभाषण ूो×साहन 
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िहंदȣतर भाषा वगर् 
ब .सं.  नाम (डॉ./ौी/ौीमती/सौुी) ूितयोिगता पुरःकार 

1. देवांग मांकड़ काव्यपाठ ूथम 

2. काितर्क भालसोड़ काव्यपाठ िƮतीय 

3. आशीष सोनी काव्यपाठ ततृीय 

4. ǔजतेÛि सघंार काव्यपाठ ूो×साहन 

5. चंपा ठÈकर काव्यपाठ ूो×साहन 

6. िदलीपकुमार सी  महेता  िनबंध ूथम 

7. अिमय िवƳास िनबंध िƮतीय 

8. बी .एन .शमार्  िनबंध ततृीय 

9. सजंय आर  .पंचाल  िनबंध ूो×साहन 

10. मनीष वी  .पंÔया  िनबंध ूो×साहन 

11. ूतीक ए  .जैन  ौतुलेखन ूथम 

12. अचर्ना दȣपक भÒट ौतुलेखन िƮतीय 

13. मनीष वी  .पंÔया  ौतुलेखन ततृीय 

14. ǔ¢ितज पंÔया ौतुलेखन ूो×साहन 

15. उंमा जयंतकुमार सारडा ौतुलेखन ूो×साहन 

16. बी .एन .शमार्  िटÜपण व 
आलेखन 

ूथम 

17. मनीष वी  .पंÔया  िटÜपण व 
आलेखन 

िƮतीय 

18. ǔजतेÛि कुमार सघंार िटÜपण व 
आलेखन 

ततृीय 

19. अिमय िवƳास िटÜपण व 
आलेखन 

ूो×साहन 

20. अपूवर् बी  .ूजापित  िटÜपण व 
आलेखन 

ूो×साहन 

21. बी .एन.  शमार् कहानी लेखन ूथम 

22. िवनोदचंि एम  .पटेल  कहानी लेखन िƮतीय 

23. िदलीपकुमार सी  .महेता  कहानी लेखन ततृीय 

24. अपूवर् बी  .ूजापित  कहानी लेखन ूो×साहन 

25. ǔजतेÛि कुमार सघंार कहानी लेखन ूो×साहन 

26. िदलीपकुमार सी  .महेता  वगर् पहेली ूथम 

27. बी .एन .शमार्  वगर् पहेली िƮतीय 

28. ूतीक ए  .जैन  वगर् पहेली ततृीय 

29. देवांग मांकड़ वगर् पहेली ूो×साहन 

30. अिमय िवƳास वगर् पहेली ूो×साहन 

31. ूतीक ए  .जैन  अनुवाद ूथम 

32. बी .एन .शमार्  अनुवाद िƮतीय 

33. देवांग मांकड़ अनुवाद ततृीय 

34. ǔजतेÛि कुमार सघंार अनुवाद ूो×साहन 

35. अिमय िवƳास अनुवाद ूो×साहन 

36. बी .एन .शमार्  शÞद£ान ूथम 

37. ऋचा चबवतȸ शÞद£ान िƮतीय 

38. अिमय िवƳास शÞद£ान ततृीय 

39. सचुÛिा भौिमक शÞद£ान ूो×साहन 

40. अचर्ना दȣपक भÒट शÞद£ान ूो×साहन 

41. आनदं पाठक आशुभाषण ूथम 

42. आशीष सोनी आशुभाषण िƮतीय 

43. सजंय आर. पंचाल आशुभाषण ततृीय 

44. अंजना मजीिठया आशुभाषण ूो×साहन 

45. हेमल भगत आशुभाषण ूो×साहन 

 

ूưमंच, सरल लेख, आशुिलिप एवं टंकण ूितयोिगताओं के पǐरणाम 
 

ब .सं.  नाम (डॉ./ौी/ौीमती/सौुी) ूितयोिगता पुरःकार 
1.   घनँयाम जे. दोशी ूưमचं ूथम 

2.   एच .िसंह  आर   ूưमचं िƮतीय 

3.   तुषार वी. गÏजर ूưमचं ततृीय 

4.   िपनािकन पी. ठाकर ूưमचं चतुथर् 

5.   हेमंत अरोरा ूưमचं चतुथर् 

6.   एस. िवनयकुमार ूưमचं ूो×साहन 

7.   सजंय कसोदिनया ूưमचं ूो×साहन 

8.   वी. आर. टांक ूưमचं ूो×साहन 

9.   अिभषेक कÈकड़ ूưमचं ूो×साहन 
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10.   के. जे. कंसारा सरल लेख ूथम 

11.   एम. के. वाघेला सरल लेख िƮतीय 

12.   डȣ. वी. पटेल सरल लेख ततृीय 

13.   वी. एन. वाघेला सरल लेख ूो×साहन 

14.   एन.आर. ौीमाली सरल लेख ूो×साहन 

15.   जे.एच. पटेल सरल लेख )वाहन चालक(  ूथम 

16.   मनोहर एम. चावडा सरल लेख )वाहन चालक(  िƮतीय 

17.   जे.एस. देसाई सरल लेख )वाहन चालक(  ततृीय 

18.   वी. एम. ठÈकर सरल लेख )वाहन चालक(  ूो×साहन 

19.   दȣपक एन. परमार सरल लेख )वाहन चालक(  ूो×साहन 

20.   पंकज परमार आशुिलिप ूथम 

21.   रेवती कÛनन अयंगर आशुिलिप ूो×साहन 

22.   वेद ूकाश टंकण ूथम 

23.   आर.एन. जोशी टंकण िƮतीय 

24.   शौनक आई. भÒट टंकण ततृीय 

25.   िदनेश कुमार टंकण ूो×साहन 

26.   रेवती कÛनन अयंगर टंकण ूो×साहन 

 
 

पुरःकार िवतरण समारोह : 
 
 

 
 
पुरःकार िवतरण समारोह मɅ िवजेताओ ंको पुरःकार एव ंूमाणपऽ िवतǐरत करते हुए िनदेशक महोदय एवं िनयंऽक महोदया 
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िदनांक 14.10.10 को पुरःकार िवतरण समारोह आयोǔजत िकया गया । कɅ ि के िनदेशक डॉ. 
रं.रा. नवलगुंद तथा िनयऽंक डॉ. निमता िूयदशȸ ने िहÛदȣ कȧ िविभÛन ूितयोिगताओ ं के 
िवजेताओ ंको पुरःकार तथा ूमाणपऽ ूदान िकए । िहÛदȣ माह के दौरान आयोǔजत िविभÛन 
13 ूितयोिगताओ ंमɅ कुल 1364 कमर्चाǐरयɉ ने भाग िलया तथा 116 कमर्चाǐरयɉ को पुरःकारɉ 
से सàमािनत िकया गया । कɅ ि के िनदेशक डॉ. रं.रा. नवलगुंद तथा िनयऽंक डॉ.  निमता 
िूयदशȸ ने सभी परुःकार िवजेताओं को बधाई दȣ तथा सभी से सरकारȣ कामकाज मɅ िहÛदȣ 
मɅ कायर् करने का आमह िकया ।  
 

सभी 13 ूितयोिगताओं कȧ आयोजन सिमित के अÚय¢ɉ ने ूितयोिगताओ ंकȧ समी¢ा कȧ 
और ूितभािगयɉ कȧ सराहना करते हुए रचना×मक सुझाव रखे । कɅ ि के वǐरƵ िहÛदȣ 
अिधकारȣ ौी बी.आर. राजपूत के धÛयवाद £ापन के साथ िहÛदȣ माह समारोह सपंÛन हुआ । 
 

------ 
 
 

चटुकुले 
 
 

सतंा: अगर मɇ नाǐरयल के पेड़ पर चढ़ जाऊं तो इंजीिनयǐरंग कॉलेज कȧ लड़िकयां िदख जाएंगी। 
 
बंता: हां िफर चढ़ कर पेड़ छोड़ देना, तो िफर मेिडकल कॉलेज कȧ भी िदख जाएंगी। 

 

*** 
 
राम ू(डॉÈटर से)- डॉÈटर साहब! ये फूलɉ कȧ माला िकस के िलए है ? 
 
डॉÈटर (राम ूसे)- ये मेरा पहला ऑपरेशन है, सफल हुआ तो मेरे िलए, नहȣं तो तुàहारे िलए । 
 

*** 
 

एक मनचला लड़का एक लड़कȧ का पीछा कर रहा था। लड़कȧ को छेड़ने के िलए उसे रोक कर कहा- 
मडैम, आपकȧ घड़ȣ मɅ िकतना बजा है ? 

 
लड़कȧ ने गुःसे मɅ आकर अपनी चÜपल उतारȣ और उसकȧ पीठ पर एक जमाते हुए कहा- एक बजा है। 
 
एक राहगीर ने जब यह देखा तो लड़के को कहा िक अÍछा हुआ जो समय अभी पूछा, अगर एक घटंा 
पहले पूछते तो तुàहɅ मज़ा आ जाता। 
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बात मɅ बात 

जसोता एम. सहंुदा 
वǐरƵ सहायक 

 
बहुत हȣ समय पहले गुǽ नानक साहब के समय कȧ बात है । 
 
गुǽ नानक साहब उसके दो िशंयɉ लहणा (अगंद) और बाबा बुÔढा के साथ गाँव-गाँव मɅ घमू 
कर सत ्का, £ान का ूचार करने के िलए िनकले । 
 
घमूते-घमूते गǽु नानक साहब जी िकसी गांव मɅ अपने िशंयɉ के साथ पहंुचɅ । वहाँ उÛहɉने 
(उस गांव मɅ) देखा िक 4-5 लोग साथ मɅ बैठे हɇ ǔजनके पास शराब-कबाब, मांस-मिदरा थी 
और एक Ƹी भी पास मɅ बैठȤ थी । उÛहɉने गुǽ नानक जी को देख कर न तो उठ कर 
नमःकार िकया न हȣ कुछ आदर स×कार िकया । मगर इन सबसे अूभािवत गǽु नानक जी 
अपने दो िशंयɉ के साथ उस गांव से वापस रवाना होने से पहले उनको आशीवार्द िदया Ð 
“सदा हȣ सुखी रहना ! सदा यहȣं रहना” !  
 
गुǽ नानक जी िफर िकसी और गांव मɅ पहंुचे तो उस गांव के लोगɉ ने गǽु नानक जी को 
गांव के मǔुखया से िमलवाया । मǔुखया ने उनको रहने के िलए कमरा िदया । तीनɉ के खाने 
का इंतजाम करवाया । सबुह को उठकर तीनɉ नहा-धोकर तैयार हो गए । स×संग के िलए 
इंतजाम करवाया गया । स×संग भी अÍछȤ तरह पूरा हुआ । 
 
बोलते हɇ “पानी तो बहता भला Ð सतं तो चलता भला” 
 
गुǾ  नानक साहब ने चलने कȧ तैयारȣ बताई । मुǔखया ने उनको भोजन, वƸ, दान-दǔ¢णा 
देकर, खाना ǔखला कर खुश कर िदया और उनके िनकलने के समय आशीवार्द  मांगा और  
“िफर से पधाǐरए” कह कर उनको रवाना िकया ।  
 
गुǽ नानक साहब के  मखुारिवÛद से िनकला “सदा भटकते रहना”  
 
चलते-चलते अंगद जी के मन मɅ गǽु के िलए संकोच, शंका होने लगी िक आज गुǽ जी ने 
Èया िकया ? ǔजस गांव मɅ ौाप देना था वहां पर आशीवार्द देकर आए िक “हमेशा खुश 
रहना” और जहां इतना आदर-स×कार हुआ वहां गुǽ जी ने उनको ौाप िदया िक “भटकते 
रहना”                                        
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अगंद जी ने गुǽ नानक जी से शंका का िनवारण करने का आमह िकया । 
 
गुǽ नानक जी ने बताया “देखो बÍचे, जो लोग खराब संगत मɅ बैठे हɇ, ǔजनका आचरण 
खराब है, वो बाहर जाकर औरो को भी खराब करɅगे और ǔजन लोगɉ मɅ आदर-भाव, भिƠ, 
सेवा भाव है वो बाहर िनकलɅगे तो औरɉ को भी अÍछȤ िश¢ा दɅगे” । 
 
ये होती है “बात मɅ बात” याने गूढ़ रहःय । शÞदɉ मɅ न जाकर अदंर के भावɉ को समझना 
चािहए । 
 

 
चटुकुले 

 
 

पƤी : सनुा है, ःवगर् मɅ पित-पƤी को अलग-अलग रखा जाता है? 

  
बंता : इसिलए तो उसे ःवगर् कहते हɇ। 

 
*** 
 
 

सतंा ने चलैɅज िकया िक वह ताजमहल को अपने िसर पर उठाकर 
  
िदãली जा सकता है। यह सनुकर हजारɉ लोग इकÒठा हो गए।   
  
सतंा बोला : बस इसे उठाकर मेरे िसर पर रख दो...! 

 
 

*** 
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अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि मɅ डॉ. िवबम ए. साराभाई कȧ शरȣर आकार कȧ ूितमा का 
अनावरण 

 

भारतीय अतंǐर¢ िव£ान कायर्बम के ूारंभक एवं जनेता डॉ. िवबम ए. साराभाई का जÛम 12 

अगःत, 1919 को भारत के गुजरात राÏय के अहमदाबाद शहर मɅ हुआ । डॉ. िवबम साराभाई 
महान व्यिƠ×व के धनी थे । आपकȧ ूिसिƨ न केवल भारत मɅ अिपतु िवदेशɉ तक फैली हुई 
है । कॉǔःमक िकरणɉ एवं आǔÖवक शिƠ के ¢ेऽ मɅ आपके योगदान को सदैव सहारा जाता 
रहेगा । वै£ािनक ¢ेऽ मɅ भारत को मह×वपूणर् ःथान तक पहँुचाने मɅ डॉ. साराभाई का 
मह×वपूणर् योगदान है । 
अतंǐर¢ उपयोग कɅ ि डॉ. िवबम ए. साराभाई Ʈारा सःंथािपत मह×वपूणर् सःंथानɉ मɅ से एक है। 
हाल हȣ मɅ 12 अगःत, 2011 को डॉ. िवबम ए. साराभाई कȧ 92वीं जÛम जयतंी के अवसर पर 
सकै के Ûयू ऑिडटोǐरयम के िनकट डॉ. िवबम ए. साराभाई कȧ शरȣर आकार कȧ ूितमा का 
अनावरण डॉ. के. राधाकृंणन.् अÚय¢ एवं सिचव, अतंǐर¢ िवभाग/इसरो Ʈारा िकया गया ।  
12 अगःत, 2011 सकै के इितहास मɅ एक यादगार िदवस रहेगा । इस अवसर पर डॉ. िवबम 
ए. साराभाई कȧ पƤी सुौी मणृािलनी साराभाई, उनके पुऽ ौी काितर्केय एवं उनका पǐरवार 
तथा पुऽी मǔãलका साराभाई भी उपǔःथत थे । इसके अितǐरƠ अतंǐर¢ उपयोग कɅ ि के पूवर् 
िनदेशक ूो. पी.डȣ. भावसार एवं डॉ. जाजर् जोसेफ भी उपǔःथत थे । सुबह से हȣ लगातार 
बाǐरश होने के बावजूद ःटाफ सदःयɉ कȧ बड़ȣ भीड़ इस समारोह मɅ एकिऽत थी । डॉ. के. 

राधाकृंणन,् ूो. पी.डȣ. भावसार, डॉ. जाजर् जोसेफ एवं कɅ ि के िनदेशक, डॉ. रंगनाथ रा. नवलगुंद 
ने सभा को सबंोिधत िकया तथा डॉ. िवबम ए. साराभाई के मह×वपूणर् योगदानɉ एवं अपने 
साथ िबताए गए यादगार पलɉ से सभी को अवगत काराया । डॉ. के. राधाकृंणन,् अÚय¢ एवं 
सिचव अ.ंिव./इसरो ने शाल उढ़ाकर सौुी मणृािलनी साराभाई एवं ूो. पी.डȣ. भावसार को 
सàमािनत िकया । अतं मɅ िवबम साराभाई के पǐरवार तथा अÛय माहनभुावɉ ने डॉ. िवबम 
ए. साराभाई कȧ ूितमा पर ौƨा सुमन अिपर्त कर उÛहɅ ौƨांजिल दȣ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

डॉ. िवबम ए. साराभाई 
(1919-1971) 
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सूयर् 
 

     
मनोहर चावडा 

लेखा ूभाग 
 
सयूर् मह मंडल कȧ उ×पिƣ पौने पाँच अरब वषर् पहले हुई थी । अिवरत धमाके से अलग-
अलग हो गए थे । उÛहȣं मɅ से पØृवी भी एक है । सूयर् मɅ सजर्न -उ×सजर्न -िवसजर्न होते हȣ 
रहते हɇ । सयूर् का महमंडल सयूर् से छः करोड़ िकलोमीटर के अतंर से लेकर छः अरब 
िकलोमीटर तक फैला हुआ है । ǔजनमɅ सबसे नजदȣक बुध मह सूयर् से पाँच करोड़ अःसी 
लाख िक.मी. के अतंर पर ǔःथत  है । शुब मह जो सयूर् से दस करोड अःसी लाख िक.मी. 
के अतंर पर है । मगंल मह बाईस करोड िक.मी. के अतंर पर आया है । शिन मह पØृवी से 
एक अरब बयालीस करोड िक.मी. के अतंर पर है । ूजापित मह दो अरब िछयासी करोड 
िक.मी. पर है । वǾण मह (नेÜचुन) चार अरब िक.मी. के अतंर पर ǔःथत है । अिंतम यम 
मह जो छह अरब िक.मी. के अतंर पर आया है । 
 
ये सयूर् मɅ धमाके के कारण समयाÛतराल से अलग हुए मह है । सयूर् एक सेकÛड मɅ चालीस 
लाख टन हाइसोजन जलाता है । सयूर् खुद पूड़ȣ कȧ तरह अदंर से खोखला है । सयूर् मɅ जो 
धमाके होते रहते हɇ वे पØृवी के अणुधमाके से भी Ïयादा ताकतवर हɇ । हर Êयारहवे साल 
सयूर् मɅ बदलाव आता है । या तो Ïयादा गरम होता है या िफर थोडा सा ठंडा होता है । 
इसका कारण (1) वह खुद गोल पूड़ȣ के आकार का है । (2) बडे कद के सूयर् का व्यास 14 
लाख िक.मी. है । हर ÊयारहवɅ साल सयूर् मɅ दो या तीन लाख िक.मी. कȧ ऊँची अǔÊन 
Ïवालाएं भभक उठती है । तब वह 14,40,000 िक.मी. व्यास के गोले कȧ सभी तरफ कȧ 
कुल 6511104000000 (छः हजार पांचसो Êयारह अरब + दस करोड चालीस लाख वगर् 
िक.मी. ǔजतनी िवशाल सपाटȣ से छुटता है । 1440000 िक.मी. के व्यास के छोटे-छोटे कɅ ि 
ःथान (आंिशक) आǔÖवक ूिबयाओं और उंणता ऊजार्न×ुसजर्न होता है । सूयर् ऐसा फौलाद 
का, या खडक का अथवा छोटे प×थर जैसा नहȣं है । सूयर् तो वाय ुऔर िव्य का एक िवशाल 
गोला है । पØृवी के वातावरण मɅ नाइशोजन, ऑǔÈसजन, काबर्न डाई-ओÈसाइड, वांप, नमी, 
बादल वगैरह भारȣ वाय ुत×वɉ से उ×पÛन भार दबाव ूित वगर् इंच पर 14 रतल ǔजतना रहता 
है । उससे सयूर् के हजारो िक.मी. मɅ वाय ुःतर का भार दबाव Ïयादा हȣ होगा । ऊजार् िव्य 
तो आकाश मɅ ूसारण हȣ होता है । ऊजार् िव्य के अवकाश ूसारण कȧ वजह से तो 
जगमगाते तारािपडं चमकते िदखते हɇ । पौने पांच अरब वषर् पूवर् सूयर् के ¢ेऽ का िवःतार 
100000000000000 (एक लाख अरब) वगर् िक.मी. ǔजतना होगा । ॄƺांड मɅ बडे मह कȧ 
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सÉंया िसफर्  नौ कȧ है और उनके उपमहɉ कȧ सÉंया भी 50 से 60 ǔजतनी हȣ है । सयूर् हर 
साल (एक साल) 13 िक.मी. चौड़ा होता जाता है । 
शुब मह पर वातावरण मɅ गमȸ का का एहसास होता है । इस मह पर वनःपित का 
नामोिनशान नहȣं है । Èयɉिक यहां पानी हȣ नहȣं है । यहां का तापमान बहुत हȣ ऊँचा रहने 
कȧ वजह से पानी िटक नहȣं सकता । यहाँ कलई और शीशा िपघल जाए ऐसा ऊँचा 
उंणतामान रहता है । यहाँ काबर्न डाइ-ऑÈसाइड को नƴ कर सकɅ  ऐसी वनःपित नहȣं है । 
इनका आकार पØृवी ǔजतना हȣ है । 
 
बुध मह मɅ काबर्न डाइ-ऑÈसाइड िबलकुल नहȣं है । यह सूयर्माला का दसवाँ मह माना जाता 
है । यहाँ वातावरण जैसा कुछ भी नहȣं है और वहाँ लोहा धधकता हो वैसा आभास होने 
लगता है । यह मह लोहे का बना हुआ है । बुध मह का व्यास 4800 िक.मी. है । सयूर् से 
इनका अतंर 58000000 िक.मी. का है जो दसूरे मह से बहुत हȣ कम है । वहां का तापमान 
Ð 100 िड.से. सेǔÛट मेड चला जाता है । बुध मह धीमी धरुȣ ॅमण के कारण इनका एक 
िदन अपने 59 िदन ǔजतना लबंा होता है । इनका साल 88 िदन का हȣ है जो तीन िदन 
जैसा होता है । 
 
इनके अÚययन के िलए अमरȣका ने मǐरनर यान भेज कर सचूना इकÒठȤ कȧ है । इनके 
मÚय भाग मɅ Ïयादा माऽा मɅ लोहा आया हुआ है । मÚय भाग अपनी पØृवी जैसी हȣ लगती 
है । 
 

 
 

चटुकुला 
 
 
माःटर मंगलूाल- बेटा िचपतू, तुम कल ःकूल Èयɉ नहȣं आए ? 
िचपतू- सर िगर गया और लग गई । 
माःटर जी- कहाँ िगरे और कहाँ लगी ? 
िचपतू- िबःतर पर िगरा और आखँ लग गई । 
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£ान गोƵी 
जसोता एम. सहंुदा 

वǐरƵ सहायक 
 
एक मनुंय बहुत हȣ सतकमȸ था । बहुत दान-पुÖय, तीथर्-ःनान, वेद शाƸɉ का पठन-पाठन 
करता था लेिकन उसको शांित नहȣं थी । 
 
एक बार उसको राःते मɅ एक बकरȣ िमली उसने उस स×पुǾष से पूछा “तुम दःुखी Èयɉ हो” 
?  
 
स×पुǾष ने अपने सब सतकमɟ का वणर्न िकया और कहा “मɇ इतना करता हँू लेिकन शांित 
नहȣं िमली ।“ तब बकरȣ ने उसको £ान िदया िक तुमने बहुत हȣ स×कमर् िकए, लेिकन तुमने 
मेरा काम करना नहȣं छोडा ।  
 
तब उस स×पुǾष ने हैरान होकर पूछा Èया ?  
 
बकरȣ ने िकया....मɇ...मɇ...मɇ 
 
स×पुǾष को £ान हो गया िक ....मɇ...मɇ... का अहंकार दःुखी करता है । 
 
कहने का मतलब है मनुंय कȧ मɇ Ð मɇ कभी भी नहȣं जाती.... 
 

“मɇ Ð मɇ जब जाए 
सखु शांित के सागर मɅ वो नहाए” 

-------- 
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एक घटना 
अजय कुमार 

तकनीकȧ सहायक 
बचपन मɅ, मɇने एक कहानी पढ़ȣ थी, ǔजसमɅ एक वीर राजा दसूरे एक राजा को हराकर उसे 
अपने यहाँ बंदȣ (गुलाम) बना लेता है । बंदȣ राजा को सजा के Ǿप मɅ रोज छोटे-बड़े काम 
करने पड़ते थे । एक िदन बंदȣ राजा को वीर राजा एवं मंिऽयɉ के िलए भोजन बनाने का 
आदेश िदया गया । बंदȣ राजा Ʈारा बना खाना जब राजा एवं उनके मंिऽयɉ ने खाया तो 
सबने उस भोजन कȧ बहुत तारȣफ कȧ और वीर राजा ूसÛन होकर बंदȣ राजा को मुƠ 
(ःवतंऽ) कर िदया। अथार्त ्बंदȣ राजा अपने वीरता से नहȣं बǔãक अपने िकसी दसूरे गुण 
(भोजन बनाने कȧ कला) से मुƠ हुआ । 
 
लेिकन इस कहानी का मह×वपूणर् संदेश मेरे िलये और अिधक साथर्क सािबत हुआ जब ऐसा 
हȣ कुछ मेरे साथ घिटत हुआ । 
 

बात उन िदनɉ कȧ है जब मɇ इंजीिनयǐरंग कालेज जाया करता था । सेमेःटर इÊजाम 
(परȣ¢ा) ख×म हो गये थे और सभी छाऽ अपने-अपने घर लौट रहे थे । मɇ और मेरȣ एक 
अÍछȤ दोःत (ǔजसका घर राःते मɅ पड़ता था) एक साथ शेन मɅ चढ़ गये । हमलोग को 
अगले ःटेशन, जो िक माऽ 7-8 िक.मी. कȧ दरूȣ पर था, उतरना था । चूिंक मेरे साथ मेरȣ 
दोःत (मिहला) भी थी, इसिलए भीड़ भरे जनरल िडÞबे मɅ चढ़ना उिचत नहȣं समझा, और 
हमलोग नया (Sleeper) िडÞबे मɅ चढ़ गये । (हमलोगɉ ने जनरल िडÞबे का िटकट िलया था) 
 
अÛदर एक सीट, ǔजस पर पहले से एक आदमी बैठा था, पर हमलोग भी एडजःट करते हुए 
बैठ गये । कुछ देर बाद, सीट पर बैठे आदमी ने मझुसे पूछा “आपका सीट कौन-सा है ?  
उस पर जाकर बैठ जाओ ।“  
 
मɇ उस व्यिƠ से बोला “हमारे पास नया ौणेी का िटकट नहȣं है । तब उसने ऊँची आवाज मɅ 
बोला “अगर तुàहɅ टȣ.टȣ.ई. पकड़ लेगा तो ?” “तो Èया !” मɇने कहा, “टȣ.टȣ.ई. िकतने 
ईमानदार होते हɇ, मझेु मालमू है । दे दूँगा 20-30 ǽपये, सब मान जायेगɅ । वे तो ऐसे 
माहक ढंूढते रहते हɇ, लोमड़ȣ कहȣं के ।” 
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उस आदमी का चेहरा गुःसे से लाल होते जा रहा था । तभी एक युवा िभखारȣ मेरे सामने 
भींख माँगने लगा । मɇने उस िभखारȣ से कहा, “तुम इस िडÞबे मɅ फैली गंदगी (कूड़ा-करकट) 
साफ कर दो, िफर मɇ तुàहɅ 10 ǽपये दूँगा ।” 
 
उसने ऐसा हȣ िकया और मझुसे 10 ǽपये ूाƯ िकया । मेरे बगल मɅ बैठा व्यिƠ बोला, 
“एक-दो ǽपये देकर हटाना था उसे (िभखारȣ), ये सब नौटंकȧ करने कȧ Èया जǾरत थी ।” 
मɇने कहा “मɇ उसे काम करके कमाने के िलए ूेǐरत कर रहा था । वह अभी यवुा है ।” 
 
 

कुछ देर बाद, एक वƨृ मिहला, जो िक बैठने के िलए सीट कȧ तलाश कर रहȣ थी, मेरे 
सामने खड़ȣ हो गई । वƨृ मिहला को खड़ा देखकर, मझेु अÍछा नहȣं लग रहा था, िकÛतु मɇ 
भी अपने बगल मɅ बैठȤ दोःत से दरू नहȣं होना चाहता था । अÛततः मैने उस वƨृ मिहला 
को अपनी सीट बैठने हेतु दे दȣ और मɇ खड़ा हो गया । 
 

तभी मेरे पास बैठा आदमी भी (जो िक थोड़े गुःसे मɅ था) जाने कȧ तैयारȣ करने लगा । और 
Ïयɉहȣ उसने अपने काले कोट को पहना, हमलोग के पैरɉ तले जमीन ǔखसक गई । मɇ 
हÈका-बÈका उसे देखता रहा । मेरȣ दोःत भी डरते हुए मेरे पीछे खड़ȣ हो गई । 
 

दरअसल, वह व्यिƠ कोई और नहȣं, बǔãक खुद टȣ.टȣ.ई. था, ǔजसने गमȸ के कारण अपना 
कोट और टाई िनकाल रखा था । 
 

कुछ देर, वह हमɅ घरूा, िफर मःुकरा कर जाने लगा । िकÛतु मझेु यह बात हजम नहȣं हुई 
और मɇ दौड़ा-दौड़ा उसके पीछे गया और उनसे माफȧ मांगी तथा उनके Ʈारा हमारे ǔखलाफ 
जुमार्ना / सजा न करने का कारण पूछा । 
 

टȣ.टȣ.ई ने कहा, “बेटा शुǾ मɅ, मझेु तुम पर तो बहुत गुःसा आया था और मɇ बहुत Ïयादा 
जुमार्ना + सजा करने वाला था, िकÛतु तुàहारे कुछ दसूरे अÍछे गुणɉ को देखकर, मेरा िवचार 
बदल गया । और वैसे भी, तुमने जो टȣ.टȣ.ई. के बारे मɅ कहा, वो गलत नहȣं है । और उसके 
िलए हम हȣ ǔजàमेवार हɇ ।” 
 

मɇ बहुत शिमɍदा महसूस कर रहा था और मɇ उनसे केवल सॉरȣ सर...सॉरȣ सर, ..कहता रह 
गया । 
 
कहानी का संदेश 
 

1. कई बार हम अपने कुछ दसूरे अÍछे गुणɉ के कारण, िकसी मुसीबत से बच सकते 
हɇ । 
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2. आपका कौन-सा गुण, आपके सफलता का कारण बन जाये, कोई नहȣं   जानता । 
अतः अÍछे-अÍछे गुणɉ को िवकिसत कȧǔजए । 

3. अगर आप अपने िकसी एक अवगुण को दरू नहȣं कर सकते तो,  
उससे कई गुना अिधक अÍछे गुणɉ को अपने अंदर िवकिसत कȧǔजए । 

 
Ǻƴांत 

 
नौलखा हार 

जसोता एम. सहंुदा 
वǐरƵ सहायक 

एक गुǽ के पास दो िशंय थे एक का नाम था िकशन और दसूरे का नाम था मोहन । 
 

िकशन बहुत हȣ सेवा भावी और नॆता वाला था । वह गुǽ के िलए खाना बनाता, गुǽ के 
कपड़े धोता, आौम का सारा काम खुद हȣ करता था । जब शाम को स×संग के िलए सगंत 
आती थी तो बड़े ूेम से उनको िमलता, पानी िपलाता और खुद भी स×सगं मɅ बैठ जाता था। 
 

मोहन जो था वह खाली गुǽ के सामने बैठ जाता था कोई काम-धंधा भी नहȣं । बठेै-बैठे हȣ 
उसकȧ सेवा होती थी और वह भी बड़ा आलसी-सःुत होकर पड़ा रहता था । स×संग सनुता 
और सो जाता । 
 

एक िदन िकशन ने गुǽ से पूछा िक गुǽ जी वो खाली बैठा हȣ रहता है उसको कुछ सेवा 
करना अÍछा हȣ नहȣं लगता ? 
 

गुǽ ने बड़े Üयार से कहा “बेटा उसने गले मɅ नौलखा हार पहना हुआ है वह जब मɇ चोरȣ 
कǾंगा तब वह सेवा करेगा” । 
 

िकशन के मन मɅ उसके गले का नौलखा हार देखने कȧ लालसा जागी Èयɉिक वह  गरȣब घर 
का लड़का था । उसको तो लगा यह कैसे हो सकता है ? उसके गले मɅ नौलखा हार और वह 
एक आौम मɅ रहता है, यह तो बहुत हȣ आƱयर् कȧ बात है ! 
 

स×संग सनुते-सनुते मोहन मɅ थोड़ा सा बदलाव आया । एक िदन गुǽ ने कहा जाओ गायɉ 
को पानी िपला कर आओ । वह गया, एक हȣ गाय को पानी िपला कर िफर आकर बैठ गया 
। 
 

थोड़े िदनɉ के बाद िफर से गुǽ ने कहा ”गायɉ को चारा और पानी देकर आओ” वह गया, 
गायɉ को चारा और पानी देकर आया । ऐसे धीरे-धीरे करके गुǽ ने उसको भी सेवा मɅ लगा 
िदया अब दोनɉ ूेम से सेवा करने मɅ लगे रहते थे । 
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एक िदन गुǽ से िफर िकशन ने पूछा ”गुǽ जी वो नौलखा हार कौन-सा था” Ð गुǽ ने कहा 
”अरे !  वह तो उसका “अहंकार” था ।” 
 

सतं लोग बताते हɇ स×पǾुषɉ का संग औ स×संग से सब िवकार ख×म हो जाते हɇ। 
-------- 

 
 

मेरा ःवÜन िवहार अंतǐर¢ मɅ 
Ƴेता अमवाल 

वै£ा./अिभ. 
 

मेरा नाम है आशा । पूरा नाम बताना हो तो लोग मझेु ौीमती आशा शमार् के नाम से 
पहचानते हɇ । मɇ एक िशǔ¢का हँू या यू ंकिहए िक िश¢ण हȣ मेरȣ जीिवका का एकमाऽ ॐोत 
है । मɇ केÛिȣय िवƳ िवƭालय मɅ िव£ान का ूचार-ूसार करती हँू जो िक मेरा पसÛदȣदा 
िवषय है । मेरे िपताजी एक वै£ािनक थे । बचपन से हȣ मɇने अपने िपताजी से िव£ान से 
सबंंिधत काफȧ िवषयɉ के बारे मɅ £ान ूाƯ िकया है और यहȣ मेरȣ िवषय मɅ ǽिच का ूमुख 
कारण भी है । जब से जÛम िलया एक शÞद ǔजसने मझेु हȣ नहȣं मेरे िपताजी को भी 
परःपर अपनी ओर आकिषर्त िकया है Ð अतंǐर¢ । 
 
अतंǐर¢ शÞद का उÍचारण करते हȣ मेरे मन बरबस हȣ कãपनाओ ंकȧ रंगिबरंगी दिुनया मɅ 
िवचरण करने को िनकल पड़ता है । पता हȣ नहȣं चलता िक कब आप वाःतिवकता कȧ सारȣ 
सीमाएं पार कर एक िविचऽ ःथान का अनभुव करने लगते हɇ । बात बहुत पुरानी मेरे बचपन 
कȧ है जब मɇ और मेरा छोटा भाई रात का भोजन समाƯ करते हȣ अपने िपताजी के पास 
उनके अजब-गजब िकःसे कहािनयाँ सनुने बैठ जाते थे । उस िदन सàपूणर् िवƳ “अतंǐर¢ 
िदवस” मना रहा था तो रात का इंतजार ख×म होते हȣ हम दोनɉ ढेरɉ सवाल मन मɅ िलए 
िपताजी के समीप जा पहँुचे । वह कुछ अित-िवशेष कायर् मɅ िवलीन थे मगर हमारे कौतुहूल 
से भरे हावभाव देख कर वह खुद को मुःकुराने से नहȣं रोक पाए । िफर हम दोनɉ को ले कर 
हमारे शयनक¢ मɅ आए और कहा िक आज वह हमɅ अतंǐर¢ के बारे मɅ जानकारȣ दɅगे । 
सनुकर हम दोनɉ कȧ आखँɅ खुशी से चमक उठȤ । बस िफर Èया था हमने तो ूư नगरȣ के 
Ʈार हȣ जैसे खोल डाले, एक के बाद एक सवाल । सारे ूưɉ के उƣर देने के उपरांत िपताजी 
हमɅ शुभ रािऽ कहकर वापस अपना कायर् सàपणूर् करने चले गये । मगर हम दोनɉ तो वाद 
िववाद मɅ फंस गये िक िकसने Ïयादा सवाल पूछे और िकसके सवालɉ कȧ िपताजी ने Ïयादा 
सराहना कȧ । ऐसे मɅ िदनभर कȧ थकान और ूưोƣरȣ के संतोष के बाद कब हम दोनɉ िनिा 
कȧ गोद मɅ लीन हो गए, पता हȣ नहȣं चला । आखेँ खुली तो देखा चारो ओर एक रंगिबरंगी 
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रोशनी फैली है और दरू-दरू तक िकसी का नामɉिनशां भी नहȣं िदख रहा है । सवरू् थम तो 
भय का अनुभव हुआ और साथ हȣ आƱयर् भी िक सभी लोग मझेु ऐसे अकेले छोड़कर भला 
कहाँ चले गए । िकÛतु इतना सुÛदर अलौिकक नजारा आखँɉ के सामने था िक अवसाद 
Ïयादा देर तक िटक नहȣं पाया और ःवतः हȣ मेरे पैर उस अनजान लोक का ॅमण करने 
बढ़ चले । बड़ȣ हȣ मनभावन ूकृित थी, चारɉ ओर िभÛन-िभÛन ूजाित, रंगɉ के पुंप ǔखले 
थे । बड़े-बड़े पेड़ɉ कȧ शाखाएँ झकु-झकु कर पØृवी का आिलंगन कर रहȣ थी । वातावरण 
एकदम शांत, सहज और पिवऽ था, साथ हȣ मÛद-मÛद पवन अपने साथ मɅ फूलɉ कȧ भीनी-
भीनी सुगÛध िबखेर रहȣ थी । 
 
ऐसा ूतीत होता था िक मानो सारȣ काव्य रचनाएँ इसी ःथान पर ूितःथािपत कȧ गई हɉ । 
सहसा मैने पाया िक मɇ भी कुछ गुनगुना रहȣ थी । तभी मेरȣ Ǻिƴ एक भयंकर ूतीत होने 
वाले जीव पर पड़ȣ । मɇने पाया िक वह जीव बड़ा हȣ अƫतू था, जैसे िक साधारण जानवरɉ के 
िभÛन-िभÛन ःवǾपɉ को जोड़ कर एक आकृित बनाई गई हो । उसका कद हाथी ǔजतना 
िवशाल था, सूडं भी थी मगर कुछ Ïयादा बड़ȣ, भारȣ और िनचली तरफ से फैली हुई । उसके 
शरȣर पर िसंह जैसा आवरण था मगर वह भाल ूजैसे रंग का था । कुछ देर तक हम दोनɉ 
एक दसूरे को िनहारते रहɅ । तभी पेड से कुछ िगरा और िफर Èया था वो अƫतु जानवर मेरे 
ूाणɉ का शऽु बन बैठा । दौड़ते दौड़ते िकतनी हȣ बार मेरे परै डगमगाएँ, व¢ृɉ मɅ उलझे मगर 
मɇने भी हार नहȣं मानी तभी मेरे हाथ एक बंदकू लगी । मɇने बंदकू से उस जानवर पर 
गोिलयाँ चलाई तो थोड़ȣ देर बाद उसने मेरा पीछा करना छोड िदया । तब जाकर मेरȣ जान 
मɅ जान आई । थोडȣ दरू आगे बढने पर पुनः एक बेहद खूबसूरत ूाकृितक Ǻँय का 
अवलोकन हुआ । मन को एक अजीब सी तिृƯ का आभास हुआ िकÛतु ये Èया, ये ःथान तो 
काफȧ पǐरिचत सा अनुभव हो रहा । काफȧ सोचने के बाद £ात हुआ िक आज क¢ा मɅ हȣ 
टȣचर इस िचऽ को िदखाकर अतंǐर¢ के बारे मɅ बता रहȣ थी । इतना समझ मɅ आते हȣ बड़ा 
रोमांच हो आया िकÛतु मेरा बाल मन ये समझ हȣ नहȣं पाया िक वह ःवÜन नगरȣ मɅ 
िवचरण कर रहा है अिपतु एक नई तरह कȧ होड़ मन मɅ जाग उठȤ िक इस ःथान कȧ 
समःत जानकारȣ ूाƯ करके कल मɇ टȣचर कȧ ूशंसापाऽ बन जाऊँगी । 
 
यह सब सोचकर मɇ िफर आगे बढ़ गई । थोडȣ दरू जाकर मɇने एक छोटा सा, नटखट सा 
िदखने वाला जीव देखा । पता नहȣं Èयɉ, उसे देखते हȣ मुझे अपने छोटे भाई कȧ याद आ 
गई ǔजसे घर मɅ सब डांट कर कहा करते थे िक िगलहरȣ को Ïयादा तंग करोगे तो िगलहरȣ 
बन जाओगे । बस वहाँ उस वƠ उस अƫतु मगर अपने भाई से िमलती-जुलती िगलहरȣ को 
देखकर सारा भय, सारȣ थकान दरू हो गई और एक िविशƴ सतंोष, िवजय का अनभुव हुआ। 
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और आगे जाने पर मुझे एक मनुंय जैसी आकृित िदखाई दȣ । पहले तो मुझे िवƳास हȣ 
नहȣं हुआ िक यहाँ अतंǐर¢ मɅ भी मनुं य रहते हɇ और वैसे भी अभी िपताजी ने भी यहȣ 
बताया था िक अभी तक मनुंय अतंǐर¢ मɅ रहने का सामØयर् नहȣं कर पाए हɇ । परÛतु इस 
मनुं य आकृित को देख मन मɅ शंका जाग उठȤ और मɇ उस आकृित के पीछे चल पड़ȣ । पास 
पहँुचने पर मɇने पाया िक वह सचमचु मɅ मनुंय से िमलती-जुलती है परÛतु मनुं य है नहȣं । 
मझेु रोमांच हो आया, मनेै अतंǐर¢ ूाǔणयɉ कȧ िकतनी कथाएँ सुनी थी मगर आज उÛहɅ 
अपने सामने ू×य¢ देख कर मɇ भाव-िवƾल हो उठȤ । उसके समीप पहँुचने पर मɇने पाया 
िक वह काफȧ लंबे कद काठȤ का था । उसका नयन न¢ भी काफȧ िभÛन था । मझेु देखकर 
वह तुरÛत हȣ समीप कȧ झािड़यɉ मɅ कूद कर एकदम अǺँय हो गया । मɇने कई बार पुकारा 
परÛतु उसने नहȣं सुना । मɇ भी उसके पीछे दौडती रहȣ । तभी मेरा पैर िफसल गया । िगर 
जाने के भय से मैने अपनी आखंɅ बंद कर दȣ मगर तभी कहȣं से पीछे से िकसी ने मेरा हाथ 
पकड िलया और मɇने पलट कर देखा िक वह तो वहȣ मनुंय जैसी आकृित है । 
 
मɇ उसका धÛयवाद दे पाती उसके पहले हȣ उसने िकसी अजीब सी भाषा मɅ िचãलाना ूारàभ 
कर िदया । उसे देख ऐसा लगा िक कोई उ×पाती वानरसेना हमले कȧ तैयार कर रहȣ हो । 
तभी मɇने Úयान िदया िक उसकȧ आखँɅ बड़ȣ बड़ȣ थी । और उसके पास एक पूंछ भी थी । मेरे 
कुछ ना बोलने पर वह और भी Ïयादा भड़क गया था । तभी उसी के जैसे 5-6 और लोग 
आ गए और मझेु पकडकर ले गए । दो लोग मुझे अपने मǔुखया के पास ले गये थे । मɇ 
इतने सारे एक ूजाित के लोगɉ को देखकर एकदम आƱयर्चिकत थी । तभी वहाँ एक 
वयोवƨृ व्यिƠ ने आकर मुझसे कुछ पूछा । िकÛतु समझ ना आने के कारण मɇ उƣर नहȣं दे 
पाई । इस कारण वहाँ उपǔःथत सभी लोग नाराज हो गए और शोर मचाने लगे । चारɉ ओर 
ढ़ोल बजने लगे । मɇ इतना शोर सहन नहȣं कर पा रहȣ थी और मɇने अपने कान ढक िलये 
और मुड़ने के िलए जसैी हȣ पलटȣ, अपने िबःतर से जमीन पर आ िगरȣ । जोर से आवाज 
हुई तो घर के बाकȧ लोग दौडे दौडे आए और मेरा हालचाल पूछने लगे । 
 
मɇ समझ हȣ नहȣं पा रहȣ थी िक अकःमात मɇ यहाँ इन लोगɉ के बीच मɅ कैसे आ गई । 
परÛतु सब कुछ भूल कर मɇने अपना िसर अपनी माता कȧ गोद मɅ रख िदया । अगले िदन 
सबके साथ चचार् करने पर मुझे समझ मɅ आया िक िपछली रात को मɇने ःवÜनɉ मɅ अतंǐर¢ 
नगरȣ का िवहार िकया । यह £ात होते हȣ जैसे गवर् से मेरा िसर ःवतः हȣ ऊँचा हो गया । 
 
इस ूसगं को व्यतीत हुए वषɟ हो गए िकÛतु जब कभी याद करती हँू एक मःुकुराहट चेहरे 
पर छा जाती है । ऐसा हȣ होता है जब हम खो जाते हɇ अतंǐर¢ के मायानगरȣ समान जाल 
मɅ । 
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आज भी मɇ अपने सभी िवƭािथर्यɉ को िव£ान जगत के नए ूसगंɉ से अवगत कराने मɅ जो 
आनÛद ूाƯ करती हँू वह मझेु मेरे बचपन के िदन याद िदलाता है। 
 
 

------ 
 
 
 

वो िदन कभी भुला न पाए 
 

 
बी.एन.शमार्,  
वै£ा./अिभ. 

 
आज बाजार मɅ कुछ Ïयादा हȣ गहमा-गहमी थी । मेरा यह छोटा सा कबीर नगर, 
औƭोिगकरण कȧ देन था । इःपात िमल कȧ चारिदवारȣ से आगे फैली हुई यह बःती, उस 
िमल मɅ काम करने वाले मजदरूɉ से बसी थी । शहर से यƭिप यह दरू था, पर शहरȣकरण 
कȧ पुरȣ नमुाईश देखने को िमलती थी । यहां का यह बाजार, बहुत हȣ तंग जगह पर उग 
आया था । बाजार के बीच से, कहने को, एक राःता शहर कȧ ओर जाता था । मɇ यहȣं 
चौराहे पर बहुत बेसॄी से आटोǐरÈशा के इंतजार मɅ खड़ा था । चौराहे के उस पार कãलू 
हलवाई बड़ȣ तÛमयता से जलेिबयां तल रहा था । आज लगता है, उसकȧ माहकȧ Ïयादा थी। 
सामने मेरȣ नजर डॉ.ं वǾण पर पड़ȣ । आज पहली बार मɇने उÛहɅ घबराया हुआ देखा और वह 
असमय हȣ अपना दवाखाना बंद कर रहे थे । इन मजदरूɉ कȧ बःती मɅ यहȣ एक माऽ डाÈटर 
थे, ǔजÛहɉने न जाने िकतने लोगɉ को मौत के मुहँ से िनकाला था । कहते हɇ यह इःपात 
िमल डॉ. साहब के िपता कȧ थी, ǔजसे साझेदारɉ ने हड़प िलया था । यह सदमा उन पर भारȣ 
पड़ा और उनका देहांत हो गया । पूरे पǐरवार कȧ ǔजàमेवारȣ डाÈटर वǾण पर आ गई थी। ले 
देके डाÈटरȣ कȧ पढ़ाई पूरȣ कȧ और अपना दवाखाना शहर मɅ चाल ूिकया । उनकȧ पƤी भी 
डाÈटर थी और दोनɉ ने अपने ौम से एक बहुत बड़ा दवाखाना शहर मɅ ःथािपत िकया । 
परÛतु जैसे डाÈटर साहब को इस िमल और उसमɅ काम करने वाले लोगɉ से बहुत लगाव था, 
शहर का दवाखाना पƤी के हाथɉ छोड़, खुद इस गरȣब बःती मɅ दवाखाना चलाने लगे । डॉ.ं 
वǾण का नाम इस बःती के लोगɉ के िलए भगवान से बड़ा था । कौन भला आज के जमाने 
मɅ गरȣबɉ कȧ सुध लेता है । पूंजीवादȣ दौर मɅ डॉ. वǾण जैसे लोग शायद भगवान के अवतार 
हȣ होते हɉगे । 
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मेरा Úयान डाÈटर साहब कȧ ओर था । वह काफȧ घबराये से दवाखाना बंद कर अपनी कार 
को सड़क पर मोड़ रहे थे । सड़क Èया गली थी । मोड़ते हȣ उनकȧ कार से सामने से आती 
एक सायकल टकरा गई और वह सायकल सवार जमीन पर िगर पड़ा । देखते हȣ देखते लोगɉ 
कȧ भीड़ जमा हो गई । मुझे भी जãदȣ एक अःपताल पहँुचना था, परंतु भीड़ देखकर मɇ भी 
उस ओर मुड़ पड़ा । वह सायकल सवार जमीन पर बेहोश पड़ा था । लोगɉ कȧ उम भीड़ ने 
डाÈटर साहब को गाड़ȣ से उतरने के बाद घेर सा िलया और िचãलाने लगे । डाÈटर साहब ने 
व्यिƠ को जांचा-परखा और उम भीड़ को कहा Ôदेखो भाईयɉ यह सदमे कȧ वजह से िसफर्  
बेहोश हुआ है, मɇ इसे इंजेÈशन देता हँू, थोड़े आराम के बाद इसे होश आ जाएगाÕ। Ôमझेु 
जãदȣ कहȣं पहंुचना है, अÛयथा मɇ इसे अपने अःपताल मɅ रख लेता ।Ô यह सनुते हȣ उम 
भीड़ और भी हंगामा करने लगी । मɇ भी हैरान था िक ǔजस डाÈटर साहब कȧ तुलना हम 
बःती वाले भगवान से करते हɇ, वहȣ आज एक घायल व्यिƠ को छोड़कर जा रहे हɇ । मɇने 
आवेश मɅ कहा Ôनहȣं डाÈटर साहब, आपको इसका इलाज अभी इसी दवाखाने मɅ करना होगा। 
हम सब ऐसे नहȣं मानɅगे।Ô मेरȣ बात सनु भीड़ मɅ से एक व्यिƠ िचãलाया Ôअरे, इनको इस 
मरȣज से Ïयादा अपने सखु कȧ पड़ȣ है, शायद इÛहɅ टेिनस खेलने कȧ Ïयादा जǾरत है ।Ô 
सभी जानते थे डाÈटर साहब टेिनस के बहुत शौकȧन थे, और रोज शाम को दवाखाना बंद 
कर अपने Èलब मɅ टेिनस खेलने जाते थे । 
 
लोगɉ का गुःसा बढ़ता गया । मजबरूȣ मɅ डाÈटर साहब को, मरȣज के होश आने तक वहां 
Ǿकना पड़ा । इस अफरातफरȣ मɅ मɇ भी भूल गया था िक मझेु शहर के अःपताल मɅ जãदȣ 
पहँुचना था । कमोबेश मɅ एक घटंा बीत जाने के बाद व्यिƠ को होश आया और लोगɉ के 
साथ उसे भी । भीड़ छटने लगी और डाÈटर साहब जãदȣ जãदȣ, हड़बड़ाये से अपनी कार मɅ 
चल िदए । 
 
थोड़े इंतजार के बाद मुझे भी आटोǐरÈशा िमल गया और मɇ अपने गंतव्य कȧ ओर िनकल 
पड़ा । आटो कȧ गित हमारȣ बःती कȧ सड़क िनधार्ǐरत करती है, पर मɇ आटोवाले पर िबफर 
पड़ा Ôअरे भैया, Èया तुम मुझे कल पहंुचाओगे । वहां िकसी कȧ जान पर बनी है, और तुम 
जैसे सायकल चला रहे हो ।Ô आटो वाले ने अपनी खीज़ आटो कȧ गित बढ़ाकर िनकाली । 
टूटȣ-फूटȣ सड़क पर िहचकोले खाती, आटोǐरÈशा तेजी से आगे बढ़ने लगी । 
 
शहर के अःपताल पहंुचते हȣ, मɇ भागते हुए शãय िचिक×सा िवभाग पहंुचा । मेरȣ बहन, जो 
इस अःपताल मɅ एक नसर् थी, उसीने मझेु फोन कर बुलाया था िक िकसी बÍचे को त×काल 
खून कȧ जǾरत है । मɇ भागता हुआ शãय िचिक×सा क¢ तक पहंुचा । मेरȣ बहन मझेु वहां 
आते िदखी । मझेु देखते हȣ बरस पड़ȣ । Ôअरे तुमने इतनी देर कर दȣ, खून कȧ कमी से उस 
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बÍचे को हम बचा नहȣं पाए ।Ô मɇ धक से रह गया । नजर उठाकर मɇने सामने देखा, डॉ. 
वǾण उस मरे हुए बÍचे से िलपट कर रो रहे थे । 
 
वो िदन मɇ आज भी नहȣं भुला पाया हँू । 
 
 

 
भारत मɅ नÈसलवाद कȧ समःया 

 
िदलीप कुमार सी महेता 

वै£ा/अिभ. 
 

भिूमकाः 
 
नÈसलवाद Èया है ? यह नाम कहाँ से आया ? गांधीवाद, माÈसर्वाद, लेिननवाद, समाजवाद, 
साàयवाद, माओवाद इ×यािद नाम तो िफर भी समझ मɅ आते हɇ लेिकन ये नÈसलवाद िकस 
बला का नाम है ? 
 
सƣर के दशक मɅ नÈसलवादȣ नामक गाँव मɅ एक आदंोलन हुआ था । भिूमहȣन खेत मज़दरूɉ 
का यह आदंोलन धीरे-धीरे समाज के आिथर्क Ǿप मɅ िपछड़े, दिलत, पीिड़त एवं शोिषत लोगɉ 
मɅ फैल गया । अपने हक, मलूभतू जǾरतɉ कȧ पुिƴ हेतु लड़ाई इतनी ूचिलत हुई िक उन 
आदंोलनकाǐरयɉ को नÈसलवािदयɉ का नाम िदया गया और इस लड़ाई के ःवǾप को 
नÈसलवाद कहा गया । 
 

नÈसलवािदयɉ कȧ लड़ाई िहंसक थी । वे मानते हɇ िक जो वंिचत हɇ उÛहɅ            
पूंजीपितयɉ, जमाखोरɉ कȧ संपिƣ िहंसाचार Ʈारा हिथयाने का अिधकार है । वे राÏय के 
ूशासन, काननू Ʈारा ःथािपत िविध-िवधानɉ को नहȣं मानते । ूशासन को अपना दुँ मन 
समझते हɇ Èयɉिक इÛहȣं कȧ बदौलत उनकȧ यह बदतर हालत हुई है । चाǾ मजुमदार नामक 
नेता ने पǔƱम बंगाल मɅ यह आंदोलन शुǾ िकया था। अब तो इस आंदोलन का कोई एक 
सवर्माÛय नेता नहȣं है लेिकन देश के िपछड़े इलाकɉ मɅ यह इतना फैल चुका है िक केÛि 
सरकार के िलए इसे काबू मɅ लाना असभंव सा हो गया है । 
िवःतारः 
 

भारत मɅ नÈसलवाद कȧ समःया से सवार्िधक पीिड़त राÏय झारखंड, छƣीसगढ़, आींूदेश, 
महाराƶ, उिड़सा, पǔƱम बंगाल एवं िबहार है और कुछ राÏयɉ मɅ भी नÈसलवाद अपना ूभाव 
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छोड़ रहा है । राÏयɉ कȧ सरकारɅ इसे अिधक मह×व नहȣं देती थी एवं शिƠ का उपयोग करते 
हुए कुचलने कȧ कोिशशɅ करती रहȣ । थोड़े बरसɉ तक यह समःया राजनीित£ɉ के Úयान से 
ओझल रहȣ । इस समय के दौरान नÈसलवाद, आिदवासी, गरȣब एवं िपछड़े इलाकɉ मɅ पूरȣ 
तरह फैल गया । शोिषत, पीिड़त लोगɉ ने अनभुव िकया िक ःवतंऽता के साठ वषर् बाद भी 
उनकȧ हालत मɅ सुधार तो न हुआ, बǔãक ǔःथित और भी बदतर होती जा रहȣ है Ð पानी 
गले तक आ पहँुचा है । तब वे मरने-मारने पर उताǾ हो गये । थोड़े िदन पूवर् िबहार मɅ 
पुिलस जवानɉ कȧ अगुवाई एवं एक कȧ ह×या इÛहȣं आबोश का पǐरणाम है । िफर भी हमारȣ 
सरकारɅ, ःवयसेंवी संःथाए ंसो रहȣ हɇ । 
 

योजनाः 
 

नÈसलवाद इतना फैलने के बावजूद, इतनी पुरानी समःया होते हुए भी िकसी ने भी इसका 
हल ढँूढने कȧ कोई कोिशश नहȣं कȧ है । अलग-अलग ूदेशɉ कȧ सरकारɅ जो छुट-पुट कदम 
उठा रहȣ हɇ वे न तो सिुनयोǔजत है और न हȣ पयार्Ư । मूल समःया, उसका हल इ×यािद, 
समःया के समाधान के िलए योजना एवं उसका अमलीकरण, इस िवषय मɅ कोई सिुनयोǔजत 
चचार् तक नहȣं हुई है । केÛि सरकार ने नÈसलवादमःत राÏयɉ के मुÉयमंिऽयɉ कȧ बैठक 
बुलायी थी उसमɅ भी िबहार जैसे राÏय के मुÉयमऽंी उपǔःथत नहȣं थे । 
 

सब अपनी-अपनी राजनीित मɅ व्यःत है । समःया के समाधान मɅ िकसी कȧ कोई िदलचःपी 
नहȣं । समःया का सवार्िधक राजनिैतक लाभ उठाने कȧ हȣ एक माऽ िगनती है । बंगाल मɅ 
एवं िबहार मɅ चनुाव नजदȣक है इसिलए सब नÈसलवािदयɉ का साथ लेने मɅ जुट गये हɇ । 
देश के िवषय मɅ या इनके पǐरणामɉ के िवषय मɅ कोई नहȣं सोचता । 
 

आज यह समःया कँमीर समःया से भी गंभीर ःवǾप धारण कर चकुȧ है । Èयɉिक कँमीर 
एक हȣ राÏय है और वहाँ दुँ मन कौन है वो भी पता है जबिक नÈसलवादमःत राÏय तो 
अनेक है और वहाँ ǔजसे दुँ मन कहे वे सभी अपने हȣ लोग है । केवल वे भूखमरȣ, गरȣबी, 
िपछड़ेपन, बेरोजगारȣ जैसी आिथर्क समःया से पीिड़त है । उनकȧ कोई राजकȧय मह×वाकां¢ा 
नहȣं है । उÛहɅ महा×मा गांधी जसैा कोई नेता चािहए जो उनको समझे और उनके साथ रहे, 
उनके िलए ǔजये और उनके िलए काम करɅ । 
 

केÛि सरकार को चािहए नÈसलवादमःत इलाकɉ के िलए एक एकȧकृत योजना बनाये और 
उसका सुचाǾ Ǿप से अमलीकरण करवाये । इस समःया को केवल िहंसक आदंोलन समझकर 
बलूयोग से कुचलना हाराकȧरȣ होगी । िफलहाल तो गंभीर Ǿप से कोई इस िवषय मɅ सोचता 
हुआ भी नज़र नहȣं आता । िकसी को इतनी बड़ȣ समःया से िनपटने कȧ फुसर्त तक नहȣं । 
गहृमंऽी कुछ सोचते-बोलते हɇ तो बाकȧ मऽंी कुछ और हȣ सोचते-बोलते हɇ । कहȣं कोई 
सकंलन नहȣं है । भगवान भरोसे देश चल रहा िदखता है । गजुरात जैसे आिथर्क Ǿप से 
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समƨृ राÏय मɅ यह समःया नहȣं है Èयɉिक आिथर्क समिृƨ के लाभ भले हȣ थोड़ȣ माऽा मɅ 
सहȣ, िनचले तबके के लोगɉ तक पहँुचे हɇ । पूरे देश मɅ यह करना होगा अÛयथा देश 
िहंसामःत होकर कमज़ोर पड़ जाएगा । अदंर से खोखला हो जाएगा और बाहरȣ दुँ मनɉ का 
सामना करने मɅ नाकाम हो जाएगा । 

 
--------- 

 
भारतीय समाज और ॅƴाचार 

सगंीत कुमार िमौा 
ूशासन अिधकारȣ  

 

ूःतावनाः ॅƴाचार उस आचरण या व्यवहार को इंिगत करता है ǔजसके अÛतगर्त कोई व्यिƠ अपने 
पद का िनजी लाभ के िलए दǾुपयोग करता है । साधारण शÞदɉ मɅ इसे ǐरƳत का खेल भी कह 
सकते हɇ । 
 
 

ूिसƨ समाजशाƸी डȣ.एच.नाथ; मोǐरस सेफल एवं एÖसोःकȧ ने इसे िनजी लाभ के िलए अपनी 
आिधकाǐरक हैिसयत का अपने िहत  मɅ उपयोग करना जो आिथर्क लाभ के िलए नहȣं भी हो सकता 
है । ॅƴाचार के अÛतगर्त िनàनिलǔखत िबयाकलाप सǔàमिलत होते हɇ-जैसे ǐरƳतखोरȣ, दिुवर्िनयोग, 
प¢पात, भाई-भतीजावाद इ×यािद । 
 
 

ॅƴाचार आज एक जीवनशैली बन गई है । इसका ःवǾप सावर्भौिमक हो गया है। इसका अǔःत×व 
अनंत समय से परेू िवƳ मɅ व्याƯ है । ूाचीन समाज मɅ रोम, वेवीनीिनया हैव्यु मɅ अिधकारȣ एवं 
Ûयायाधीश ǐरƳत लेते थे । एव ंइंÊलɇड के चुनाव मɅ ॅƴाचार आम बात थी। 
 
 

भारतीय पǐरपपेआय मɅ ॅƴाचार के िवषय मɅ कौिटãय ने अपनी पुःतक अथर्शाƸ राजकोष के 
अिधकाǐरयɉ Ʈारा गबन करने का संदभर् िदया है । उÛहɉने उनके Ʈारा 50 ूकार के गबन, दलाली का 
उãलेख िकया है । मÚयकालीन भारत मɅ ॅƴाचार का उãलेख उतना नहȣं िमलता है Èयɉिक उस समय 
कर वसुलने वाले अिधकारȣ अिधक नहȣं थे । अमेंजी हुकूमत के समय ॅƴाचार अपनी चरम सीमा पर 
था । Èलाइव और हेǔःटंगज इस कदर ॅƴ थे िक इंÊलɇड लौटने पर उन पर संसदȣय सिमित Ʈारा 
मुकदमा चलाया गया । उस समय अंमेज तो ॅƴ थे हȣ भारतीय अिधकारȣ भी ǐरƳत लेते थे । ूथम 
एवं िƮतीय िवƳयुƨ के आिथर्क िबयाकलापɉ ने ॅƴाचार के नए उपादानɉ को जÛम िदया । 
 
 

िवƳयुƨ के दौरान लगाये गए ूितबंध, िनयंऽण के Ʈारा अिधकारȣ आम वगर् को लूटने मɅ लग गए। 
ःवतंऽता ूािƯ के उपरांत दो दशक तक राजनीितक अिभजात वगर् ॅƴाचार से दरू रहा । लेिकन 
1962 एव ं1967 के आम चुनाव के बाद तथाकिथत नवोिदत राजनीितक वगर् ॅƴाचार मɅ लग गया। 
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अब ूायः सभी सावर्जिनक कायार्लयɉ मɅ छोटȣ-छोटȣ बातɉ के िलए बड़े-बड़े ǐरƳत लेने लग गए । 
ǔजसमɅ िनàन ःतर से उÍचतम ःतर के अिधकारȣ सǔàमिलत पाए गए । 
 
 

ःवतंऽ भारत मɅ पहली बार मÚय ूांत के मंऽी राव िशव बहादरु िसंह को 25000 जीपɉ के खरȣद मɅ 
दलाली खाने का आरोप था । इसके बाद मुंदरा कांड सामने आया । इǔÛदरा गांधी के शासन काल मɅ 
नगरवाला कांड एच.डÞलू. कȧ पनडुÞबी खरȣद मामला इ×यािद सामने आया। िफर 1990 के दशक मɅ 
कुछ मह×वपूणर् घोटाले िनàनिलǔखत हɇ- 
 
 

1. युǐरया घोटाला  
2. बोफोसर् घोटाला (113 करोड) 
3. चारा घोटाला ǔजसमɅ िबहार के पूवर् मुÉयमंऽी का नाम सामने आया । 
4. हवाला कांड 
5. चीनी घोटाला 
6. ूितभूित घोटाला 
7. इंिडयन बɇक घोटाला 
8. दरूसंचार घोटाला 
9. ःपेÈशम घोटाला इ×यािद मुÉय रहे हɇ । ǔजसमɅ बड़े नेता, मंऽी,  मुÉयमंऽी शािमल थे।  

हमारे देश मɅ अपनी ईमानदारȣ छिव के राजनेता उंगली पर िगने जा सकते हɇ । सरदार वãलभ भाई 
पटेल एव ंलाल बहादरु शाƸी जैसे नेता जो बेहद हȣ ईमानदार छिव के थे एवं उनके मरने के उपरांत 
उनके बɇक खातɉ मɅ कुछ भी जमा-पंूजी नहȣं थी । सभी नेता ॅƴ है कुछ अपवादɉ को छोड़कर । मंऽी 
बनते हȣ वे अकुट धन संपदा के मािलक बन बैठते हɇ । आय से अिधक धन एकिऽत करते हɇ । 
ईमानदार छिव के राजनीित£ लुƯूायः हो गये हɇ । 
 
 

लोकसेवक (नौकरशाहȣ) मɅ ॅƴाचार ूकृित, Ǿप, ःथान के अनुसार िभÛन-िभÛन तरह के पाए गए हɇ 
। ूायः हर िवभाग मɅ ॅƴाचार इस कदर फैला हुआ है िक िबना ǐरƳत के आपका कायर् नहȣं हो 
सकता है । ॅƴाचार का बहृत फैलाव पुिलस, राजःव, चुंगी, पेशोिलयम, र¢ा िवभाग मɅ Ïयादा है । 
ॅƴाचार वहां पर अिधक है जहां पर लाइसɅस िनगर्मन, ठेका आबंिटत िकया जाता है, चेक िनगर्िमत 
िकया जाता है । पहले गलत कायर् करने के िलए ǐरƳत देनी पडती थी अब सहȣ कायर् को सहȣ समय 
पर करने के िलए ǐरƳत देनी पड़ती है । ǐरƳत परेू िवभाग मɅ िहःसे के Ǿप मɅ बांटा जाता है । जो 
अिधकारȣ ǐरƳत नहȣं लेते हɇ उÛहɅ या तो बेवकूफ या आदशर्वादȣ समझा जाता है । पूवर् ूधानमंऽी ौी 
राजीव गांधी ने एक सभा मɅ इस तØय को ःवीकार िकया था िक केÛि Ʈारा जो 100 ǽपये कȧ मदद 
दȣ जाती है वह नीचे तक पहंुचते-पहंुचते िसफर्  एक ǽपया बचता है । 
 
 

आजकल राजनीित भी ॅƴाचार का अÔडा बन गया है । चुनाव मɅ बड़े पैमाने पर काले धन का 
उपयोग होता है । 1993 मɅ गिठत बोहरा सिमित ने राजनीित को अपराधी और नेताओं का अÔडा 
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माना था । उÛहɉने इसे रोकने के िलए चुनाव मɅ खचर् का सरकार अथवा िनवार्चन आयोग Ʈारा वहन 
करने कȧ अनुशंसा कȧ थी । इंÊलɇड, जमर्नी, नावȶ मɅ चुनाव पर खचर् ःटेट फंिडग से होता है । 
 

संथानम सिमित कȧ िसफाǐरश पर ॅƴाचार को रोकने के िलए सन ्1964 मɅ केÛिȣय सतकर् ता आयोग 
कȧ ःथापना कȧ । ǔजसके अÛतगर्त सरकारȣ कमर्चारȣ पर ॅƴाचार के आरोपɉ कȧ जांच कȧ जा सके 
और आगे कȧ कारर्वाई हो । सरकार ने 1947 के ॅƴाचार िनरोधक अिधिनयम को संबोिधत कर 1980 
मɅ नया ॅƴाचार िनरोधक अिधिनयम लागू िकया । इससे पहले के अिधिनयम मɅ लोक सेवक पर लगे 
आरोपɉ को सं£ेय अपराध नहȣं माना जाता था । इस अिधिनयम के अÛतगर्त ॅƴाचार मɅ दोषी पाए 
गए अिधकाǐरयɉ, कमर्चाǐरयɉ को 6 महȣने से 5 वषर् तक कȧ सƣा का ूावधान है । 
 

ॅƴाचार हमारे समाज मɅ कɇ सर कȧ तरह फैल चुका है । इसके Ʈारा अराजकता कȧ ǔःथित देश मɅ 
उ×पÛन हो गई है । व्यिƠयɉ का नैितक पतन हो रहा है । भाई-भतीजावाद, ¢ेऽीयतावाद, प¢पात को 
बढ़ावा िमला है । िमलावट एव ंजमाखोरȣ मɅ विृƨ हो गई है । एक गैर सरकारȣ संÉया शांसपेरɅसी 
इंटनर्िशप के अÚययन के अनुसार भारत का ःथान िवƳ के  अƴतम देशɉ मɅ है । CPI इÛडेÈस मɅ 
इसका ःथान सन ्2009 कȧ तुलना मɅ 85 से लुढ़क कर 87 पहंुच गया है । 
 
 

ॅƴाचार को रोकने के िलए भारत के 11 राÏयɉ मɅ लोकायुकत कȧ ःथापना कȧ गई है जो मुÉयमंऽी, 
मंऽी, नेता, िवधायक, लोकसेवक पर लगे आरोप कȧ जांच कर सकते हɇ । पर कɅ िȣय ःतर पर अभी 
तक लोकपाल का गठन नहȣं हो पाया है। ǔजसके अिधकार ¢ेऽ मɅ ूधानमंऽी, Ûयायाधीश, कैिबनेट 
मंऽी आ सकते हɇ। 1995 से अभी तक यह िबल संसद मɅ पास नहȣं हो सका है । ॅƴाचार िनरोधक 
संःथा, तथा केÛिȣय अÛवेषण Þयूरो, केÛिȣय सतकर् ता आयोग, ूवतर्न िनदेशालय, पुिलस ॅƴाचाǐरयɉ 
को अभी तक कठोर सजा िदला नहȣं पाई है । इसिलए लोग अब Ûयाियक सिबयवाद कȧ बात कर रहे 
हɇ । ॅƴाचार को रोकने के िलए िनàनिलǔखत उपाय सुझाये जा रहे हैः 
 

- पुराने कठोर, जिटल, िƮअथȸ कानून मɅ संशोधन िकया जाए । 
- सूचना के अिधकार का अिधक उपयोग िकया जाए । 
- कानून मɅ ॅƴाचाǐरयɉ के िलए कठोर सजा का ूावधान हो । 
- समाज मɅ इसके िलए जागǾकता अिभयान चलाया जाए ं। 
- ॅƴाचार को सामाǔजक शाƸ के एक पाÓयबम के Ǿप मɅ दसवीं क¢ा तक अिनवायर् Ǿप से 

पढ़ाया जाए । 
- चुनाव के खचर् ःटेट Ʈारा आयोǔजत हो । 
- राजनीित मɅ आरोिपत अथवा ǔजस पर मुकदमा चल रहा हो भाग लेने पर रोक लगे । 
- ईमानदार अिधकारȣ को ूोÛनत के अिधक अवसर ूदान िकए जाएं । 

 

कालर् बुÈस ने ॅƴाचार के बारे मɅ यहां तक कहा है िक ॅƴाचार, वेँयाविृƣ हो बुरȣ चीज है Èयɉिक 
वेँयाविृƣ तो अमुक व्यिƠ के नैितक पतन करता है पर ॅƴाचार पूरे राÏय का पतन कर सकता है । 
अभी हाल हȣ मɅ राƶमंडल खेल मɅ भी ॅƴाचार का खुलासा हुआ है जो चɋका देने वाली घटना है । 
सरकार ने पूवर् महालेखा एवं िनयंऽक परȣ¢क ौी बी.के. शुÈल कȧ अÚय¢ता मɅ एक सिमित का 
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गठन िकया है जो इसकȧ जांच करेगा । वतर्मान सतकर् ता आयुƠ पर भी िवप¢ी पाटȹ ने आरोप 
लगाया है िक वे पाम ऑयल घोटाले मɅ शािमल रहे हɇ । इसके िलए उनकȧ िनयुिƠ नहȣं होनी चािहए। 
 
अगर हमɅ ॅƴाचार से मुिƠ पानी है तो हमे ःकैǔÛडिवयन देशɉ का अनुसरण होगा जो अपने आपमɅ 
एक िमशाल है और समाज मɅ इसके िवǾƨ जागǾकता अÍछा कदम िसƨ होगा। 
 

--------- 
 

ूाकृितक आपदा ूबंधन मɅ अतंǐर¢ िव£ान का योगदान 
 

िदनेश कुमार अमवाल 
वै£ा./अिभ. 

अतंǐर¢ िव£ान  िव£ान कȧ वह शाखा है ǔजसमɅ िव£ान िक िविभÛन शाखाएं है और 
बमबƨ £ान को हȣ िव£ान कहते है । आज िव£ान के अÚययन और उसके उपयोग से 
मानवजाित ने अपने जीवन-यापन के ःतर मɅ व्यापक सधुार िकया है । मानवजीवन को 
खुशहाल बनाने  मɅ अतंǐर¢ िव£ान ने अहम ् भिूमका अदा कȧ है। अतंǐर¢ िव£ान के 
अनुू योगɉ मɅ उपमहɉ से मौसम कȧ जानकारȣ दरूसचंार, दरूदशर्न, तार रिहत सचंार इ×यािद 
सभंव हुआ है । 
 
मनुं य जीवन मɅ ूाकृितक आपदाएं आती रहती है जो भयावह होती हɇ और  इससे काफȧ 
जान-माल कȧ हािन होती है । उदाहरण के िलए अितविृƴ को ले, इससे उस भभूाग का संपकर्  
टूट सकता है, जलविृƴ से जान-माल कȧ हािन हो सकती है । अतंǐर¢ िव£ान का उपयोग  
इस ूाकृितक आपदा ूबंधन मɅ अÍछȤ तरह से हो सकता है । मौसम कȧ जानकारȣ के 
मƧेनजर िनचले इलाकɉ को समय रहते खाली कर सकते है । लोग एव ंमवेशी को हटाया जा 
सकता है। दगुर्म और कठȤन राःतɉ मɅ फंसे लोगɉ को दरूसचंार से सूचना दȣ जा सकती है 
और उपमह आधाǐरत सचंार व्यवःथा से उÛहɅ सुरǔ¢त िकया जा सकता है । अतंǐर¢ 
आधाǐरत आपदा ूबंधन Ïयादा कारगर िसƨ होता है  Èयɉिक बाकȧ के आधारभतू साधन  
अवǾƨ हो जाते है या काम करना बंद कर देते है । 
 
भकंूप भी ूाकृितक आपदा है । इससे उसकȧ तीोता के आधार पर दरूसंचार (परàपरागत), 
दरूदशर्न इ×यािद  ठÜप हो जाता है । इससे राहत कायɟ के िलए उपमह आधाǐरत संचार 
व्यवःथा ूमुख भिूमका अदा करती है । 
 



अिभव्यिƠ िहंदȣ पिऽका, वािषर्कȧ 2011 
 

36 

 

समुि मɅ जाने वाले मछुवारɉ  के िलए उपमह आधाǐरत संचार व्यवःथा वरदान िसƨ हुई  है। 
ढूढɉ एवं बचावɉ नीतभार से उÛहɅ इस बात / सदेंश का अनमुान रहता है िक डूबने कȧ 
ǔःथित मɅ उपमह आधाǐरत सचंार व्यवःथा उनकȧ मदद कर सकती है ।  
 
समुि मɅ दःयुओ ंके हमले के समय भी यह  िव£ान मदद करता है । 
 
ूाकृितक आपदा मɅ सखूा पड़ना भी मह×वपूणर् है । इससे मौसम के िमजाज के अनसुार 
कृषकɉ को उिचत जानकारȣ दȣ सकती है । इससे वे अपने बीज का अपव्यय रोककर उस 
िहसाब से बआुई कर सकते है । 
 
ूाकृितक आपदा ूबंधन मɅ मनुंय जाित को अतंǐर¢ िव£ान का मह×वपूणर् योगदान है । 
बाढ़, भकंूप, सूखा, भःूखलन इ×यािद मɅ उपमह आधाǐरत संचार व्यवःथा, सचूना तंऽ से 
जानहािन को रोका जा सकता है । 
 
फसलɉ पर बीमारȣ का आबमण अनमुान से उपमह आधाǐरत सचूना से समय रहते उपाय 
िकए जा सकते हɇ । समुिȣ तूफानɉ कȧ जानकारȣ हािसल कȧ जा सकती है । आज उÛनत 
उपमहɉ से सेटेलाईट फोन के जǐरए िवƳ के एक कोने से दसूरे कोने तक संचार रखना है 
इससे ूाकृितक आपदा के समय मदद शीय  पहँुच सकती है।  
 
कईर् बार जंगलɉ मɅ आग लग जाती है ǔजसको उपमह आधाǐरत सूचना से आग बुझाने का 
ूबंध िकया जा सकता है । 
 
बाढ़ कȧ ǔःथित मɅ जब एक ःथान से दसूरे ःथान के िलए पानी छोड़ा जाता है तो उपमह 
आधाǐरत मानिचऽ से उन शहरɉ और कःबɉ मɅ पानी के ःतर का अनमुान लगाया जा सकता 
है । 
 
वाःतव मɅ उपमह आधाǐरत संचार व्यवःथा, मानिचऽीकरण, दरू सवेंदन, मौसम का पूवार्नमुान 
करने से ूाकृितक आपदाओ ं से िनपटा जा सकता है और किठनतम पǐरǔःथितयɉ मɅ 
जानहािन को कम िकया जा सकता है । यह मानवजाित के िलए वरदान िसƨ हुई है । 
आवँयकता है िक इस तंऽ को जन-जन तक पहँुचाया जाए और उपमह आधाǐरत सचूना का 
मह×व समझ कर  उसके अनुू योगɉ को और िवकिसत िकया जाए ।  

 
--------- 
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भारतीय समाज और ॅƴाचार 
 

चिंूकाश िसंह  
वै£ा./अिभ. 

 
ूःतावना : भारतीय समाज ूाचीन काल से अपने िवकिसत सामाǔजक ढाँचे और आÚया×म 
के िलए जाना जा रहा है ; हाँलािक आजकल भारतीय समाज मɅ कई ¢यकारȣ घटनाएं हो 
रहȣ है, ǔजसके फलःवǾप िवƳ मɅ भारतीय समाज कȧ छिव धूिमल होती जा रहȣ है। ॅƴाचार 
भारतीय समाज का एक अिभÛन अंग होता जा रहा है ।  अगर हम ऐसा कहɅ िक ॅƴाचार 
भारतीय समाज के DNA (आनवुांिशक इकाई)  का भाग बन चुका है । तो कोई अितशयोिƠ 
नहȣं होगी । ऐसा तो हिगर्ज नहȣं है िक ॅƴाचार कभी भी भारतीय समाज मɅ नहȣं रहा, 
लेिकन आजादȣ से अब तक के भारतीय समाज मɅ ॅƴाचार का ःवǾप, ूकृित एवं िविभÛन 
सामाǔजक अगंɉ मɅ पैठ अ×यािधक माऽा मɅ बढ़ रहा है और िसफर्  बढ़ा हȣ नहȣं है बǔãक 
इसकȧ ःवीकृित भी समाज मɅ िमल चुकȧ है । अब घसू देना और अपना काम करवा लेना 
एक पंरपरा है कोई आ×मÊलािन नहȣं । समाज मɅ ॅƴ व्यिƠ कȧ इÏजत Ïयादा हो रहȣ है  
और ईमानदार व्यिƠ हािशए पर खड़ा नजर आता है । 
 
आजादȣ के छ: दशकɉ के बाद के आकंड़ɉ पर एक नजर डालɅ तो हम पाएंगे िक हमारȣ देश 
कȧ जनसंÉया 110 करोड़ हो चकुȧ है, हमारा सकल घरेलू उ×पाद (GDP) $ 3.63 Trillion 
(िशिलयन) है, कुल 211 िमिलयन कȧ आबादȣ  के पास खाने के िलए अÍछा खाना नहȣं है 
और वे कुपोषण के िशकार हɇ, कुल 300 िमिलयन कȧ आबादȣ के पास $ 1 (ǽ. 50/-) से 
कम कȧ आमदनी (दैिनक) खड़Ʌ हɇ और अतं मɅ ॅƴाचार के बढ़ते बम मɅ हम 84वɅ नबंर पर 
है हां (कुल 180 देशɉ मɅ , वषर् 2009 के आकंड़ɉ के िहसाब से :Ƹोत : (Transprency 

international)  इन आकंड़ɉ मɅ कुछ धना×मक पहलू भी छुपे हुए हɇ;  जैसे िक हमारे पास 
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110 करोड़ िदमाग हɇ और 110 करोड़ जोड़ȣ हाथ हɇ, तो और इनमɅ से आधी से Ïयादा 
जनसंÉया जवान है। अमेǐरका जैसा देश  ǔजसकȧ कुल आबादȣ 300 िमिलयन कȧ है; 
िवकिसत देशɉ मɅ समुार होता है । हमारे पास इतनी खिनज सपंदा, भू-भाग एवं तटȣय 
इलाकɉ के बावजूद इन छ: दशकɉ मɅ हम अभी भी िवकिसत देशɉ कȧ ौणेी मɅ नहȣं आ पाए 
हɇ । देश के िवकास मɅ लगे हर एक ǽपए का 25 पैसा तो ॅƴाचार के माÚयम से काल धन 
का Ǿप धारण कर लेता है । अगर हमɅ ॅƴाचार का उÛमलून भारत से करना है तो इसकȧ 
जड़ को उखाड़ना होगा, और ॅƴाचार कȧ जड़ और कहȣं नहȣं हमारे समाज मɅ हȣ बठैȤ हुई है। 
 
ॅƴाचार के ूकार  : भारतीय समाज से हȣ राजिनित£, डॉÈटर, ूबंधकतार् एवं समाज के 
अÛय कायर्वाहक अगंɉ मɅ कायर्रत लोग आते हɇ । अगर हमारे समाज मɅ हȣ िविभÛन ूकार 
के ॅƴाचारɉ को हम गलत नहȣ मानते, तो िफर हम कैसे उàमीद कर सकते हɇ िक भारत से 
ॅƴाचार का उÛमूलन  हो सकता है । अत : यह समझना जǾरȣ हो जाता है िक िकन ूकारɉ 
के ॅƴाचार मɅ भारतीय समाज िलƯ हɇ । 
 
(1) सामाǔजक कुरȣितयाँ : हमारे समाज मɅ दहेज नामक एक ॅƴाचार का उपकरण मौजूद 

है, ǔजसका इःतेमाल हम अपने ǐरवाजɉ का हवाला दे कर बेधड़क हो कर के करते हɇ। 
(2) िश¢ा मɅ ॅƶाचार :कई बार माता-िपता बÍचɉ के अÚययन के बारे मɅ इतने िचिंतत 

होते हɇ िक गलत-सहȣ कȧ मयार्दा समाƯ करके, अÚयापकɉ से साँठ-गाँठ और पसैɉ के 
आदान-ूदान से नंबर बढ़वाते हɇ, या दाǔखले के िलए डोनेशन के नाम पर घसू देते 
हɇ। 

(3) अÛय ¢ेऽɉ मɅ ॅƴाचार : आजकल तो मिंदरɉ मɅ पहली पंिƠ मɅ लाने के िलए, िकसी 
सगुम सगंीत सÚंया मɅ जाने के िलए, िकसी ऊँचे Èलब कȧ सदःयता पाने के िलए या 
अÛय िवलािसता कȧ सामिमयɉ को पाने के िलए भी जोड़-तोड़ एव ंॅƴाचार का सहारा 
िलया जाता है । 

  
ॅƶाचार के कारण एवं िनवारण : ॅƶाचार का ूमखु कारण गरȣबी है, ऐसा बहुमत से माना  
गया है लेिकन Ïयादातर यह भी पाया गया है िक एक बार ॅƴाचार कȧ लत पड़ जाए तो 
अमीर बनने कȧ ललक लग जाती है । अगर हमɅ गरȣबी से िनजात पाना है तो ॅƴाचार से 
पहले िनजात पाना होगा । ॅƴाचार के िविभÛन कारणɉ मɅ मूãयɉ का ॑ास एक अ×यंत 
मह×वपूणर् कारण है, दसूरे नबंर पर आता है, उिचत दंड एवं सामाǔजक बिहंकार कȧ कमी । 
मãूयɉ का ॑ास तो लोगɉ मɅ जागǾƠा ला करके कुछ हद तक परूा िकया जा सकता है, 
लेिकन उिचत दंड के िलए ूावधान बहुत हȣ जǾरȣ है । हमारे पड़ोसी देश चीन मɅ ॅƴ 
अिधकाǐरयɉ को फांसी कȧ सजा को मानवीय नहȣं मानते हɇ तो कम से कम हम ॅƴाचार मɅ 
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िलƯ व्यिƠ एवं उससे संबंिधत पǐरवारɉ को तो समाज से बिहंकृत कर के एक उदाहरण 
ूःतुत कर सकते हɇ । 
 
उपसहंार : भारतीय समाज के उ×थान मɅ ॅƴाचार  बाधक है, अत : भारतीय समाज को 
अपने िवचारɉ मɅ पǐरवतर्न लाते हुए ॅƴाचार के ǔखलाफ एक मिुहम छेड़नी पड़ेगी, अÛयथा 
बहुत देर हो चकुȧ है और देरȣ भारतीय समाज को अब िवधाियका, राजनीित एवं कायर्पािलका 
को िदशा देने के िलए ःवय ंको ॅƴाचार से सवरू् थम मुƠ करके िदखाना होगा । 

 
------   

 
 

भारत मɅ राƶ मंडल खेलɉ का आयोजन 
अिमय िवƳास 

वै£ा./अिभ. 
 

राƶमंडल खेलɉ का 19वां आयोजन 3 से 14 अƠूबर 2010 को भारत कȧ राजधानी मɅ िकया 
गया है। इन खेलɉ मɅ लगभग 70 देशɉ के ूितभागी 17 ूितःपधार्ओ ंमɅ भाग लɅगे । िदãली 
राƶमंडल खेलɉ मɅ िवकलांगो के िलए भी 4 ूितःपधार्ओ ं का आयोजन िकया गया था। 
राƶमंडल खेलɉ का शुभारंभ िदãली के जवाहर लाल नेहǾ ःटेिडयम से िकया गया था ।  
 

राƶमंडल खेलɉ का इितहास सन ्1928 से शुǾ हुआ था । ǐरवरɅड एƲे कपूर ने सवरू् थम इन 
लेखɉ के आयोजन के बारे मɅ सुझाव िदया था । उनका मानना था िक इन खेलɉ के आयोजन 
से िॄिटश साॆाÏय कȧ हुकमत को और सàमान िमलेगा । कनािडयन ऐथिलट राबटर् 
ǔःटवेÛसन को ूथम राƶमडंल खेलɉ का आयोजन करने का कायर् सɋपा गया था । ूथम 
राƶमंडल  खेल कनाडा के एंटोǐरयो मɅ ǔःथत हैिमãटन शहर मɅ हुआ था । इनमɅ 11 देशɉ से 
400 से अिधक एथिलटɉ ने भाग िलया था । 
 

2010 का राƶमडंल खेल इस तरह का 19 वां आयोजन था । सन ् 1976 के बाद इन खेलɉ 
का ःथायी नाम राƶमंडल खेल कर िदया गया । भारत एिशया मɅ राƶमंडल खेलɉ का 
आयोजन करने वाला दसूरा देश है । इससे पहले सन ्1988 मɅ मलेिशया के कुआलालमपुर 
शहर मɅ एिशया मɅ पहली बार इनका आयोजन िकया गया था । िवकासशील देशɉ मɅ भारत 
के यह खेल तीसरȣ बार आयोजन िकया । सन ्1966 मɅ जमैका इन खेलɉ का गवाह रहा है। 
 

राƶमंडल खेलɉ कȧ अिधकािधक शुǽआत ÈवीÛस बैटन ǐरले से होती है । 2010 के राƶमडंल 
खेल के ÈवीÛस बैटन ǐरले कȧ शुǾआत 29  अƠूबर 2009 मɅ हुई जब िॄटेन कȧ महारानी 
एलीजाबेथ िƮतीय न यह बैटन भारतीय ओलǔàपक ःवणर् पदक िवजेता अिभनव िबंिा को 
थमाई थी । ÈवीÛस बैटन ǐरले कȧ शुǾआत सन ्1951 मɅ कािडर्क शहर से हुई थी। 2010 का 
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बैटन एक कला और अिभयांिऽकȧ का िमौण है । यह बैटन ने कला और आगे से इसने 
हेिल¢ का Ǿप ले िलया है । इसमɅ भारत के हर राÏय कȧ िमÒटȣ का लेप भी लगा हुआ है । 
करȣब 340 िदन कȧ सफर के बाद बैटन 3 अÈटूबर 2010 को िदãली के जवाहर लाल नेहǾ 
ःटेिडयम पहँुची थी । 70 देशɉ का ॅमण करने के बाद इसे िदãली मɅ िॄटेन कȧ महारानी के 
ूितिनिध को सɋप िदया गया । बैटन मɅ िॄटेन कȧ महारानी का सदेंश रखा गया था, जो 3 
अƠूबर 2010 को खोला गया और सबको सुनाया गया । इसी ¢ण से 2010 के राƶमडंल 
खेलɉ कȧ शुǾआत हो गई  । 
 

2010 के राƶमडंल खेलɉ मɅ करȣब 70 देशɉ के ूितभािगयɉ ने भाग लɅगे । राƶमडंल के 
अतंगर्त 53 देशɉ के अलावा, िॄटेन, िॄटेन िडपेÛडेÛसीज़ तथा िॄटेन साॆाÏय के घटक देशɉ 
ने भी भाग िलया । भारत का यह ऐसा तीसरा आयोजन था, इससे पहले भारत ने सन ्1951 
एवं सन ् 1982 मɅ एिशयाई खेलɉ का आयोजन िकया था । यह खेल राƶमडंल खेलɉ के 
इितहास का सबसे मंहगा खेल भी था । 
 

2010 के राƶमडंल खेलɉ का शुभकंर “शेरा” है , जोिक भारत का जाना पहचाना बाघ है, 
“शेरा”  साहस और अनमुह का ूतीक है और ǔखलािड़यɉ का अपने पूरे दम से उ×साहवƨर्न  
करता था । 2010 के “राƶमंडल खेलɉ का टागलाईन कम आऊट एंड Üले” है ǔजसका मतलब 
है िक “आइए साथ िमलकर खेले । यह िविभÛन देशɉ के ूितभािगयɉ को िमलजुलकर एक 
दसूरे कȧ सßयता को देखकर, ूितःपधार्ओ ंमɅ अÍछा करने को ूो×सािहत करता था । इन 
खेलɉ का ूतीक िचÛह चबाकार हɇ, ǔजसमɅ से मानव कȧ उंगिलयɉ चब के आकार से बाहर 
िनकलती है । यह जन-जन के िलए संदेश है िक वह अपनी पूरȣ समथर्ता से ये खेल सफल 
करɅ ।  
 

2010 के राƶमंडल खेल कई िववादɉ के बीच भी िघरे हुए हɇ । भारतीय ओलंिपक संगठन के 
उप ूधान माननीय रंधीर िसंह ने बताया िक करȣब दो ितहाई काम समयानसुार नहȣं चल 
रहे। इसिलए भारतीय सरकार ने एक अलग सिमित रांÒमंडल खेलɉ कȧ देखरेख के िलए 
बनाई । भारतीय ओलंिपक सगंठन के ूधान ौीमान कलमाडȣ को इसका अÚय¢ बनाया 
गया। देश के आलावा राƶमंडल  खेलɉ पर ॅƴाचार का भी आरोप है । यह बताया जाता है 
िक खेलɉ के कंशाÈट देने के संबंध मɅ आयोजकɉ ने काफȧ पसेै बटोरɅ । राƶमडंल खेलɉ के 
आयोजन करने के िलए मजदरूɉ को ठȤक से मज़दरूȣ भी नहȣं दȣ गई । 100 से अिधक 
मज़दरू इन खेमे काम करते हुए मारे गए, पर िकसी को भी एक पैसे का मुआवजा अब तक 
नहȣं िमला है । कई गरȣब जनता को बेघर कर िदया गया है । इसी कारण कई कई देशɉ 
और महानुभावɉ ने इन खेलɉ को बिहंकार करने कȧ बात कȧ है । माननीय मनी शंकर 
अáयर ने तो इतना भी कहा िक वह खेलɉ कȧ असफलता से खुश हɉगे । िदãली मɅ राƶमंडल  
खेलɉ का आयोजन करने के उपलआय मɅ ǽ. 26000 करोड़ से भी ऊपर खचर् हुआ होगा । 
लोगɉ का कहना है िक भारत मɅ 70 ूितशत से भी अिधक जनता गरȣब है और यह पैसे 
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उनकȧ ूगित के िलए ूयोग करना चािहए । कई ǔखलािड़यɉ ने आतंकवाद के खतरɉ को 
देखकर इनमɅ भाग लेने से मना कर िदया । इन िववादɉ के बावजूद, िदãली का राƶमडंल 
खेल सहȣ समय पर आरंभ हुआ । 
 

हम भारतवािसयɉ को इन खेलɉ का पूरा समथर्न करना चािहए। माना िक इस बार खेलɉ के 
आयोजन के पहले काफȧ कमी पायी गयी  िफर भी हमɅ देखना और समझना चािहए िक ऐसे 
महाआयोजन कभी कभी हȣ करने को िमलते हɇ । हमɅ इन खेलɉ कȧ खािमयɉ से िश¢ा लेकर 
आगे बढ़ना होगा । भारत मɅ हुनर कȧ कमी नहȣं है ।  

 
--------- 

 
कल कȧ बेटȣ 

उवȸ पोपट 
वै£ा/अिभ. 

कल कȧ बेटȣ आज बहू बन गई, 
मायके मɅ कल ऐशो आराम मɅ रहती । 
ससुराल मɅ आज सेवा करती हो गई ।। 

 

कल ǔजÛस पहनती 
आज साड़ȣ पहनती हो गई । 

मायके मɅ बहती वो चचंल नदȣ । 
ससुराल मɅ धीर-गंभीर हो गई ।। 

 

रोज़ खुले हाथɉ से पैसे खचर् करती, 
आज सÞजी के दाम करती हो गई । 
कल ःकूटȣ फुल-ःपीड मɅ चलाती 
आज बाइक कȧ िपछली सीट पे 

बैठती हो गई ।। 
 

कल तक तीन टाइम िबÛदास खाती 
आज तीन टाइम खाना बनाती हो गई । 

हमेशा खुद कȧ मनमानी करती, 
आज पित का कहा करती हो गई ।। 

 

 

माँ के पास काम कराती 
आज सासु-माँ का काम करती हो गई । 

बहन के साथ लड़ती झगडती 
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आज ननद का कहा-करती हो गई ।। 
 

भाभी का मज़ाक करती, 
आज जेठानी को सàमान देती हो गई, 

िपता कȧ आँख का पानी 
आज ससरु को Êलास का पानी देती हो गई ।। 

 

िफर भी िपता कहते हɇ, 
“वाह” हमारȣ आखँ का रतन, 

हमारȣ “लाडो” बेटȣ 
ससुराल मɅ जाके सुखी हो गई 

--------- 
वार करो 

देवांग मांकड 
वै£ा/अिभ. 

सुबह-सुबह हाथ मɅ आया एक ताज़ा अखबार 
बड़े काले अ¢रɉ मɅ मुिित थे ये समाचार 
िफर बम धमाकɉ से देश का एक बड़ा शहर दहला, 
दस िदनɉ बाद हुआ यह हमला पहला... 
 

दस िदनɉ तक कुछ न हुआ, यह Èया कम है ? 
अरे मनवा, तुझे िफर िकस बात का गम है ? 
तू न हो उदास यार, तू Èयɉ ǔखÛन है ? 
हमारे िलए यह बात कहाँ ROUTINE से िभÛन है ?.. 
 

खैर, धमाकɉ से आ गई थी हरकत मɅ सरकार 
जारȣ कर िदए धमाधम, कर िदए Statement भी दो चार.. 
इस काम मɅ उÛहɅ संगणक बहुत काम आया, 
दस िदन पहले का हȣ िनवेदन, केवल िदनांक 
पǐरवितर्त कर िचपकाया... 
 

(सरकार) आतंकȧ हमले से हम नहȣं डरनेवाले 
(ूजा) अगला हमला न हो, उसके िलए Èया करनेवाले ? 
हमले कȧ Pattern से लगता है, िवदेशी हाथ का साया है । 
भूल गए, यह बहाना तो दस िदन पहले हȣ आपने बनाया है .. 
यह हमला हमारȣ सावर्भौिमकता और अखंिडतता पर खतरा है । 
Èया आपके िलए एक समान, पानी कȧ बूँद और हमारे खून का कतरा है ? 
हम हɇ आपकȧ िहàमत देखने को बेकरार.. 
दे दो फाँसी कसाब को, बीच-चौराहे, भर बाज़ार.. 
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अफ़जल हमारा गुǽ नहȣं, इस बात का ममर् तो समझो.. 
आतंिकयɉ को मार िगराओं, थोड़ा-सा राजधमर् तो समझो.. 
पड़ोसी देश से ूेम कȧ सगाई कर, 
ना बढ़ाओं हमारे िदल पर भार... 
ऐसे व्यवहार से तो लगता है, 
तुम न हो पुǾष और न हो नार... 
 

सीने को कर के चौड़ा, इन दƴुɉ को ललकार करो... 
मुǔÒठयɉ मɅ भर के ताकत, आतंक कȧ रग पर वार करो... 
घूसकर आतंकȧ िशिवरɉ मɅ इस डर का संहार करो... 
पलट कर एक बार तो, इन रा¢सɉ पर वार करɉ... 

------- 
गंदा नाला 

 
िनǐर¢ा वांणȶय 

पƤीः ǔजतेÛि कुमार 
वै£ा./अिभ. 

उतरȣ हȣ थी बस से अभी, 
और दौडती हुई नजर से, 
उसने बस ःटेÖड को देखा, 
 

कुछ मामलूी से लोगɉ कȧ, 
आिंशक चहल-पहल थी, 
 

िफर वह मÉुय सड़क पर आ गयी, 
दायɅ-बायɅ जो दौड़ायी नजरɅ तो, 
िसफर्  िवरानगी हȣ नजर आयी । 
 

पार कर सड़क को, 
जो बाजार से गुजरती थी, 
बायीं ओर चलने लगी । 

 
सभी ने उसे ताड़ कर, 
अपनी मलैी नजरɉ को, 
कुछ सकूुन िदया । 
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चाहे हɉ ये आठ कȧ कÍची उमर के, 
या अःसी के ढ़लते । 
 

आिफस था उसका, 
बाजार के उस पार, 
ःटेशन से उतर कर, 
वह चलती रहȣ-चलती रहȣ, 
गंदȣ-गंदȣ आवाजɉ के छȤटɅ, 
कणर्-पटल से टकराते रहे, 

 
 
“तुम पर बिलहारȣ जाऊँ”, 

टरार्कर एक बोने ने, 
अपने मन को राहत दȣ, 
ले गई सबुह-सबुह, 
कलेजा िनकालकर, 
रेहडȣवाले ने कछुवे कȧ तरह, 
गरदन बाहर िनकालकर 
अपनी भड़ास िनकाली । 
 

बस िफर Èया था, 
ऐसी न जाने िकतनी, 
नंगी-नगंी आवाजɉ कȧ, 
बाढ़-सी आ गयी । 

 
सभंालकर दपुÒटा अपना, 
उसी गतंव्य कȧ ओर, 
िनरंतर बढ़ती रहȣ-बढ़ती रहȣ । 
 
देखते हȣ देखते, 
इस बƣख-सी गरदन वाली ने, 
रोज कȧ तरह आज भी, 
गंदा नाला पार कर हȣ िलया । 

अब वह तैयार थी, 
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अपनी नई भूिमका हेतु, 
और साथ हȣ, 
झेलने को पुनः वहȣ, 
नंगी-नगंी आवाजɅ, 
जो अब राहजनɉ को नहȣं, 
उसके सहकिमर्यɉ कȧ होगीं । 

 
-------- 

 
 
 

नारȣ जीवन 
ǔजतेÛि कुमार 

वै£ा./अिभ.  
नारȣ तुम हो िकतनी महान, 
शालीनता-सादगी, 
और सहनशीलता, 
कȧ सÍची िमसाल । 
 

बचपन से हȣ झेले, 
कƴ-उपे¢ा-भेदभाव, 
बनकर के बेटȣ, 
आती तुम जब गभर् मɅ, 
कर दे या तो गभर्पात, 
या झेलो िफर फटकार । 

 
भिगनी का जो Ǿप तुàहारा, 
छȤने तेरा बचपन सारा, 
समेटɅ यादɅ अदभुत, मन मɅ, 
करो पराया बाबुल का अगंना । 
 

बनकर अधाɍिगनी पित कȧ अपनी, 
बहुǾप ःवीकारो िफर तुम 
दहेज के लोभी, यहाँ पर तुमको, 
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देतɅ पल-पल अनेक यातना । 
 

माँ के Ǿप मɅ िमलता तुमको, 
नौ माह तक का कƴ कठोर, 
और करो Ûयौछावर ममता, अƫतु 
देकर हर ¢ण आिशष असीम । 

होती जब ये सÛतान बड़ȣ 
वो भी तेरा कƴ न समझे, 
आता जब िफर समय कठोर, 
सÛतान भी तेरȣ, 
तुझे द×ुकारे । 

 
इतने पर भी उफ् नहȣं करती, 
सदैव दआु हȣ मन से देती । 
हर ǐरँता तेरȣ मजबूरȣ, 
नारȣ, तेरȣ ये कौम अनोखी । 
 

हे ! खुदा ! करके अÛतर इतना Ïयादा, 
Èयɉ तूने नारȣ को बनाया ? 
  

सारे दःुख िहःसे मɅ तेरे, 
िफर तिनक Ʈेष नहȣं मन मɅ तेरे । 
 

औरत मɅ है सदैव हȣ ममता, 
नयनɉ मɅ है नीर कȧ धार । 
 

सदैव रहे व्यिथत जीवन तेरा, 
िकतना िनमर्ल मन है तेरा । 
सच मɅ तू है िकतनी महान, 
मɇ करता तुàहɅ कोिट ूणाम । 

 
 

चटुकुला 
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वकȧल ( अपराधी से) - चाकू पर तुàहारȣ उंगिलयो के िनशान पाए गए हɇ। खून तुमने हȣ िकया है।  
 
इस पर अपराधी बोला, वकȧल साहब आप ऐसा कैसे कह सकते हɇ िक चाकू पर मेरȣ उंगिलयो के 

िनशान पाए गए हɇ?  Èयोिक खून करते समय मɇने तो दःताने पहन रखे थे । 
 
 
 
 
 
 

 
वनवास 

अमर Ïयोित 
             सहायक 

सास बहुत Úयान से राम वनवास कȧ कथा सुन रहȣ थी, 
बहू कथा कȧ Þयथा मन हȣ मन गुन रहȣ थी, 
सास ने पूछा- 
बहू! जब राजमहल का सखु था सीता के पास तो िफर सीता Èयɉ चली गयी बनवास? 
बहू बोली- 
ःवाभािवक है, यह िकःसा भी सÍचा है, 
परÛतु ǔजस राजमहल मɅ तीन-तीन सासु हो, उससे जंगल का कƴ अÍछा है । 

 
मंऽी 

मऽंी जी ने दांत के डॉÈटर से कहा- 
मेरा आडर्र ले लीǔजए Üलीज मेरे िलए दांत के दो सेट बना दȣǔजए । 
डॉÈटर बोला- ऐ मेरे माई-बाप, दांतɉ के दो सेट Èया करɅगे आप? 
उƣर िमला- 
राजनीती का मतलब तुàहे आएगा, 
एक खाने का, दसूरा िदखाने के काम आयेगा । 
 

 
रामराÏय 
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वह बठैा मिंदर के Ʈार पर भगवान से कर रहा था मनहुार- 
भगवान इस देश को बस ऐसे हȣ चलाना गलती से भी रामराÏय नहȣं लाना । 
िकसी ने टोका लगता है तू महाॅƴ है, 
भला रामराÏय से तुàहे Èया कƴ है? 
वह बोला- 
म ैभूखɉ मर जाऊंगा ौीमान.्...... 
Èयोिक मेरȣ है ताला-चाभी कȧ दकुान । 
 

 
-------- 

 
मोबाइल 

ताराचदं कुहाड 
किनƵ अिभयतंा 

आज का मानवी मोबाइल हो गया है 
सामने कौन है ? यह देखकर मोबाइल 
ǐरसीव करता हो गया है । 
 

ःवाथर् के चँमे पहनकर, सबंंधɉ को भी 
ःवीच ऑफ करता हो गया है, 
अहमदाबाद मɅ होकर भी, “सरूत मɅ हँू” कहने लग गया है । 
 

फायदे को देखते हुए आज ǐरलांयस तो, 
कल एयरटेल करता हो गया है, 
सगे संबंधी और िमऽɉ को बदलता हो गया है । 
 

इनकिमगं और आउटगोइंग के चÈकर मɅ,  
फेिमली के कवरेज से बाहर हो गया है, 
कुछ ǽपये िमलते हȣ कोलरÒयनू डालता हो गया है । 
 

दो-दो मोबाइल रखकर दो मँुह कȧ बातɅ 
करने लग गया है, 
ǔजसे पहचानता भी न था, उसका अंगत हो गया है । 
 

नये संबंध के खेल खेलते हो गया है, 
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कुछ देर कȧ मज़ाक के िलए झूठ बोलता हो गया है । 
 

मोबाइल से लेÛडलाइन पर ृȧ बात करता हो गया है, 
आमने-सामने िमलने के बदले मोबाइल पर हȣ मुलाकात करता हो गया है । 
 

रात कȧ नींद छोडकर, नाइट कॉिलगं 
ृȧ करता हो गया है, 
फोन मɅ दो सीम काडर् रखकर, 
घरवाली और बाहर वाली रखता हो गया है । 
 

मानवी हȣ मोबाइल हो गया है, 
भाई मोबाइल हो गया है । 

 
--------- 

 
 

आतकंवाद 
डॉ. अरिवÛद सहाय 

वै£ा./अिभ. 
 

जल रहा है कँमीर कोई तो आग बुझा दे, 
जलते हुए लोगɉ के ददर् को कोई तो शीतल हवा दे । 

लोग जलɅ, लोग कटɅ, लोग मरɅ पर िकसी िनरȣह को कोई तो बचा लɅ, 
कँमीर कȧ वािदयɉ मɅ लगे खून के धÞबɉ को कोई तो िमटा दɅ, 

कँमीर और देश के अमन-चनै को कोई तो लौटा दɅ ।। 
 

कभी मुàबई, कभी अहमदाबाद, कभी हैदराबाद, कभी बनारस, 
बम िवःफोटɉ कȧ दहशत से सहमा हुआ ये मानस; 

नहȣं फूटने दɅगे बमɉ पे बम; 
आतंकवािदयɉ के हौसलɉ को पःत करɅगे हम 

आतंकवािदयɉ को नहȣं लेने दɅगे इस देश मɅ अब दम ।। 
बम या दंगɉ कȧ कोई जात, कोई धमर्, कोई ईमान नहȣं होता, 

बम या दंगे करने वाला, असल मɅ इंसान नहȣं होता । 
उनसे पूछो ǔजनके िक घरो के चãूहे बुझे हुए हɇ, 

जो इस दहशतगदȹ का िशकार हुए हɇ, 
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वो िहÛद ूहɇ या मुǔःलम, वो िसÈख हɇ या ईसाई Ð 
उनका धमर्, उनकȧ जात कोई तो बता दो मेरे भाई । 
कोई कौम, कोई मजहब, कोई सरहद नहȣं तो बतायɅगे, 

बस आतंकवाद के भयावह चेहरे का नाम वो िचãलायɅगे ।। 
 

उनसे पूछो ǔजनके अपनɉ का गोिलयाँ िनशाना बनी; 
ǔजनके अपनɉ के मरने का गोिलयाँ बहाना बनी; 

ǔजनके अपने आग के हवाले चढ़ गए; 
ǔजनके अपने कुछ दहशतगदɟ का िशकार बन गये ।। 

ǔजनके अपने इतने दरू हुए िक हार के दȣये कȧ रोशनी भी उÛहɅ ढँूढ न पाई । 
घरɉ के िचराग तो जले पर इक रोटȣ भी न पक पाई ।। 

आओ िफर एक बांितदȣप जला दɅ, इस बांित को आगे बढ़ा दɅ, 
इस बार अमेंजɉ से नहȣं, आतंकवाद से लड़ाई है, 
इस बार अमेंजɉ ने नहȣं, आतंकवाद ने कȧ चढ़ाई है, 

पर इस चढ़ाई का मुँहतोड़ जवाब दɅगे हम, 
खानी है कसम, इस बार नहȣं िगरɅगे हम । 
समाज के मुखोटɉ को पहचानɅगे हम, 

कर दɅगे उनकȧ नाक मɅ हम इस बार दम ।। 
 

कसाब को अब और रोिटयाँ नहȣं ǔखलानी, 
“अितिथ देवो भव" कȧ परàपरा अब नहȣं िनभानी; 

अज़हर मसदू को भी है शूली पर चढ़ाना, 
ससंद पर और नहȣं है, हमला करवाना । 

अपने बीच छुपे हुए आतंिकयɉ को िनकाल फɅ को 
समाज मɅ सफेद चेहरा लगा दे जेहािदयɉ को िनकाल फɅ कɉ 

कोई मजहब, कोई ईमान, कोई देश नहȣं इनका 
बस लोग जले, लोग कटɅ, ये उƧेँय है इनका 

सरहदɅ तो िसफर्  इक बहाना है, 
िहंदःुतान, पािकःतान, अमेǐरका इनका िनशाना है 

कभी मज़हब, कभी जात, कभी धमर्; 
कभी जीसस, कभी भगवान, कभी कुरान 

आतंकवाद कȧ बढ़ती इस दकुान को आओ अब जला दɅ 
कभी मजहब, कभी देश के नाम दंगा करने वालɉ को 

अब मौत कȧ नींद सुला दे । 
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Èयू,ं Èयूिंक इस आग मɅ जलता इक इंसान है, 
Èयू,ं Èयूिंक इस आग मɅ पलता इक हैवान है; 
Èयू,ं Èयूिंक इस आग मɅ बसता इक शैतान है । 
आओ इस शैतान कȧ हैवािनयत को िमटा दɅ, 
शैतान को इंसान बनने का सबक तो िसखा दɅ, 
कसाब और मसदू जैसे लोगɉ को अब न पनाह दɅ; 

इस दिुनया को इंसािनयत से सुदंर बना दɅ, 
इस दिुनया को इंसािनयत से सुदंर बना दɅ ।। 

 
--------- 

 
 
 

मेरȣ ूकृित मेरा जीवन 
नीतू 

वै£ा./अिभ. 
 
ये मेरȣ ूकृित, मेरȣ Üयारȣ ूकृित 
इसे छेड़ो ना  इसे छेड़ो ना । 

िवकास और सशिƠकरण के नाम पर 
इसे िबãकुल तुम दिूषत करो ना 
करो ना इसके िनयम का पालन तो 
इसके कहर को पड़ेगा सबको सहना 
ूकृित ने िदया है सबको जीवन 
इसके िनयमɉ को कोई भेद पाया ना 

ये मेरȣ ूकृित मेरȣ Üयारȣ ूकृित 
इसे छेड़ो ना  इसे छेड़ो ना । 

अगर रोक ना सको बादल का गरजना 
अगर रोक ना सको सुबह-शाम का होना 
अगर रोक ना सको सूरज का िनकलना 
अगर रोक ना सको िबजली का चमकना 
तो इÛसान कैसे कहला पायेगा ईƳर 
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ढंूढोगे िफर से वो हȣ परमेƳर 
ये मेरȣ ूकृित मेरȣ Üयारȣ ूकृित 
इसे छेड़ो ना  इसे छेड़ो ना । 

िफर बदं करो ये छेड़छाड़ 
उसके अǔःत×व से ǔखलवाड़ 
उƭोग तो जǾरȣ है माना 
जǾरȣ तो है सांस का लेना भी 
बंद ना िकया वनɉ का काटना 
शवɉ को िमलेगी इलैǔÈशक कॄ 
ूकृित ने िदया सबको जीवन 
उसमɅ हȣ िमल जाने दो अब 

ये मेरȣ ूकृित मेरȣ Üयारȣ ूकृित 
इसे छेड़ो ना इसे छेड़ो ना । 

------ 
 

बेटȣ 
कृित खऽी 
वै£ा./अिभ. 

 
एक छोटȣ, नÛहȣं परȣ का था इंतज़ार 
मन मɅ थे मेरे सपने हज़ार । 
कब खोल आखँɅ देखेगी मुझे पहली बार 
ǔजसके सहारे कǾँगी अपने अधूरे सपने साकार । 
 

कब पुकारेगी मझुको वह पहली बार 
सोच-सोच कर मन होता था बेकरार । 
एक छोटȣ, नÛहȣं परȣ का था इंतज़ार 
मन मɅ थे मेरे सपने हज़ार । 
 

बस आने वाली थी वो घड़ȣ जो लाती खुिशयाँ बेशुमार, 
पर औरतजात के दुँ मनɉ को था मेरȣ खुशी से इÛकार । 
जानना था उनको आने वाली है बरबादȣ या होगा उƨार 
लड़कȧ को माने पनोती पर लड़का है उपहार । 
एक कली थी जो ǔखलने को तैयार, 
समाज के बÛधनɉ को ǔजसे करना था पार । 
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देख न पाई जो हमारȣ कुदरत कȧ फुहार, 
पुराने िवचारɉ ने ǔजसका िकया सहंार । 
 

उसके जाने से मेरे चेहरे पर अब हंसी नहȣं है ǔखलती, 
मझेु सपनɉ मɅ हमेशा वह है िदखती । 
रोती िबलखती यहȣ सवाल वो पूछती, 
Èयɉ माँ Èया थी मेरȣ गलती ? 
मेरे िलये अगर तू थोड़ा सा भी लड़ती, 
तो ǔजÛदा होती मɇ, तेरे साथ इस घर मɅ बसती । 
Èयɉ माँ, तूने ऐसा Èयɉ िकया, 
पढ़ȣ िलखी हो िफर भी मुझे मार िदया । 
उसके सवालɉ का नहȣं था कोई जवाब 
चपु हो जाती थी मेरȣ यह जुबान । 
अब नहȣं सहँूगी यह अ×याचार, 
बचाऊँगी बेिटयाँ यह िलया है ठान । 
न िफर से हो कोई बेटȣ कुरबान, 
लेती हँू यह ूित£ा चाहɅ चली जाए मेरȣ जान । 
 

िफर आने वाली थी वो सुहानी घिड़याँ 
छलक उठȤ थी मेरे चेहरे पर खुिशयाँ । 
पर खुशी के दुँ मनɉ को पसÛद नहȣं था  
िक आए घर मɅ पǐरयाँ । 
िफर करनी थी उÛहɅ वो परख, 
शायद दोहराते वहȣ अ×याचार कȧ घिड़याँ । 
छोड़ िदया ऐसा घऱ 
जहाँ एक समान नहȣं है बेटे और बेिटयाँ । 
 

अब खुद कमाकर खुद खाती हँू 
िकसी के जुमर् नहȣं सहती हँू । 
महेनत करने मुǔँकल घिड़यɉ 
मɅ भी खुश रहती हँू । 
िफर से वहȣं नÛहȣ परȣ के 
इÛतज़ार मɅ रहती हँू । 
 

अभी भी याद है वो िदन 
जब नसर् बोली 
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मबुारक हो बेिटयɉ कȧ टोली । 
एक नहȣं दो-दो आई है आपकȧ झोली । 
रोम-रोम मेरा भर गया खुशी से, 
नाच उठा मन खूब ज़ोर से 
पूरा हुआ वो वचन, 
जो िकया था मɇने अपनी मरȣ हुई बेटȣ से । 
 

बस यहȣ है अब ूाथर्ना, िक िमले उÛहɅ सारे सुख 
औरतजात के दुँ मन, न दɅ उÛहɅ कोई दःुख । 
एक छोटȣ नÛहȣं परȣ का था इंतजार 
अब दो आ गई मेरे Ʈार । 
 

------- 
 
 
 

िहÛदȣ : कल आज और कल 
काितर्क भालसोड़ 

वै£ा./अिभ. 
 

िहंदȣः पहले सƯाह, िफर पखवाड़ा आज माह 
और शायद कल हो साल । 
िफर भी... 
Èया हम उखाड़ पाये हɇ, िदलो-िदमाग पर छायी 
अमेंजɉ ने िबछायी वो जाल ।.. 
 

िहंदȣ देश कȧ ऊँची शान 
जो मदुȶ मɅ फँूके जान, 
िहंदȣ रट लो सबुह-शाम 
सब कर लो िहंदȣ मɅ काम 
अब कर लो िहंदȣ का नाम ...िहंदȣ रट लो ... 
 

िहंदȣ बसते जगमɅ सारे 
एक हȣ भाषा सबको तारे 
अपनɉ कȧ पहचान कराये 
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राƶ का जो सàमान बढ़ाये 
बड़ा सुंदर ये पैगाम Ð िहंदȣ रट लो... 
 

खुद जागे, औरो को जगाये 
कदम कोई अब होश उठाये 
खुद को टटोले 
िदल से बोले 
अब छेड़ना है समंाम...िहंदȣ रट लो.. 
जीवन अपना, सोच पराई 
ये गुलामी, तूने Èयू ँअपनाई 
शिƠǾप मानषु है जीगर 
तीर-धनषु है तेरे भीतर 
तेरा कब जागेगा राम...िहंदȣ रट लो.. 
 

------ 
 
 

संकãप 
ूणेश कुमार 

सहायक 
बय एव ंभंडार 

इकतीस िदसंबर का िदन 
मंद मंद घिड़याँ सरक रहȣ हɇ, 

कुछ खÒटे तो कुछ मीठे पल समेटे, 
िवदा हो रहा है वषर्। 
मन है िकंतु संशय मɅ, 

बीते साल कȧ खाितर िवषाद मनाऊँ या हषर्? 
िचंतातुर देख िमऽɉ ने कहा- 
भूल जाओ बीता वषर्, 

आओ करɅ मǔःतयाँ छककर, 
Èयɉिक आ रहा है नव संव×सर । 

आओ करɅ संकãप िक, 
बढ़ना है उस पथ पर, 
िक ǔजस पर चलने से 
िमल जायेगी मंǔजल, 
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िक ǔजस पर चलने से, 
कभी उदास न हो िदल। 
िमऽɉ कȧ बात गाँठ बाँध, 
मɇ भी उनमɅ शरȣक हो गया, 
बीते साल को िबसारकर, 

नव वषर् के रोमांच मɅ खो गया। 
िकंतु ःतÞध रािऽ के सÛनाटे मɅ, 

आँख लगने से पहले, 
मन मɅ एक ूư कɋधा । 

गत साल भी, 
ऐसे हȣ कुछ संकãप िकये थे ूथम िदन, 

कहाँ गये वो वादे ? 
Èया हुए वो इरादे ? 

Èयɉ उनकȧ िफर हुई जǽरत। 
िफर ूकाश का साया िघर आया, 
और िदमाग ने िदल को समझाया । 

असली संकãप तो है यहȣ, 
िक िकये संकãप को भूलɅ न कभी। 

------ 
            

ौƨांजिल 

डॉ. राहुल िनगम  
                      वै£ा./अिभ. 

उसकȧ िवदाई के पल भलू न सका,   
कुछ कǽणा भरे कुछ आंसू भरे  
कसक सी उठती है मेरे मन मɅ,  
वेदना भरȣ आह उठती पल ूितपल  

ऐसा लगता है जैसे अचानक हȣ छूट गया,  
आज हर िकसी से उसका साथ !  

उसकȧ िवदाई के पल भलू न सका,   
कुछ कǽणा भरे कुछ आंसू भरे  
वह िमला था मझेु चीख पुकार मɅ ,  
अःपताल के कोलाहल मɅ,  
मेरे ददर् मɅ थामा था हाथ मेरा बड़े कǽणा से,  

िदलासा िदया था उसने अपने िदल से  
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न भलू पाऊंगा उसका सेवा भाव, 

िकया था ससंार मे ऐसा िनःवाथर् कायर् !  
उसकȧ िवदाई के पल भलू न सका,  कुछ कǽणा भरे कुछ आसं ूभरे  
मतृ शáया पर लेटे लोगɉ को िदया था जीवनदान,  

मेरे जीवन कȧ नयैा भी पहुचा गया पार  
 
 

------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
नया दौर 

देवांग मांकड़ 
वै£ा./अिभ.- एसएफ 

जहाँ ǿदय मɅ कभी, बस रहȣ थी ौƨा और आःथा.. 
आज कȧ ǔःथित मɅ अभी, Êलािन कȧ है पराकाƵा... 
 
पुराने समय का हर आदमी, रहता खुश, हर समय, हर ूहर.. 
चारɉ ओर फैला है आज, िनराशाओ ंऔर िवडंबनाओ ंका शहर.. 
 
ǔःथित मɅ Èयɉ आया बदलाव, जीवन मɅ Èयɉ घट रहा चाव.. 
कारणɉ कȧ जाँच मɅ मǔःतंक का पैडल घमुाया, 
िवचारɉ के राजमागर् पर पहला पड़ाव याद आया.. 
 
देखते रहते हɇ जो टȣवी पर, िबना झकुाए पलक... 
यहȣ कायर्बम दे जाते हɇ, हमारȣ िबगड़ रहȣ सःंकृित कȧ झलक.. 
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कुछ ǐरयिलटȣ शो देखकर तो, शमर् से हमारे सर झुक जाते हɇ... 
अÍछा है ये शो, शादȣ तक आकर हȣ Ǿक जाते हɇ... 
 
कमीज और तमीज़, दोनɉ छोटे हो रहे हɇ... 
सलवार और तलवार, दोनɉ खोटे हो रहे हɇ... 
 
यह िवषम माहौल थोड़ा और िबगड़ता है, 
जब इसमɅ महान नेताओ ंका झडंा गड़ना है.. 
ये नेता तो 3 idiots वाले चम×कारȣ हɇ... 
और धन ूाƯ करने मɅ इनकȧ अनोखी दःतकारȣ है... 
 
िबकेट के सÒटे मɅ, ये सेिटंग अपनी करते हɇ... 
Franchisee के साथ िमलकर, शादȣ और मचै भी ये िफÈस करते हɇ... 
 
हमारे भरोसे का ये, असली एनकाउÛटर कर, हम पर हँस जाते हɇ, 
फजर् तो िनभाने नहȣं, शायद तभी फजȸ केस मɅ फँस जाते हɇ ..... 
 
ये मǔुँकलɅ तो हमारȣ, अदंǾनी हɇ... 
और पड़ोिसयɉ से भी हमारȣ बिगया तो सूनी हȣ है... 
चीन बना है नींच, तो पाक के नापाक इरादे हɇ, 
हमɅ िवभाǔजत कर दɅगे, दोनɉ ने िकये वादे हɇ... 
 
Èया कभी सोचा, इन तूफ़ानɉ मɅ हम Èयɉ जकड़े हɇ ?.. 
Èया इसके मूल मɅ, हमारȣ सिहंणुता कȧ हȣ जड़े हɇ ?.. 
हमारȣ िवराट भावनाओ ंके, लोगɉ ने गलत अथर् पकड़े हɇ ... 
तभी आतंकवादȣ सोच बैठे हɇ, िक हम हȣजड़े हɇ.... 
 
उनकȧ सोच मɅ लाना हो बदलाव, 
तो करना पड़ेगा नीितयɉ मɅ ठहराव... 
तोड़ने हɉगे पड़ोसी मãुक मɅ चल रहे आतंकवादȣ िशिवर, 
तभी कहलाएँगे हम सÍचे शूरमा, सÍचे वीर... 
 
लगाएँ कसाब को फाँसी, चौराहे मɅ, बीच बाज़ार... 
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दिुनया भी देखे, हमारȣ आबमकता का पैना औज़ार... 
 
बदले हमारे ॅƴ नेताओ ंकȧ ूकृित, 
तभी बच पाएगी हमारȣ सःंकृित... 
यहȣ हɇ आशाओ ंकȧ ःवǔणर्म िकरणɉ मɅ रची नई भोर, 
यहȣ है डर से लड़ने के िलए, आबमकता कȧ नई डोर, 
यहȣ है जीवन को सहȣ मायने मɅ जीने का नया दौर... 

 
 

------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कहानी 
वो िदन कभी भुला न पाए 

 अिभषेक कुणाल 
वै£ा./अिभ. 

 
डॉÈटर भÒट गोãफ खेलने जाने के िलए तैयार हो रहे थे । यƭिप उनकȧ उॆ साठ साल के 
ऊपर थी पर उÛहɉने िनत व्यायाम ्बȧड़ा, योग साधना से खुद को नवयवुकɉ कȧ भाँित ःवःथ 
बना रखा था । उनकȧ चपलता और ःफूितर् यवुकɉ को भी लǔÏजत करती थी । इतने मɅ उÛहɅ 
लगा िक कोई बाहर Ʈार पर उÛहɅ पुकार रहा है । उÛहɉने अपने नौकर को ǔझड़कते हुआ कहा 
Ð “ जाओ बाहर जा कर कह दो िक इस वƠ हम कोई मरȣज को नहȣं देखते ;  यह हमारे 
गोãफ खेलने का समय है” ।  नौकर ने बाहर जाकर देखा िक एक अ×यतं बूढ़ा व्यिƠ एक 
पालकȧ के साथ खड़ा है । नौकर को देखते हȣ बूढ़ा व्यिƠ गुहार लगाते हुए नौकर कȧ तरफ 
दौड़ा । इतने मɅ डॉÈटर भÒट भी बाहर आ गए । उÛहɉने  उस व्यिƠ कȧ तरफ  घरूते हुए 



अिभव्यिƠ िहंदȣ पिऽका, वािषर्कȧ 2011 
 

60 

 

बोला Ð “कल सवेरे आना,  “कल सवेरे आना” । शाम के समय हम गोãफ खेलते हɇ”।  बूढ़े 
व्यिƠ ने सकपकाते हुए बोला “हजूर सात लड़कɉ मɅ से एक यहȣ लड़का बच रहा है । आप 
थोड़ा देख लेते तो  डॉÈटर भÒट अपनी कार मɅ बैठते हुए बोले ” “कल सवेरे आना” । बूढ़ा 
िनःतÞध होकर तब तक कार को देखता रहा जब तक कार नज़रɉ से ओझल नहȣं हो गयी । 
उसे समझ मɅ नहȣं आ रहा था िक बाहर से इतनी रंगीन िदखनी वाली दिुनया इतनी 
वेदनाहȣन Èयो हɇ ?  वह उन परुाने जमाने के जीवɉ मɅ था जो िकसी कȧ िगरȣ हुयी छÜपर 
उठाने, मुदȶ को कंधा देने और संकट मɅ फँसे हुए व्यिƠ कȧ मदद करने के िलए सदैव त×पर 
रहते हɇ । इस मतलबी ससंार का इतना कटु अनभुव उसे कभी  नहȣं हुआ था । रात को 
करȣब दस बजे बढ़ेू भगत का नौ साल का हँसता खेलता बालक ःवगर् िसधार गया। 
 
घटना को दो साल बीच चकेु है । डॉÈटर भÒट ने अपनी योÊयता, महेनत से काफȧ धन और 
यश कमाया; साथ मɅ अपने ःवाःØय कȧ भी र¢ा कȧ, जोिक एक बड़ȣ बात है । गमȸ कȧ 
छुǔÒटयɉ मɅ उनका बाईस साल का एकलौता लड़का कृंणा घर आया था । वह भी अपने िपता 
के समान डॉÈटरȣ कȧ पढ़ाई कर रहा था और आगे चल कर एक सफल डॉÈटर बनना चाहता 
था । पूरे घर मɅ हषȾãलास का माहौल था । डॉÈटर भÒट ने अपने बेटे के तेईसवीं जÛमिदन 
पर भव्य समारोह का आयोजन िकया था । िकतने सालɉ के बाद आज उनका बेटा अपने 
जÛमिदन के उपलआय पर घर मɅ था । उनकȧ खुशी का िठकाना नहȣं था । चारɉ तरफ 
मेहमानɉ, ǐरँतेदारɉ और दोःतɉ का ताँता लगा हुआ था । सब कृंणा को मबुारकबाद दे रहे थे 
। आगंतुकɉ मɅ कृंणा के कुछ िूय िमऽ भी थे । कृंणा रेशमी कुतार् पहने, नंगे पांव इधर- 
उधर मेहमानɉ, दोःतɉ कȧ आवभगत मɅ लगा हुआ था। इतने मɅ  कृंणा कȧ एक मिहला िमऽ 
ने बोला “ कृंणा तुमने आज तक हमɅ अपने साँपɉ को कभी नहȣं िदखाया । कृपया आज 
मझेु िदखा दो । कृंणा को साँपɉ को पालने का बेहद शौक था और यहȣ बात डॉÈटर भÒट 
को खटकती थी । कृंणा ने टालने के अदंाज मɅ बोला “ मɇ तुàहɅ कल िदखा दूँगा” । रात  
के वƠ  साँपɉ को तंग करना उिचत नहȣं होगा ” । इतने  मɅ  कृंणा  के एक अÛय िमऽ ने 
चटुकȧ लेते हुए कहा “देखना तो आप बहुत चाहɅ; पर कोई िदखाएं तो ।” इस पर मिहला 
िमऽ सकपका गयी । ǔःथित को सàभालते हुए कृंणा ने कहा “ कोई बात नहȣ चलɉ मɇ 
अभी साँपɉ को आप  सभी लोगɉ को िदखा देता हँू”। 
 
कृंणा ने अनेक ूकार के साँप पाल रखे थे । उनमɅ से एक साँप उठाते हुए कृंणा बोला “ 
इससे जहरȣला साँप मेरे पास नहȣं है । इसका काटा पानी भी नहȣं माँग सकता है ” । इतने 
मɅ एक िमऽ ने कहा “महाशय जǾर आपने इसके जहरȣले दाँत तोड़ रखɅ हɉगे” ।  इतना 
सनुते हȣ कृंणा ने साँप का जबड़ा जोरे से दबाया और सभी लोगɉ को िदखाते हुए बोला ” 
ǔजन लोगɉ को कोई शंका हो, वो इसके जहरȣले दाँत देख सकते हɇ” ।  जहरȣले दाँत देखकर 
सभी आƱयर्चिकत हो गए और वापस रखने के िलए कृंणा ने जसेै है अपनी पकड़ ढȣली कȧ, 
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साँप ने उसकȧ अगँुली पर पूरȣ ताकत से काट िलया । साँप को इस तरह अपना अपमान 
पसदं नहȣं आया था । 

 
चारɉ तरफ अफरा-तफरȣ मच गयी । िकसी को कुछ समझ नहȣं आ रहा था । कृंणा के िलए 
खड़े रहना मुǔँकल हो गया था । लोगɉ ने उसे िलटा िदया । चूिंक शहर छोटा था और आस-
पास नजदȣक मɅ कोई बड़ा अःपताल नहȣं था, डॉÈटर भÒट रोने लगे । लोगɉ नɅ उÛहɅ सहारा 
देते हुए, समझा कर िबठाया । इतने मɅ मेहमानɉ मɅ से एक के िमऽ डॉÈटर थे, और ǔजÛहɉने 
पहले भी इस तरह का इलाज िकया हुआ था । फौरन डॉÈटर भगत ने उÛहɅ अपनी कार 
भेजकर बुलाया । डॉÈटर ने कृंणा कȧ नÞज टटोली।  उसका चेहरा नीला पड़ चुका था । 
काफȧ देर देखने के बाद डॉÈटर ने कहा अब बहुत देर हो चुकȧ है । साँप का जहर पूरे शरȣर 
मɅ फैल चकुा है । “मɇ कुछ नहȣं कर सकता” ।  डॉÈटर भÒट के पैरɉ तले जमीन ǔखसक 
गई। रोते हुए कहाँ “कोई मेरे बेटे को ठȤक कर दɅ” । मɇ अपनी सारȣ जायदाद उसके नाम कर 
दूँगा ”।  

 
बहुत सारे  डॉÈटर, ओझा, वैƭ आए और कृंणा को देखकर चले गये । कृंणा का चेहरा 
देखकर उÛहɅ अपने उपचार करने कȧ िहàमत नहȣं हुɃ । कृंणा के सॉपं काटने और डाÈटर 
भÒट का अपनी सारȣ दौलत सɋपने का ऐलान जंगल कȧ आग कȧ तरह चारɉ और फैल गयी। 

 
बूढ़ा  भगत अपनी झोपड़ȣ मɅ अभी हुÈका पी रहा था । बगल मɅ बूढ़ȣ सो रहȣ थी। इतनɅ मɅ 
िकसी ने दरवाजा खटखटाया।  दरअसल मɅ गाँव के चौकȧदार ने बूढ़े भगत को यह बात 
बताने के िलए हȣ दरवाजा खटखटाया था । भगत ःतÞध था । उसे समझ मɅ नहȣं आ रहा 
था िक Èया करɅ । एक पल तो उसे खुशी महसूस हुई िक चलो अÍछा  हȣ हुआ । पर दसूरे 
हȣ पल उसकȧ चेतना ने िधÈकारा। बूढ़ा भगत साँपɉ के जहर तारने कȧ िवƭा का £ाता था। 
अनेक अवसरɉ पर दरू-दरू गाँवɉ मɅ जा कर मरे हुए लोगɉ को उसने ǔजंदा िकया था ।  

 
आǔखरकार मन और ǿदय कȧ लड़ाई मɅ जीत ǿƭ कȧ हुई । बूढ़ा भगत शहर कȧ तरफ चल 
िनकला । बीच-बीच मɅ उसे लगता था िक कहȣं बहुत देर तो नहȣं हो गयी । भगत दौड़ने 
लगा । इतना तेज तो उसने अपनी पूरȣ ǔजंदगी मɅ नहȣं दौड़ा था । डॉÈटर भÒट के घर पहँुच 
कर देखा िक चारɉ तरफ मातम फैला हुआ है । उसने डॉÈटर साहब से पछूा  “ बÍचा कहाँ है 
”?  । डॉÈटर भÒट िनराश हो चुके थे । अब उÛहɅ कोई आशा नहȣं बची थी । िफर भी वे 
भगत को कृंणा के पास ले गए । भगत ने एक नजर कृंणा को देखा और बोले डॉÈटर 
साहब अभी भी कुछ नहȣ हुआ है । भगवान बहुत बड़ा कारसाज है । मुदȶ को भी जीिवत कर 
सकता है। भगत ने अपने मंऽɉ से आǔखरकार उसे जीिवत कर िदया । 
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डॉÈटर भÒट के िलए यह िदन सच मɅ अिवःमरणीय था ।  
 

 
चटुकुला 

 
 

अÚयापक (क¢ा मɅ) -  बÍचɉ बताओ िक दधू को खराब होने से बचाने के िलए Èया करना चािहए? 
 
सोनू-  जी उसे पी लेना चािहए । 

 
*** 
 

 
पƤी का ऊपरȣ हɉठ फट गया। डॉÈटर ने टांके लगाने के 10 ǽपये मांगे।  
 
पित ने 20 ǽपये का नोट िदया और दोनɉ होठɉ पर टांके लगाने को कहकर ऑपरेशन Ǿम से बाहर आ 

गया। 
 

 
 

योग, िबयायोग और ौीौीपरमहंस योगाननंद 
सी.य.ू चौहाण 

पǐरयोजना वैयिƠक सहायक 
 

योग यजु ् धातु से बना है, युज ्का अथर् है जोड़ना, िमलना । मतलब है जीवा×मा का 
परमा×मा से संयोग-िमलन कराने का िव£ान । पतंजिल अपने योगसूऽ-1:2 मɅ िलखते हɇ 
योग यािन िचƣविृƣ िनरोधः अथर् है । 
 
मनुं य कȧ चेतना (मानस, बुिƨ, अहंकार) मɅ िनरंतर उठने और बैठने वाले िवचारɉ और 
भावनाओ ंकȧ लहरɉ या भवंर को रोकना-िनयिंऽत करना या िनराकरण करना और जो ईƳर 
सा¢ा×कार के िलए िकसी वै£ािनक ूिविधयɉ का अßयास करता हो वहȣ योगी होता है, वह 
िववािहत भी हो सकता है और अिववािहत भी, सांसाǐरक ǔजàमेदाǐरयɉ को िनभाने वाला भी 
हो सकता है या िविशƴ धमर् संूदाय से संबंƨ भी । 
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ौीौी परमहंस योगानंदजी अपनी पुःतक “योगी कथामतृ” मलू अमेंजी पुःतक 
Autobiography of a Yogi मɅ योग के बारे मɅ Ïयादा िवःतार से िलखते हɇ िकः 
 
“िकसी  भी  अÛय  िव£ान  कȧ तरह हȣ योग िव£ान का िकसी भी देश और काल के लोगɉ 
Ʈारा ूयोग िकया जा सकता है। कुछ अ£ानी लेखकɉ का यह ूितपादन पूणर्तः गलत है िक 
योग साधना खतरनाक है या पाƱा×यɉ के िलए ठȤक नहȣं है । यह खेद कȧ बात है । इस 
गलत ूितपादन ने योगसाधना के अनेक सÍचे और उ×सुक आकांǔ¢यɉ को उसके बहुमुखी 
लाभ को ूाƯ करने के ूयास से िवमखु कर िदया ।“ 
आगे िलखते हɇ Ð 
 
“योग साधना िवचारɉ के ःवाभािवक कोलाहल को शांत करने कȧ एक पƨित है। िवचारɉ का 
यह कोलाहल सभी देशɉ के सभी मनुंयɉ को समान Ǿप से लाभदायी है। अिधकांश लोगɉ के 
िवचार अशांत और चचंल होते हɇ, अतः मन-िनयऽंण के िव£ान योग साधना कȧ आवँयकता 
ःपƴ है ।“ 
 
वे आगे भी ःपƴीकरण देते हɇ Ð ूाचीन ऋिष पतंजिल योग कȧ व्याÉया इस ूकार करते हैः 
“िचƣ मɅ एक के बाद एक उठती हȣ रहने वाली लहरɉ को शांत करना । उनका संǔ¢Ư परÛतु 
अ×यतं £ानयƠु मÛथ योगसऽू िहÛद-ूषडदशर्न मɅ से एक दशर्न है । पाƱा×य दशर्नɉ के 
िवपरȣत, िहÛद ूषडदशर्न मɅ न केवल सƨैाǔÛतक त×वावलोकन, बǔãक व्यावहाǐरक ूणािलयɉ 
का भी समावेश है । त×व-मीमांसा मɅ सामने आ सकने वाले ू×येक ूư का गहन िवचार 
करने के पƱात ्िहÛद ूशाƸ छः िनǔƱत मागर् बताते हɇ, ǔजनका उƧेँय हमɅशा के िलये दःुख-
मƠु होकर अ¢य आनÛद कȧ ूािƯ करना है । 
 
उƣरकालीन उपिनषद कहते हɇ िक छः दशर्नɉ मɅ से योगसूऽ मɅ हȣ स×य कȧ ू×य¢ अनभुूित 
करने कȧ सबसे ूभावी पƨितयाँ हɇ । योग कȧ व्यवहाǽ योÊय ूिविधयɉ के अßयास से मनुं य 
कãपना के बंजर ूदेश को हमेशा के िलये पीछे छोड़कर परमत×व कȧ ू×य¢ अनभूुित करता 
है । 
 
पतंजिल कȧ योग-पƨित अƴांग योग के नाम से जानी जाती है । इसके पहले दो अगं हɇ (1) 
यमः- निैतक सदाचार Ð अिहंसा, स×य, अःतेय, ॄƺचयर् और अपǐरमह का पालन; और (2) 
िनयमः- धमार्चरण Ð शौच, संतोष, तप, ःवाÚयाय और ईƳर-ूǔणधान । 
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इसकȧ अगली सीिढ़याँ हɇ (3) आसन (शरȣर कȧ उिचत ǔःथित); ǔःथर-“सखुमासनम”् Ð 
मेǽदÖड सीधा और Úयान के िलये आरामूद अवःथा मɅ िनƱल शरȣर; (4) ूाणायाम (सआूम 
जीवन-ूवाह या ूाण पर िनयऽंण); और (5) ू×याहार (इंिियɉ को बाƻ िवषयɉ से िनवƣृ कर 
अÛदर वापस मोड़ लेना) । 
 
आǔखरȣ सीिढ़याँ योग के ू×य¢ अगं हɇ: (6) धारणा (एकामता), मन को एक हȣ िवचार पर 
एकाम रखना; (7) Úयान; और (8) समािध (परा चैतÛय का अनभुव) । योग का यह अƴांग 
मागर् साधक को कैवãय के अिंतम लआय पर पहँुचा देता है, ǔजसमɅ योगी िकसी भी बोध शिƠ 
कȧ पहँुच से परे के स×य को जान लेता है । 
 
यह ूư मन मɅ आ सकता है िक, “कौन बड़ा है Ð ःवामी या योगी ”?  जब ईƳर के साथ 
एकता ःथािपत हो जाती है, तब िविभÛन मागɟ के भेद अपने आप हȣ समाƯ हो जाते हɇ । 
परÛतु भगवƥȣता मɅ कहा गया है िक योग शाƸ कȧ पƨितयाँ सवर्समावेशक हɇ । ये पƨितयाँ 
केवल िविशƴ ूकार के या िविशƴ ःवभावगुणɉ वाले व्यिƠयɉ, जैसे संÛयःत जीवन कȧ ओर 
झकुाव रखने वाले अ×यतं कम लोगɉ के िलये हȣ िनधार्ǐरत नहȣं हɇ; योग साधना के िलये 
िकसी िविशƴ संूदाय के साथ औपचाǐरक तौर पर जुड़े रहना भी आवँयक नहȣं है । योग-
िव£ान उस मूलभतू आवँयकता कȧ पिूतर् करता है जो सबके िलये एक समान होती है, अतः 
यह सबके िलये समान Ǿप से लागू होता है । 
 
सÍचा योगी अपने कतर्व्यɉ का िनवार्ह करते हुए संसार मɅ रह सकता है, वहाँ वह पानी पर 
तैरते मÈखन कȧ तरह होता है, आसानी से पतला बनाये जा सकने वाले अनुशासनिवहȣन 
मानवजाित Ǿपी दधू कȧ तरह नहȣं । यिद मनुं य अपने अहंकार कȧ इÍछा-वासनाओ ंमɅ 
मानिसक Ǿप से िलƯ न हो और जीवन मɅ अपनी भूिमका को केवल ईƳर का एक ःवैǔÍछक 
माÚयम बनकर अदा करे, तो सांसाǐरक कतर्व्यɉ को िनभाने के िलये उसे ईƳर से अलग होने 
कȧ आवँयकता नहȣं रहती । 
 
योग  और िबयायोग  का  ǔजÛहɉने जगत  को िदया  उनका  छोटा सा पǐरचय :  
ौीौी परमहंस योगानदंजी का  जÛम 4 जनवरȣ, 1883 मɅ एक बंगाली पǐरवार मɅ गोरखपुर 
मɅ हुआ था । माता-िपता ने उनका नाम मकंुुदलाल घोष रखा था । जÛम के कुछ समय 
पƱात ्उनकȧ मां उÛहɅ अपने महान गुǽ ौीौी लािहड़ȣ महाशय के आशȸवाद के िलए वाराणसी 
ले गई Ð आशȸवाद देते हुए लािहड़ȣ महाशय ने कहा, छोटȣ मां, तुàहारा पुऽ एक योगी होगा 
और एक आÚयाǔ×मक इंजन कȧ तरह वह अनेकानेक लोगɉ को ईƳर के पास ले जाएगा । 
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ःवामी ौी यƠेुƳर गीरȣजी के पास पहंुचे । 1914 मɅ 10 वषɟ के आÚयाǔ×मक ूिश¢ण के 
बाद योगानंदजी ने सÛयास का ःवामी पद महण िकया । 1918 मɅ रांची मɅ योगदा स×संग 
ॄƺचयर् िवƭालय कȧ ःथापना कȧ । त×पƱात 1920 मɅ वे ःवामी िववेकानदं कȧ तरह 
अमǐरका मɅ उदारवािदयɉ के िवƳ धमर् सàमेलन मɅ भारत के ूितिनिध के Ǿप मɅ गए । वे 
बोःटन, Ûयूयोकर् , िफलोिडǔãवया भी गये और अ×यतं उ×साह के साथ उनके व्याÉयानɉ का 
लोगɉ ने ःवागत िकया और 1924 मɅ उÛहɉने सपंूणर् अमǐरका मɅ दौरे करते हुए व्याÉयान 
िदए । 
 
सन ्1936 मɅ परम योगी ने योगदा स×संग सोसायटȣ ऑफ इंिडया (YSS) को असांूदाियक 
और धमार्थर् सःंथा के Ǿप मɅ पंजीकृत करवाया । 
 
आज लाखɉ साधक िबया योग ूिविध का अßयास कर बहुत उÛनत हो रहे हɇ । इस लेख का 
लेखक खुद िबयावान है यािन िबया योग से दȣǔ¢त है । 
 
िबया योग - ूिविध के अßयास से मझेु Èया लाभ हुआ थोड़ा सा बताता हँू Ð कुछ बातɅ नहȣं 
बताऊँगा Èयɉिक ऐसा न बताने कȧ हमने शपथ ली है । 
 

(1)   शरȣर सàपणूर् रोगमुƠ हुआ है । 
(2)   यादशिƠ अƫतू तरȣके से बढ़ȣ है । 
(3) मन नई शांित, नया आनदं और नये-नये ूेम कȧ लहरɉ से सदा   ूफुǔãलत 

रहता है । 
(4) पुरानी आदतɅ छूट गयी है Ð जैसे आलस, काम करने कȧ अǾिच, Ïयादा नींद 

लेना आिद । 
(5)   खाना कम हुआ है और उãटा शरȣर का वजन बढ़ा है । 
(6) अमेंजी का £ान बढ़ा है । कैसे ? मɇ YSS का सदःय बना तब अमेंजी मɅ 

Lessons आते थे आज िहंदȣ मɅ भी िमलते हɇ । 
(7) मेरे 99% िनणर्य सहȣ होते हɇ Èयɉिक मɇ शांत रहकर थोड़ȣ देर Úयान करने के 

बाद सहȣ िनणर्य लेता हंू । 
(8) वषɟ से मɇ आइसबȧम और ठंडȣ चीजɅ नहȣं खाता था पर अब (57 साल) बड़ȣ 

Ǿिच से ठंडȣ वःतुएं उिचत माऽा मɅ खा-पी लेता हँू िबना कोई परेशानी । 
(9) मɇ कबÔडȣ, वॉलीबोल आिद अÛय खेल भी खेलता हँू वो भी अ×यतं ःफूितर् के 

साथ और वो भी 57 वषर् कȧ आय ुमɅ । 
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* िबया योग कȧ दȣ¢ा तब िमलती है जब आप योगदा स×सगं सोसायटȣ / Self reliazation 

Fellowship (Foreign Country मɅ) के सदःय बनते हɇ और उनके Step-1 और Step-2 पास 
करने से ।  
 

 
 

चटुकुला 
 

मोहन (राम ूसे)- यार तुàहारȣ पƤी कȧ मौत का बड़ा अफसोस है। वैसे हुआ Èया था? 
 
राम ू(मोहन से)- गोली लगी थी माथे मɅ। 
 
मोहन- शुब कर ऊपर वाले का िक आंख बच गई। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारत मɅ नÈसलवाद कȧ समःया 
सगंीत कुमार िमौा            

ूशासन अिधकारȣ 
ूःतावनाः 
 
भारत मɅ नÈसलवाद समःया पǔƱम बंगाल ूांत के नÈसलवादȣ ¢ेऽ मɅ सƣर के दशक मɅ 
शुǾ हुआ । तब से अब तक यह देश के आधे से अिधक राÏयɉ मɅ अपनी जड़Ʌ फैला चकुा है। 
नÈसलवाद कȧ समःया एक बहुत हȣ िवकराल समःया धारण कर चकुȧ है, और भारत 
सरकार एवं राÏय सरकारɉ के सम¢ आये िदन गंभीर चनुौितयाँ पेश कर रहȣ है । इससे 
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ूभािवत राÏयɉ मɅ आंीूदेश, छƣीसगढ़, उड़ȣसा, झारखंड, प. बंगाल, िबहार, महाराƶ मुÉय 
Ǿप से हɇ । नÈसिलयɉ ने कई जगहɉ पर समानाÛतर सरकारे चला रखी हɇ । ये िहंसा का 
राःता चनुते हɇ एवं सरकारȣ सàपिƣयɉ को भी नकुसान पहँुचाते हɇ । छƣीसगढ़ के बःतर 
ǔजला के अंतगर्त दंतेवाड़ा इनका ूमखु िठकाना है । नÈसली मुÉय Ǿप से भीषण जंगलɉ, 
पहाड़ɉ से अपने िबया-कलाप को अजंाम दे रहे हɇ । इनके Ʈारा ूभािवत ¢ेऽ “लाल” ¢ेऽ 
कहलाते हɇ । 
 
कारणः 
 
वाःतव मɅ नÈसलवाद कȧ समःया सामाǔजक शोषण, भिूम का असमान िवतरण, आिदवासी 
बहुल ¢ेऽɉ मɅ बाहर से आने वालɉ Ʈारा का अितबमण  इ×यािद के पǐरणाम है । नÈसलवादȣ 
एवं माओवादȣ  माÈसर् के िसƨांतɉ  का अनसुरण करते हɇ । इनका कहना है िक जो चीज 
मांगने से नहȣं िमलती है उसे शिƠ अथवा िहंसा के Ʈारा ूाƯ िकया जा सकता है । नÈसल 
कȧ समःया के जड़ मɅ गरȣबी का भी मह×वपूणर् योगदान है । सरकार कȧ नीितयाँ भी एक 
बेहतर कारक िसƨ हुई है। कुछ पािटर्यां जसेै पीपुãस वार मपु, भारतीय कàयिुनःट पाटȹ 
(माÈसर्वादȣ/लेनीनवादȣ), पी.सी.पी.ए. इ×यािद नÈसली कामɉ मɅ िलƯ पाए गए हɇ । 
 
सन ्1925 मɅ जब कानपुर मɅ भारतीय कàयिुनःट पाटȹ (माÈसर्वादȣ) कȧ ःथापना हुई थी तो 
िकसी ने सोचा भी नहȣं था िक ये नÈसली गितिविधयɉ मɅ शािमल हो जाएंगɅ । 
 
हालांिक उस समय मɅ अमेंजɉ ने इनकȧ गितिविधयɉ पर ूितबंध जǾर लगाए थे । नÈसलवाद 
कȧ समःया से अब तक कई िनरȣह लोगɉ कȧ जाने गई हɇ । एक अÚययन के अनुसार 1980 
से अब तक तकरȣबन 11458 पुिलसवाले असमय नÈसिलयɉ के िशकार हो गए । नÈसली 
लोग ूभािवत ¢ेऽɉ मɅ उƭोग-कारखानɉ आिद से वसलूी भी करते रहे हɇ । 
 
िपछले वषर् अƠूबर मɅ छƣीसगढ के दंतेवाड़ा मɅ नÈसिलयɉ ने केÛिȣय ǐरजवर् पुिलस बल कȧ 
कàपिनयɉ/वाहनɉ को बाǾदȣ सुरंग से उडा िदया था । ǔजसमɅ 85 जवान शहȣद हो गए । 
पǔƱम बंगाल के नÈसल ूभािवत ¢ेऽ मɅ डाउन गुवाहाटȣ राजधानी एÈसूेस को 04 घटें तक 
नÈसिलयɉ ने अगवा कर िलया । पुिलस बलɉ को मारना और उनको अगवा करना आए िदनɉ 
होता रहता है । नÈसली लोग ूभािवत ¢ेऽɉ मɅ पुिलस थानɉ एवं चौिकयɉ पर हमला कर 
गोला-बाǾद कारतूस छȤन कर ले जाते हɇ । िपछले िदनɉ लातेहार और िबहरा के रोहतास कȧ 
घटना अभी इसका Ïवलंत उदाहरण है । 
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नÈसिलयɉ का नेटवकर्  पूरे देश मɅ फैला हुआ है । गुƯचर िवभाग के अनसुार इनका फंिडग 
चीन एवं नेपाल से होता है । कुछ राजनीितक पािटर्यां भी अपनी ःवाथर् िसिƨ के िलए इनका 
समथर्न करते हɇ । बंगाल के लालगढ़ कȧ घटना के बाद जब पुिलस बलɉ ने एक नÈसली 
नेता चबधर महतो को िगरÝतार िकया तो एक राजनीितक पाटȹ ने इसका िवरोध करना शुǾ 
कर िदया Èयɉिक वहाँ पर अभी चुनाव होना है और उÛहɅ अपने वोट बɇक मɅ तÞदȣल करना 
है। 
 
दंतेवाडा कȧ घटना के बाद सभी राÏयɉ (नÈसल ूभािवत) के पुिलस महािनरȣ¢क कȧ बठैक 
को सबंोिधत करते हुए गहृ मऽंी ने नÈसलवाद कȧ समःया को जड़ से उखाड़ने का एलान 
िकया था और आर-पार कȧ लडाई लड़ने का िनणर्य िलया था । 
 
नÈसली ूभािवत राÏयɉ मɅ 100 से अिधक अधर्सिैनक बलɉ कȧ टुकिडयɉ को तैनात िकया 
गया है । ǔजÛहɅ गुǐरãला युƨ, जंगली छापामार यƨु का ूिश¢ण िदया गया। इसके अलावा 
कȧवेरा फोसर् को भी तैनात िकया गया है जो सी.आर.पी.एफ. इ×यािद बलɉ से है । इसरो भी 
जंगलɉ एवं दरुह ¢ेऽɉ कȧ तःवीरɅ, इनके िठकानɉ का पता लगाकर इन बलɉ को 
सी.आई.एस.एफ. के जǐरये सूचना ूदान करते हɇ । भारतीय वायु सेना के एम.आई. 
हेिलकॉÜटर Ʈारा भी नÈसल ूभािवत ¢ेऽɉ मɅ िनगरानी रखी जाती है । इन सभी उपायɉ के 
बावजदू इनकȧ गितिविधयɉ पर अंकुश नहȣं लगाया जा सका है । 
 
सरकार के पास नÈसिलयɉ का दमन करने के िलए सेना के उपयोग का मामला अभी 
िवचाराधीन है Èयɉिक सेना इसके िलए सहमत नहȣं है । सरकार ने नÈसिलयɉ के सामने 
बातचीत का भी राःता खोल रखा है िफर भी नÈसली समझने को तैयार नहȣं है । सरकार 
सशƸ आ×मसमपर्ण करने वाले नÈसिलयɉ को पुनर्वास कȧ सुिवधा उपलÞध करा रहȣ है । 
इनके बावजूद नÈसली सनुने को तैयार नहȣं है एवं आये िदन अपने सािथयɉ को छुड़ाने के 
िलए पुिलस/सरकारȣ कमर्चारȣ का अपहरण कर रहे हɇ । िनःसदेंह हȣ यह पूरे देश के िलए 
िचतंा का िवषय है  Èयɉिक भारत एक लोकतांिऽक देश है जहां सभी नागǐरकɉ को समान 
अिधकार ूाƯ है और सिंवधान के अदंर रहकर सभी समःयाओ ंका िनदान संभव है । 
 
नÈसली समःया से छुटकारा पाने के िलए िनàनिलǔखत सझुाव हैः 
 

1. भिूम का समान िवतरण हो । 
2. ःथानीय नौकरȣ मɅ ःथानीय लोगɉ को ूाथिमकता दȣ जानी चािहए । 
3. िपछड़े ¢ेऽɉ का सवाɍगीण िवकास िकया जाए । 
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4. कृिष, योÊय भूिम का बलात अिधमहण न िकया जाए जैसा बंगाल के िसंगुर मɅ   
िकया गया । 

5. सरकार कȧ योजनाओ ंका कायार्Ûवयन पूरȣ ईमानदारȣ से ूभािवत ¢ेऽɉ मɅ िकया जाए। 
6. लोगɉ मɅ जागǾकता फैलाई जाय िक िहंसा से िकसी समःया का िनदान नहȣं हो   

सकता । 
7.   आिदवािसयɉ के िलए अÍछȤ उपज का बाजार मɅ अÍछा मूãय िमले । 
8. िश¢ा एवं ःवाःØय व्यवःथा को और मजबूत िकया जाए ǔजससे सा¢रता और   

जागǾकता बढ़ेगी । 
9. “ःवय ंसहायता” समूहɉ का गठन कर रोजगार एवं कुटȣर उƭोगɉ के िलए सरकारȣ  

बɇकɉ से कम ऋण पर रोजगार ःथािपत करने के िलए मदद िमले। 
 

उपरोƠ सभी सझुावɉ को यिद ईमानदारȣपूवर्क लाग ूिकया जाए तो यह समःया िनǔƱत Ǿप 
से हल हो जाएगी । जǾरत है एक सकारा×मक माहौल/वातावरण पैदा करने कȧ Èयɉिक 
नÈसली भी हमारे अपने हȣ लोग हɇ वे समाज से अलग हो गए हɇ । सरकार अपनी योजनाओ ं
से इनको समाज कȧ मुÉय धारा मɅ वापस ला सकते हɇ । 
 
अतं मɅ हम आशा करते हɇ िक वह िदन दरू नहȣं होगा जब हमारा समाज एवं सरकार 
िमलकर नÈसलवाद को जड़ से उखाड़ फɇ कने मɅ कामयाब होगा । 
 
 

------ 
 

 
 
 
 

कुछ सीखने योÊय 
जसोता एम. सहंुदा 

वǐरƵ सहायक 
1. पानी के पास सब कुछ है पर छुआछूत कȧ बीमारȣ नहȣं है । पानी तो िनमर्ल है 

सबको ठंडक देता है । 
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2. धरती माता के पास सब कुछ है । चीज़ कȧ उ×पिƣ धरती से होती है । गरȣब-
साहुकार, ऊँच-नीच जाित के लोग धरती पर हȣ िनवास करते हɇ । सभी को अपने मɅ 
समाते हुए भी उस मɅ भेदभाव नहȣं है । 

3. धमर् कैसा भी हो पर सब को समान हȣ करता है । 
4. अजब कȧ बात है कुƣे मɅ इतना सयंम है िक अपनी गली के कुƣे से नहȣं झगड़ेगा पर 

जैसे हȣ दसूरȣ गली का कुƣा आया तो सब कुƣे िमलकर उसको भगा देते हɇ । इÛसान 
मɅ इतना भी सयंम नहȣं है, वो अपने हȣ लोगɉ से दःुखी होता है और राग Ʈेष करता 
है । 
हाय ! नाम मनुं य, पर हरकतɅ िकतनी करता है । 

5. िववेकानदं जी से िकसी ने पूछा Üयार का मतलब Èया होता है अथार्त Üयार िकस 
तरह से िकया जाए ? 
िववेकानदं के पास एक चÜपू पड़ा था वो उÛहɉने उठाया । धार वाली जगह खुद ने 
पकड़ȣ और हेÛडल वाली जगह उसको दȣ और पूछा पता चला ? पहला आदमी हैरानी 
मɅ पड गया और पूछा Èया कहना चाहते हɇ ? 
 
िववेकानदं जी ने बताया खुद कƴ सहन करके दसूरे को सखु देना यहȣ Üयार होता है। 

 
-------- 
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संसदȣय राजभाषा सिमित कȧ दसूरȣ उप सिमित Ʈारा अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि के अधीनःथ कायार्लय 
िदãली भू कɅ ि, नई िदãली का िदनांक 14 जून, 2011 को संपÛन राजभाषा संबंधी िनरȣ¢ण 

संसदȣय राजभाषा सिमित कȧ दसूरȣ उप 
सिमित Ʈारा िदनांक 14 जून, 2011 को 
अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि के अधीनःथ कायार्लय 
िदãली भू कɅ ि का राजभाषा संबंधी िनरȣ¢ण 
िकया गया ।  
िनरȣ¢ण के ूारंभ मɅ डॉ. रं.रा. नवगुंद, 
िनदेशक, सैक ने सिमित का ःवागत िकया 
तथा िदãली भू कɅ ि Ʈारा संपÛन िकए जा 
रहे िविभÛन िबयाकलापɉ एवं अंतǐर¢ 
उपयोग कɅ ि के िविभÛन िबयाकलापɉ का 
संǔ¢Ư  पǐरचय पॉवर पाइंट ूःतुतीकरण 
Ʈारा सिमित को िदया । िनरȣ¢ण के दौरान संसदȣय सिमित के सदःयɉ Ʈारा िदãली भू कɅ ि मɅ 
राजभाषा िहÛदȣ के ूभावी कायार्Ûवयन के िलए कई उपयोगी सुझाव िदए गए।  

 
संसदȣय राजभाषा सिमित कȧ दसूरȣ उप सिमित Ʈारा अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि, अहमदाबाद का िदनांक 

29 िसतंबर, 2011 को संपÛन राजभाषा संबंधी िनरȣ¢ण 
संसदȣय राजभाषा सिमित कȧ दसूरȣ उप सिमित Ʈारा 
िदनांक 29 िसतंबर, 2011 को अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि, 
अहमदाबाद का राजभाषा संबंधी िनरȣ¢ण िकया गया । 
िनरȣ¢ण के दौरान सिमित के सदःयɉ Ʈारा अतंǐर¢ 
उपयोग कɅ ि एवं इसरो के अÛय कायार्लयɉ Ʈारा िहÛदȣ 
कायार्Ûवयन को बढ़ाने के िलए िकए जा रहे ूयासɉ कȧ 
सराहना कȧ गई। डॉ. रं.रा. नवलगंुद, िनदेशक, सैक ने 
सिमित के माननीय सदःयɉ को अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि 

Ʈारा ूकािशत मूल एटलस का िहÛदȣ संःकरण भɅट िकया गया । 
 
िनरȣ¢ण ःथल पर अंतǐर¢ िवभाग एवं अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि Ʈारा ूकािशत िविभÛन ूकाशनɉ एवं 
िहÛदȣ के ूचार-ूसार के िलए आयोǔजत िकए जा रहे िविभÛन कायर्बमɉ से संबिंधत एक ूदशर्नी भी 
आयोǔजत कȧ गई । इस ूदशर्नी मɅ अंतǐर¢ िवभाग के िविभÛन मॉडल भी ूदिशर्त िकए गए । 
सिमित के सदःयɉ ने इन ूकाशनɉ एवं मॉडलɉ का अवलोकन कर अंतǐर¢ उपयोग कɅ ि Ʈारा िहÛदȣ 
के ूचार-ूसार के िलए आयोǔजत िकए गए िविभÛन कायर्बमɉ एवं अंतǐर¢ िवभाग के िविभÛन 
िबया-कलापɉ कȧ सराहना कȧ । 

 
----------- 








